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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
8 9
Xudia salteada Legumbres marinadas
Raxo con ensalada Merluza en caldeirada
Froita Froita
12 13 14 15 16
Crema de verdura Lentellas vexetais Ensalada de pasta Brécoli con allada Sopa
Filete con tomate Tortilla con champifién Peixe con ensalada Arroz con choupas Polo con verduras
Froita Froita Froita Lacteo Froita
19 20 21 22 23
Ensalada Fabada Crema de verduras Croquetas con xamoén Chicharos
Guiso de tenreira con Polo con arroz Macarréns con atun Peixe con verduras Pizza
patacas Froita Froita Froita Froita
Froita
26 27 28 29 30
Crema de verduras Ensalada con alubias Xudia con patacas Sopa Ensalada
Pavo ao forno con patacas | Guiso de carne con vinagreta Albéndegas con arroz Ovo con verduras
Froita patacas Peixe con ensalada Froita Froita.
Froita Lacteo

e podera variar por imprevistos nas subministracions de proveedores.




