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MENU OUTUBRO

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

2 3 4 5 6
Coliflor Ensalada tomate sardinilla Ensalada legume Sopa Xudias
Raxo con patacas Carbonara tallarin Calamar con arroz Filete a pota Tortilla
Froita Froita Froita Lacteo Froita
9 10 11 12 13
Lentellas vexetais Ovos recheos Chicharos

) o ] DIA NON LECTIVO SOLICITADO DIiA NON
Fideo con mexillon Garavanzos con carne Albondegas con arroz LECTIVO(PENDENTE

AUTORIZACION

Froita Froita Froita uTo CIoN)
16 17 18 19 20
Crema tempada Melén con xamén Fabada Sopa Caldo

Cachopo patacas

Arroz marifieiro

Polo con macarroén

Tortilla boniato

Tallarin champifion

Froita Léacteo Froita Froita Froita
23 24 25 26 27 (SAMAIN)
Ensalada Crema Sopa Bracoli Men( embruxado.

Pavo con pataca

Espiral con atin

Lomo con arroz

Peixe con pataca e verduras

Froita Froita Froita Léacteo
30 31
Chicharos Sopa

Costela con patacas

Froita

Arroz a cubana

Froita




