
 
MENÚ NOVEMBRO 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

30 

Chícharos 

Costela con patacas 

Froita  

31 

Sopa 

Arroz a cubana 

Froita  

1 

Non lectivo 

2 

Lentellas 

Peixe con patacas 

Froita  

 

3 

Xudias 

Spaghetti a boloñesa 

Chocolatina  

 
6 

Sopa 

Zorza con ensalada 

Froita  

7 

Fabada vexetal 

Tortilla 

Froita 

 

8 

Pan pizza  

Caldeirada de raia 

Froita  

9 
 
Crema 
 
Albóndegas con arroz 
 
Lácteo   

10 
 
Caldo 
 
Empanada 
 
Froita  

13 

Lentellas 

Espiral con atún  

Froita  

 

14 

Chícharos 

Filete con arroz 

Queixo marmelo 

15 

Croquetas e empanadillas 

Salmón marmitako 

Froita  

16 

Sándwich 

Fideo con mexillón  

Lácteo 

 

17 

Sopa 

Raxo con pataca e tomate 

Biscoito 

 
20 

Crema  

Guiso de tenreira 

Froita  

21 

Xudias 

Garavanzo con carne 

Lácteo  

 

22 

Sopa 

Tortilla/ champiñón  

Froita  

 

23 

Fabada 

Arroz mariñeiro 

Froita  

 

24 

Coliflor 

Filete de polo e verduras 

Froita 

  
27 

Brócoli  

Polo con arroz 

Froita  

28 

 Sopa 

Guiso de calamar 

Froita   

 

 

29 
 
Lentellas 
 
Albóndegas con pataca  
 
Froita  

30 
 
Crema 
 
Lasaña 
 
Froita  

 


