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MENU NOVEMBRO

XUNTA DE GALICIA

CONSELLI_EFIiA DE CULTURA,
EDUCACION E UNIVERSIDADE

CEIP Plurilinglie Santa Eulalia de Dumbria

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
30 31 1 2 3
Chicharos Sopa Non lectivo Lentellas Xudias
Costela con patacas Arroz a cubana Peixe con patacas Spaghetti a bolofiesa
Froita Froita Froita Chocolatina
6 7 8 9 10
Sopa Fabada vexetal Pan pizza Crema Caldo
Zorza con ensalada Tortilla Caldeirada de raia Albéndegas con arroz Empanada
Froita Froita Froita Lacteo Eroita
13 14 15 16 17
Lentellas Chicharos Croquetas e empanadillas Sandwich Sopa

Espiral con atin

Filete con arroz

Salmoén marmitako

Fideo con mexillén

Raxo con pataca e tomate

Froita Queixo marmelo Froita Lacteo Biscoito
20 21 22 23 24
Crema Xudias Sopa Fabada Coliflor

Guiso de tenreira

Garavanzo con carne

Tortilla/ champifién

Arroz marifieiro

Filete de polo e verduras

Froita Lacteo Froita Froita Froita
27 28 29 30

Brécoli Sopa Lentellas Crema

Polo con arroz Guiso de calamar Albondegas con pataca Lasafia

Froita Froita Froita Froita




