
 
MENÚ MARZO 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

     
 

1 

XUDIAS 

POLO CON PASTA 

FROITA 

 

 
 4 

ENSALADA 

PASTA A BOLOÑESA 

FROITA 

 

5 

LENTELLAS 

TORTILLA CON ENSALADA 

FROITA 

 6 

CREMA 

LOMO A MEL CON PATACAS 

FROITA 

7 
 
BROCOLI 
 
ARROZ A CUBANA 
 
PIRULETA  

8 
 
CALDO 
 
TALLARÍN CON CHAMPIÑÓN 
 
FROITA 

11 

PAN PIZZA 

FILETE A POTA 

FROITA 

12 

OVOS RECHEOS  

POLO CON ARROZ 

LÁCTEO  

13 

FABADA 

PEIXE CON ENSALADA 

FROITA 

14 

CHÍCHAROS 

ALBÓNDEGAS CON PATACAS 

FROITA 

 

 

15 

XUDIAS 

POTAXE DE GARAVANZOS 

FROITA 

 18 

CREMA 

TORTILLA ACOMPAÑADO CON 
SARDIÑA E TOMATE 

FROITA 

 

19 

BRÓCOLI 

LASAÑA 

FROITA 

20 

CALAMAR 

PASTA A CARBONARA 

FROITA 

21 

SOPA 

HAMBURGUESA 

PIRULETA 

22 
 
ENSALADA 
 
BERENXENA RECHEA 
 
LÁCTEO 

 


