
 
 

 

 

MENÚ MAIO 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

  3 
Chícharos 
Espaguetis boloñesa 
Sandía 

4 
Crema 
Polo con arroz 
Mazá 

5 
Ensalada legumes 
Tortilla 
Lácteo 

8 
Sopa 
Filete á pota 
Laranxa 

9 
Melón con xamón 
Peixe con arroz 
Lácteo 

10 
Xudías 
Pan pizza 
Froita 

11 
Crema 
Nuggets con patacas 
Froita 

12 
Brócoli 
Lasaña 
Froita 

15 
Chícharos 
Costela con patacas 
Froita 

16 
Lentellas 
Empanada 
Froita 

17 
 

DÍA NON LECTIVO 

18 
Sopa 
Peixe con verduras 
Froita 

19 
Ensalada 
Tortilla 
Froita 

22 
Crema 
Guiso de tenreira 
Froita 

23 
Ovos recheos 
Espaguetis con champiñóns 
Froita 

24 
Xudías 
Arroz mariñeiro 
Froita 

25 
Ensalada de pasta 
Peixe con verduras 
Lácteo 

26 
Sopa 
Hamburguesa 
Froita 

29 
Sopa 
Raxo con patacas 
Froita 

30 
Chícharos 
Tortilla 
Froita 

31 
Crema 
Espirais con atún 
Froita 

 
 

 

 

* Ocasionalmente, poderá variar o menú en función dos provedores 



 
 


