
 
MENÚ FEBREIRO 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

   1 

Xudias 

Tortilla, tomate sardinilla 

Froita 

2 

Fabada 

Costela con macarrón 

Froita 

 5 

Ovos recheos 

Zorza con patacas fritas 

Biscoito 

6 

Coliflor 

Macarrón con atún 

Froita 

7 

Crema 

Mamitaco  de salmón 

Froita 

8 
 
Lentellas vexetais 
 
Fideuá 
 
Froita 

9 
 
Empanada 
 
Cocido 
 
Orellas 

 

 

DÍA NON LECTIVO 

 

 

DÍA NON LECTIVO 

 

 

DÍA NON LECTIVO 

15 
 
Chícharos 
 
Espiral con atún 
 
Froita 

16 
 
Calamar  a romana 
 
Costela barbacoa con  patacas 
 
Queixo marmelo 

 19 

Crema 

Espagueti á  boloñesa 

Froita  

20 

Brócoli 

Polo con patacas 

Froita 

21  

Croquetas  e empanadilla 

Peixe con ensalada 

Froita  

22 

Sopa 

Albóndegas con arroz 

Lácteo 

23 

Chícharos 

Tortilla de boniato 

Froita 

 
26 

Sopa  

Churrasco 

Froita  

27 

Fabada 

Fideo con mexilón 

Froita  

28 

Crema 

Paella 

Froita  

29 

Ensalada mixta 
 
Guiso de tenreira 
 
Lácteo 

 

  

 


