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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
’ 6 7 8 9
Chicharos con chourizo Sopa Torradas de xamén e queixo Brécoli con ovo
Espaguetes bolofiesa Peixe con patacas Polo con arroz Empanada
Lacteo Froita Froita Froita
12 13 14 15 16
Crema de verduras Ensalada Fabada Sopa Tomate con sardinilla
Raxo con patacas Lasafia Peixe con verduras Tortilla con ensalada Bolofiesa
Froita Froita Lacteo Froita Froita
19 20 21 22 23
Lentellas Ovos recheos Crema de verduras Caldo Croquetas/ empanadillas
Tenreira con pasta Luras con patacas Albdndegas con arroz Polo ao Curry (Garavanzos con carne
Froita Lacteo | Froita Froita Froita
26 27 28 29 30
Wok con tallarines Lentellas Brocoli Meldn con xaman Crema de verduras
Tortilla Peixe con arroz Churrasco con patacas Fideos con mexildns Pizza
Lacteo Froita Froita Lacteo Froita

e Ocasionalmente o menu do dia podera variar por imprevistos nas subministracions de proveedores.




