SEMANA DO 04 AO 08 DE MAIO
Nestw semana imoy o repasor o traballado nav
terceira unidade do- curso;, “Alimentiumonos ben”.
Haberdw tawefos nas que tenades que escribiv nmunv
caderno; vale coalquerar caderno que teriades no
casa. Aqueles que now sexades capaces de escribiv ow
now sexades capaces de ler, pedidelle axudo aos
madores.
1. Escribe o seguinte texto, e despois explicaw coas
tias propias palabvas:
“Unha bow alimentocionw axidanoy o estow
fortes e sans.
Cada tipo- de alimentor achega distintus
substancias que o- corpo- necesito.
Os alimentos podew ser de orvire vexetal, como- oy

cereais, ow de orixe animal, como-av cowrne’.



2. Le o seguinte texto:

“A cowrne e o peixe fortalecer oz nosos nmusculos e
fowvorecenw o crecemento; as froitas e verduwras
achégannoy  vitaminas  necesarias  parav
combater as enfermidades, oy cereais e 0¥
leguwmes proporcicnannosy enersia, e oy lacteos
axudanw v que oy 530y medrew fortes e sans.

t importante tamén mastigor bew oy alimentos,
beber dous litros de auga ao- div e lowvar as
many antes e despois de comer”.

3. Rodea oy alimentos que se poden tomar wno-

almorzo-




4. Rscav env cada caso- oy alimentos que now

covrespondan.

De cnicce amimal »

De cniace veacetal »




6. Observave escribe 1, 2 e 3.

7.Esaribe o nome de cada adimento- onde

corresponda.




