SEMANA DO 27DE ABRIL A0 01 DE MAIO
Nestw semana imoy o repasor o traballado nav
segundar unidade do- curso; “Coidamos o nosow
Haberdr tawefos nas que tenades que escribiv nmuv
caderno; vale coalquerar caderno que teriades nov
cas. Aqueles que now sexades capaces de escribiv ow
now sexades capaces de ler, pedidelle axudas aos
madores.
1. Escribe no- caderno- ow le o- seguinte texto:
“Parav ter unhav bowv sauide debemos coidowr o
noso- corvpo- tendo- habitoy saundables como; por
exemplo:
- O aseo: todo o que se refre av limpega do-
corpo-
- O descanso: debemos de dwrmiv arvedor de

deg hovas diawias, para now erguernos Cansoy



e poder realizowr as actividades cotids de
formav axeitada.

- O deporte: practicaw exercicio- fusico- fortalece
0% 030% e 0% nusculos.

- A postwou debemos ter posturas axeitadas
para evitow problemas de sauide.

- A alimentaciow: debemos seguiv unha dieta
equilibrada, ricaw ew froitay e verduwras.”

2. Ruscow oy obrectoy que nonw se utilizonw nov

consultor dvwv medico:
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3. Que nenoy estou coidando- o- sew corpo? Mawrca.

4. Escribe o- nome destes obxectos de aseo-
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5. Escribe dous conselloy pawaw coidawr av sauide.

6. Riscavw env cadar caso- 0- neno- que now coidar o- sew

corpo:-

7.Marcaw as normasy que nosy axudonw a evitowr

accidentes.
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