MENUS ESCOLARES DO CURSO 2022-2023 DO C.E.I.P.

SAN ROQUE DARBO

XOVES 2 VENRES 3
ACELGAS CON OVO - SOPA. - CREMA DE CABACINA.
COCIDO E ALLADA. - LOMEBOS DE PESCADA AD - CHURRASCO DE PORCO
DELICIAS DE POLO FORNO COM SALSA DE CON LEITUGA, TOMATE E
ESTUFADAS CON PEMENTOS E PATACAS CEBOLA.
ARROZ EM BRANCO. COCIDAS. - FROITA.
FROITA. - IOGUR.
6 f MARTES 7 it MERCORES 8 XOVES 9 VENRES 10
ENSALADA MIXT R - POTANE DE - SOPA. - ENSALADA GREGA: - CREMA DE CENORIAS.
LEITUGA, TOMATE, GARAVANZOS. - FILETE DE PEITUGA DE TOMATE,QUEIXO FRESCO, - XAMON ASADO CON
ESPARRAGOS. OVO, - RAIA EN CALDEIRADA. POLO CON LEITUGA, CEBOLA E OLIVAS NEGRAS. PATACAS FRITIDAS.
CEMNORIA, CEBOLA E - I0GUR. TOMATE E CEBOLA. - ARROZ COM LURAS. - FROITA.
OLIVAS. - FROITA. - XELATIMA.
- ESPAGUETE A BOLORESA.
- FROITA.
LUNS 13 MARTES 14 MERCORES 15 XOVES 16 VENRES 17
- SOPA. - EMSALADILLA RUSA. - LEMTELLAS VEXETAIS. - BRECOL COM OVO E - CREMA DE VERDURAS.
- XAMONCINOS DE POLO - FILETE DE PESCADA A - PAMPIZZA. ALLADA. - EMPAMADA DE XAMON E
A0 FORMO CON ARROZ EN ROMANA CON LEITUGA - FROITA. - TALLARINS CON ATURN. QUEIXO.
BRANCO. E TOMATE. - IOGUR. - ORELLAS.
- FROITA. - I0GUR.
XOVES 23 VENRES 24
o - ENSALADA CRUNCH: - PISTO CON TIBURONS.
o LEITUGA, QUEIXO FRESCO, - ENSALADA DE AGULLAS,
y O ‘ c MILLO E CEBOLA. TOMATE, CEBOLA E
’ - TEMREIRA COM ARROZ. OLIVAS.
—— - - FROITA.

LUNS 27

MARTES 28

- CHICHAROS E CENORIAS
CON TAQUINOS DE
CHOURIZO.

- 7ORZA COM PATACAS
FRITIDAS.

FROITA.

- CREMA DE CABAZA.

- 0550BUCCO DE PAVO
ESTUFADO CON
ESPIRAIS.

- MOUSSE.

Todos os dias pan brance e _integral e auga.
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