MENUSIESCOUAR

ES{00JCURS 0202252 340 OCTHITERRIURTTING UHSANIROOUHDARED)

MERCORES 1 XOVES 2 VENRES 3
- e - - BRECOL CON CEMORIAS ENSALADA MINTA: LEITUGA, ACELGAS CON OVO DOCIDD E
i E ALLADA. TORMATE, ESPERRAGOS. OVO, ALLAD.
‘\ } I J | / () LOMBOS DE PESCADA CEMORLA, CEBOLA E OUVAS. ESPAGLIETE CON ATUN.
AD FORNO DON SALSA ARRDZ COM POLOL FROITA.
F I . m— | DE PEMENTOS E ICGUR.
PATACAS COOIDAS.
ORELLAS.
LLINS & MARTES 7 MERCORES 8 XOVES 9 VENRES 10
- CREMA DE CARATS. SOPA. - CALDO GALEGO. HUDIAS NATURAIS CON OWO E - SORAL
- KAMOMRCINOS DE POLO A0 FILETE DE PESCADA A TEMRENLA GLISADA AlLADS. CHURRASOD DE PORCO AD
FORMND CON ARBROZ EN BEORMANA CON BRECOL E COM HORTALIZAS. ARRDZ OOM LURAS. FORND COM DOM LEIMUGA,
BERANCO. CENORIA FROITA. 0GR TORMATE, CENORLA, CEBOLA E
- FROIMA DGR OLas.
FROITA.
LLINS 13 MARTES 14 MERCORES 15 XOVES 16 VEMRES 17
CREMA DE CARACIRA. ENSALADA GREGA: CREMA DE DENORIAS. ENSALADILLA BUSA. POTAXE DE GARAYANZOS,
FILETE DE PEITUGA DE TOMATE, QUENG FRESCO E ALBONDEGAS DE ANELS DE CALAMAR CON EMPANADA DE ESPINACAS E
PAVO COM ARROZ EN LIV A5 MEGRAS . TEMREIRA CON LEITUGA, TOMATE, CENORIA, CHE oL
BEANCO. RALA EN CALDEIRADA. ESPAGLUETE. CEBOLA, MILLO E OLIVAS. FROITA.
FRONTA. IDGLUR. FROITA. IOGUR.
LLINS 20 MARTES 21 MERCORES 22 XOVES 23 VEMNRES 24
LENTELLAS WEXETALS. - EnchaLADA MDITA: - WICHYSSOISE. - SOPA. - ENSALADA CRUMCH: LEITUGA,
PANPIZZA 4 LEIMUGA, TOMATE, FILETE DE PEITUGA DE SALMON A0 FORNG CON CIPEREO FRESCO, MILLD E
- FROMA ESFARRAGOS. OVO, FOLO CON TIBURONS E PATACAS COCIDAS. CEBOLA.
CENORIA, CEBOLA E SALSA DE TOMATE HELATINA. TORTA CON PATACAS FRITIDAS.
LIV AS. CASEIRA. FROITA.
t“* b VR ARAOT CON BACALLALL FROITA.
DGR
LLINS 27 MARTES 2B MERCORES 29 XOVES 30
- CHICHARDS E CENORIAS - SOPA. - FABADAVEXETAL PISTO COM ESPIRAIS. /\
CON TAQUINOS DE LOMBD DE PESCADA EN TOBLILLA DE PATACAS EMPANADS DE ATUN. ol
CHOURIZO. 54154 VERDE CON ARROZ COMN ENSALADA DE FROITA. | CERRADO l
- TEMREIRA COM FIDEOQ. EN BRANCO, BROTES, TOMATES rFoR FIESTA LOCAL
- IDGUR. - FROITA. CHERRY, MILLO,
CENORIA, CEBOLA E
i VIERNES ©
MG DOLORES

Todos os dias pan branco ou integral e auga.




