MENU ESCOLAR DO CURSD 2022-23 DO CELP. PLURILINGUE DE SAN ROQUE DARBO

/IBRO

Todos os dias pan (con opeitn de pan integral) e suga.

AOVES 8 YENHES 9
«  LENTELLAS VEXTTAIL, . MELOM COM EAMON,
EMPANADA O XAMON [ = FAWVD ISTUFADD COM
CHAE T, ARRDT [N BRANCD,
- FREDITA . IDGUR
| LIS 13 MARTES I3 3 MERCORES 14 ROWES 1% VENHES |6

- ENLALLDA SN ROOUE: - CHEMA DE CARACTRA, : ENSALADSA DE AGLLLAS, INLALADA DE PASTA «  ACTLGAS CON CEMORIAS

LETTUIGA, TOMATE = MAEMITAED, TOMATE, CEBOLA E COM G0, CelcHARDS, [ ALLADA,

CHEREY, QUEIRD MRESCO, HELATIMNA, DLOVAS, CEMOEIA, MILLD, PANVD E }

MILLO, CENORLA, CEBOLA - XAMONOROS DE POLOD OUIVAS, Eﬂﬁ;ﬂﬂ'
E OLVAS. AD FORNG CON ASROT EN FILETE DE PESCADA & COCIOAL.

- TEWRDISLA CON FIDED. BRANCO, ROMANA CON LEITUGA, P
FROIMA, FROITA. TOMATE £ CEBOLA

| — " -__iogus. —
LUNS 19 MARTES 30 MERCDIES 2] : XOVES 12 VENRES 1)

. CHEMA DF CENORIAS, - BafCOL com ovD - ENSALADA GRIGA: «  SDPA - PASTA COM PISTO.

- [OELA COM PATACAS COCID0 E ALLADA. TOSAATE, QUECIXO FRESCO - LABOI DE FESCADA AO = CHUERASCD CON
FEITIOAS . i RAIA FH CALDTMATA, £ DUWAS NEGRAS . FORMND COM RALSA DE LETTUGA E TOMATE,
FEOITA = MOGLMA. ERRAGLETES CON FEMINTOS F PATACAL - FROITA.

DOLOEESA. COHas,
FROMA - IDGUR
LUNS 26 MARTES 17 MEHCOHES 18 KOVES 39 TR

- CNLALADA CRUNCH; «  XUDIAS HATURAIS CON - CREMA DE VERDURAS. . ENSALADA MIXTA; TADAS VEXTTAR
LEITUGA, QUEIXD FRESCO, OVO £ ALLADA. | - GUISDDE CAANE DE LEITUGA, TOMATE, AN PITIA.

CEAOLA, MILLD | QUIKDS, - LDMBO DE PESCADA AD TUNREMA CON ESPARRASOS, OVO, - FmOMmA,

- HLETE D FEITUGA DE FOANG CON SALSA DF HORTALILAL MILLD, CENDRLA, CEROLA
POLD COM THELIRONS E PEMENTOS [ PATACAT FROITA
SALSA DF TOMATE COCIAS. % £ DLIVAS,

CASEIRE, a OGLIE, ARRDT CON

- FROITA, q-..} :

- L |




