MENUS ESCOLARES DO CURSO 2022-23 DO C.E.L.P. PLURILINGUE SAN ROQUE DARBO

XOVES 1

VENRES 2

- CREMA DE CABAZA.
- ENSALADA DE LACINOS
CON CHERRY, OVO,

- SOPA.
- TENREIRA GUISADA
CON HORTALIZAS.

ATUN, MILLO, - IOGUR.
c CENORIA E OLIVAS.
FROITA.
LUNS 5 MARTES 6 MERCORES 7 VENRES 9
~ LENTELLAS VEXETAIS. - MELON CON XAMON. - XUDIAS E CENORIAS CON ENSALADA MI A - ENSALADA GREGA:
- EMPANADA DE XAMON E - _MARMITAKO. ALLADA. TOMATE, QUEIXO
QUEIXO. . EAs A L A - ESPAGUETES CON SALSA D FRESCO, CEBOLA E
- FROITA. BOLONESA. ESPARRAGOS L@ E OLIVAS NEGRAS CON
- FROITA. N OLIVAS. IN OUREGOS.
P - PESCADAEN SA - XAMON ASADO CON
VERDE. ARROZ EN BRANCO.
B_'_SF_R m - IOGUR. A - FROITA.
LUNS 12 MARTES 1 CORE XOVES.15 VENRES 16
- ENSALADA DE TOMATE - ENSALADA SAN ROQUE: - ACELGAS CON OVO §ENSALAD|LLA RUSA. - SOPA.
CON CHANDARMES, LEITUGA, TOMATE co O E ALLADA. ~ FILETE DE PESCADA - CHURRASCO DE PORCO
CEBOLA E OLIVAS. CHERRY, QUEIXO FRESCO, - CON FIDEO. CON LEITUGA, CON LEITUGA, TOMATE
- TENREIRA CON ARROZ. Ho, CENORIA, y E Gcﬂ TOMATE E CEBOLA. E CEBOLA.
- FROITA. SPARRAGOS, CE - XELATINA. - FROITA.
OLIVAS. L
- PANADA DE ATUN.
o NADA
LUNS 19 MARTES 20 MERCORES 21
- ANEIS DE CALAMAR CON - CHICHAROS CON - ENSALADA CRUNCH:
LEITUGA, TOMATE E CENORIAS E CHOURIZO. LEITUGA, QUEIXO FRESCO,
CEBOLA. - XAMONCINOS DE POLO MILLO E KIKOS.
- PANPIZZA. AO FORNO CON ARROZ EN - TALLARINS CON ATUN.
- FROITA. BRANCO. - XEADO.
FROITA,

XUNO

Todos os dias pan branco ou integral e auga.




