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1. Introducion

O presente documento desenvolve unha programacién didactica para a area de Educacién Fisica en 32 curso de
Educacién Primaria, realizada en base & Concrecién Curricular do centro e tendo en conta o Decreto vixente actual no
que se establece o curriculo de Educacidon Primaria. Esta programaciéon didactica serad levada a cabo no CEIP
Plurilinglie San Pedro de Visma do que sinalamos as seguintes caracteristicas:

- Contorna: barrio de San Pedro de Visma .

- Instalaciéns para EF: dlas pistas polideportivas, unha delas cuberta, un ximnasio e zonas verdes do centro.
- Xornada escolar: continua, de 9 a 14 horas.

- Unidades do centro: 6 en El e 12 en EP.

- Alumnado de 39: 49, 24 en 3°A e 15 en 39B.

A area de Educacion Fisica debe fundamentarse na adquisicién das capacidades que contribdan ao desenvolvemento
persoal e a unha mellor calidade de vida. Ten que dirixirse cara ao cofiecemento progresivo da conducta motora e &
adquisicién de actitudes, valores e normas referentes ao corpo € ao movemento.

E un area que contribuird ao logro de diversos fins educativos na Etapa de Educacién Primaria: socializacién,
autonomia, aprendizaxes basicas e mellora das posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas e lddicas.

Pero a Educacién Fisica non é unha simple aprendizaxe de movementos, senén un camifio cara & educacién total que
utiliza dito movemento como axente pedagdxico con diversas funciéns: de cofilecemento, de organizacién perceptiva,
anatémico-funcional, estético-comunicativa, de relacién persoal coas demais persoas, agonistica, hixiénica,
hedonista, de compensacién e catartica.

Esta drea curricular estd especialmente indicada para integrar todo tipo de alumnado e resulta idénea de cara &
Atencién & Diversidade. Debe incidirse na Coeducacién e na Igualdade de oportunidades para ambos sexos.

Nesta proposta teranse en conta os diferentes ritmos de maduracién, preténdese desenvolver as capacidades e
habilidades instrumentais que melloran e aumentan as posibilidades de movemento dos alumnos/as, a través de
patréns motores bésicos que constitian unha sélida base para o futuro.

Un dos obxectivos principais debe ser fomentar a adquisicién dun estilo de vida activo e saudable que lle permita ao
alumnado chegar a consolidar habitos e, posteriormente, perpetualos ao longo da sta vida. Esos habitos de vida
saudable son a clave para evitar o sedentarismo e a obesidade contribuindo a ter calidade de vida. Temos que
inculcar ao noso alumnado que a actividade fisica ten que estar no presente e no futuro do seu dia a dia.

Para abordar con posibilidades de éxito as numerosas situaciéns motrices 4s que se verd exposto o alumnado ao
longo da suUa vida, serd preciso desenvolver de maneira integral capacidades de caracter cognitivo e motor, pero
tamén afectivo - motivacional, de relaciéns interpersoais e de insercién social. Deste xeito, o alumnado terd que
aprender a xestionar as stas emociéns e as suas habilidades sociais en contextos de practica motriz.

O alumnado tamén debera recofiecer diferentes manifestaciéns da cultura motriz, como parte relevante do
patrimonio cultural, expresivo e artistico, que poden converterse en obxecto de gozo e aprendizaxe. Para iso, serd
preciso desenvolver a sla identidade persoal e social integrando nela as manifestacions mais comuns da cultura
motriz, a través dunha practica vivenciada e creativa.

O desenvolvemento de actitudes comprometidas co medio ambiente e a sGia materializacién en comportamentos
baseados na conservacién e na sustentabilidade asociaranse cunha competencia fundamental para a vida en
sociedade que debe comezar a adoptarse nesta etapa.
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2. Obxectivos e stia contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos

CCL

CP

STEM

CcD

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a salde fisica,
mental e social, asi como medidas de
responsabilidade individual e colectiva durante
a préactica motriz para interiorizar e integrar
habitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.

2-5

2-5

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcién, decisiéon e
execucién adecuados & léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta as demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

4-5

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulacién e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5

1-3-5

2-3

OBX4 - Reconecer e practicar diferentes
manifestaciéns lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a suUa influencia e as slas achegas
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contempordnea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.

1-2-3-4

OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacion desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.

2-4

1-3

Descricion:
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3.1. Relacion de unidades didacticas

ub

Titulo

Descricion

% Peso

materia |sesion

N¢e
2

12
trim.

o o

trim.|trim.

Comezamos 0 curso.

Esta UD terd unha doble funcién: establecer
as normas e as rutinas de EF para o curso e
tamén e mellorar o cofiecemento do grupo
a través de xogos e tarefas.

Xuntos, mais e mellor.

Esta UD centrarase na realizacién de xogos
e actividades cooperativas.

10

Corfiezo o meu corpo e hbitos
saudables.

Nesta UD afondaremos no cofiecemento
das diferentes partes do corpo e das slas
posibilidades de movemento, da
respiracion...

10

Primeiros auxilios.

A través desta UD faremos unha primeira
aproximacién ao alumnado aos primeiros
auxilios a través da practica ludica do
protoloa PAS, RCP, PLS...

Somos equilibristas

Nesta UD seguiremos traballando o
equilibrio estatico e dindmico de xeito
ladico.

10

Benvidos ao circo

Nesta UD centrarémonos nun dos elemento
claves da motricidade, a coordinacién. As
tarefas e xogos afondaran no
desenvolvemento da coordinacién global e
na segmentaria.

10

Comezamos co parkour
(habilidade motrices basicas)

Un correcto desenvolvemento das HMB é
basico para avanzar na propia motricidade.
A través do Parkour traballaremos dun xeito
diferente e motivador os desprazamentos,
saltos, trepa, xiros...

10

O noso corpo exprésase

Nesta UD traballaranse a capacidades
expresivas do corpo a través de danzas
grupais, dramatizacidéns e representacions
sinxelas.

10

X0gamos como 0S N0Sos avés

Nesta UD traballaremos o xogos
tradicionais galegos.

A través do cofiecemento deste xogos
pretendemos que o alumnado sexa
consciente da sUa importancia do xogo
como elemento cultural e polo tanto do
valor seu cofiecemento. Ademais, este tipo
de xogos adoitan requerir pouco material
co que se lle facilita ao alumnado outra
alternativa de ocio activo.

10

Predeporte

Esta UD achegard ao alumando & iniciacién
deportiva a través de xogos modificados.
Os xogos centraranse en actividades de
bate e golpeo, cancha dividida e invasién.
Pretendemos que a través do traballo Iéxica

10

12
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p Ny % Peso N2 s‘ 12 | 2¢ e
e REEee B 2 materia [sesiéns|trim.|trim.|trim.
interna (tactica) destes xogo tamén se
10| Predeporte traballen as habilidades de golpeo, 10 12 X
conduccién, bote, pase...
Primeira toma de contacto de alumnado
11| Empezamos coa orientacién. con actividades nas que se traballa a 6 4 X
orientacion.
UD de peche do curso na que realizarmos
12 | Ata o curso que ven! aqueles xogos mais representativos de 4 4 X
traballado ao longo do curso.
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Comezamos o curso. 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recofecer a actividade fisica como Recofiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando alternativa de lecer saudable
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.
CAL1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Cumprir as rutinas basicas de hixiene ao
alimentacién saudable, hixiene corporal e finalizar as sesiéns.
preparacion da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.
CA1.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos Respectar o propio corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |aceptando as diferenzas individuais.
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz. TI 100
CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara & Participar activamente nas sesiéns de EF,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as tentando controlar as emociéns que
emociéns que xurdan en contextos de actividade xurdan na practica motriz.
motriz.
CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Utilizar as habilidades sociais de escoita
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en activa, asertividade e didlogo para a
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos resolucién de conflitos que xurdan.
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar as medidas de seguridade basicas
de lesiéns en relacién coa conservacién e para a prevencién de accidentes e coidar
mantemento do material e cos espazos e e conservar o material utilizado.
instalaciéns no marco das distintas précticas fisico-

deportivas, cofiecendo protocolos basicos de

actuacién ante accidentes que se poidan producir

neste contexto.

CA3.3 - Empregar os compofentes cualitativos e Mellorar progresivamente no seu control
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |corporal.

situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control

e dominio corporal sobre eles.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Participar activamente nas sesiéns de EF,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as tentando controlar as emociéns que
emociéns que xurdan en contextos de actividade xurdan na

motriz. practica motriz.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase, |Respectar as normas e as regras de todos
asi como as regras de xogo, actuando desde os 0s xo0gos, actuando con deportividade.
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e

valorando as achegas dos participantes.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Utilizar as habilidades sociais de escoita
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en activa, asertividade e didlogo para a
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |resolucién de conflitos que xurdan.
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e

mostrando un compromiso activo fronte aos

estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de

violencia.

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e Mellorar progresivamente no seu control
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |corporal.

situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control

e dominio corporal sobre eles.

CA6.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo |salde en xeral.

os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,

mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar as medidas de seguridade basicas
de lesidons en relacién coa conservacién e co para a prevencién de accidentes e coidar
mantemento do material no marco das distintas e conservar o material utilizado.
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos

bésicos de actuacién ante accidentes que se poidan

producir neste contexto.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

~ Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Saude social:

A actividade fisica como habito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.
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Contidos

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.
“Saude mental:
- Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Coidado e preparacién do material, das instalacions e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

-~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Prevencién de accidentes nas practicas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesidns.

“Toma de decisidns:
~ Anticipacién as decisiéns ofensivas do adversario en situaciéns de oposicién de contacto.
- Esquema corporal:

- Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos
que traen consigo.

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Realizaciéon de actividades fisicas no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracion
2 Xuntos, mais e mellor. 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Cumprir as rutinas basicas de hixiene ao
alimentacién saudable, hixiene corporal e finalizar as sesiéns.

preparacién da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.

CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer a actividade fisica como Tl 100
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |alternativa de lecer saudable
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara & Participar activamente nas sesiéns de EF,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as tentando controlar as emociéns que
emociéns que xurdan en contextos de actividade xurdan na practica motriz.

motriz.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Utilizar as habilidades sociais de escoita
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en activa, asertividade e didlogo para a
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |resolucién de conflictos que xurdan.
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e

mostrando un compromiso activo fronte aos

estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de

violencia.

CA2.3 - Realizar proxectos motores de caracter Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando |individual, cooperativo ou colaborativo
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que |empregando estratexias basicas.
permitan analizar os resultados obtidos.

CA2.4 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas, Adoptar decisiéns en situaciéns de xogo e
xogos e actividades deportivas, axustdndose as actividades deportivas en funcién das
demandas derivadas dos obxectivos motores, das caracteristicas das mesmas
caracteristicas do grupo e da léxica interna de

situaciéns individuais, de cooperacién e de oposicién

e de colaboracién-oposicién, en contextos simulados

de actuacion.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando |individual, cooperativo ou colaborativo
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que |empregando estratexias basicas.
permitan analizar os resultados obtidos.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas, Adoptar decisidéns en situaciéns de xogo e
x0gos e actividades deportivas, axustdndose as actividades deportivas en funcién das
demandas derivadas dos obxectivos motores, das caracteristicas das mesmas
caracteristicas do grupo e da léxica interna de

situacidns individuais, de cooperacién e de

oposicién, en contextos simulados de actuacién.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara & Participar activamente nas sesiéns de EF,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as tentando controlar as emociéns que
emociéns que xurdan en contextos de actividade xurdan na practica motriz.

motriz.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase, |Respectar as normas dos xogos e das

asi como as regras de xogo, actuando desde os actividades.

pardmetros da deportividade e do xogo limpo e

valorando as achegas dos participantes.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Utilizar as habilidades sociais de escoita
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en activa, asertividade e didlogo para a
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos resolucién de conflictos que xurdan.
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e

mostrando un compromiso activo fronte aos

estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de

violencia.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

-~ Saude social:
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Contidos

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Salude mental:

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bdsicos para executar o planificado.

- Prevencion de accidentes nas practicas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesioéns.

~Esquema corporal:

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuacidon da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos
que traen consigo.

ubD Titulo da UD Duracion
3 Coriezo o meu corpo e habitos saudables. 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Cumprir as rutinas basicas de hixiene
alimentacioén saudable, hixiene corporal e persoal ao final da sesidn.

preparacién da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situacidéns cotias.

CA1l.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Aceptar o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias individuais.
individuais, superando e rexeitando as condutas TI 100
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

CA2.1 - Aplicar medidas de educacién postural, Cumprir as rutinas basicas de hixiene
alimentacién saudable, hixiene corporal e persoal ao final da sesién.
preparacién da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacién e
mantemento do material e cos espazos e
instalaciéns no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar as medidas de seguridade bésicas
para a prevencién de accidentes e coidar
e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo
empregando estratexias bésicas.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Mellorar progresivamente no seu control
corporal.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Participar activamente nas sesiéns de EF,
tentando controlar as emociéns que
xurdan na practica motriz.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas dos xogos e das
actividades.

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacién e co
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Tomar as medidas de seguridade bésicas
para a prevencién de accidentes e coidar
e conservar o material utilizado.

CA6.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situacidns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Mellorar progresivamente no seu control
corporal.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Caracteristicas dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.

~Hidratacién na practica da actividade fisica.
“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.
" Factores bdsicos que inciden no coidado do corpo.

- Saude social:

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.
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Contidos

“Saude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bdasicos para executar o planificado.
~Esquema corporal:

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiracion.

- Definicién da lateralidade.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos
que traen consigo.

- Normas de uso: educacién viaria. Uso de medios de desprazamento con rodas. Mobilidade segura, saudable e
sustentable.

- Prevencion e sensibilizacidon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcion e a reutilizacion de materiais
para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracion
4 Primeiros auxilios. 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Cumprir as rutinas basicas de hixiene
alimentacidén saudable, hixiene corporal e persoal ao final da sesidn.

preparacién da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situacidéns cotias.

CA2.1 - Aplicar medidas de educacién postural, Cumprir as rutinas basicas de hixiene
alimentacién saudable, hixiene corporal e persoal ao final da sesién.
preparacion da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.

Tl 100
CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar as medidas de seguridade basicas
de lesidns en relacién coa conservacién e para a prevencién de accidentes e coidar
mantemento do material e cos espazos e e conservar o material utilizado.

instalaciéns no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuéatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver practicas motrices con
seguridade, evitando riscos e

conservando 0 espazo no gue se realizan.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo
empregando estratexias basicas.

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacién e co
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Tomar as medidas de seguridade bésicas
para a prevencién de accidentes e coidar
e conservar o material utilizado.

CA6.4 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos, adecuando as acciéns
a andlise de cada situacién e aplicando medidas de

conservacion ambiental.

Desenvolver practicas motrices con
seguridade, evitando riscos e

conservando 0 espazo no gue se realizan.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
~ Hidratacién na practica da actividade fisica.
“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

" Factores bdasicos que inciden no coidado do corpo.

- Prevencién de accidentes nas préacticas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién

de lesidns.

- Esquema corporal:

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de

respiracion.

- Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos internos e externos.

-Normas de uso: educacién viaria. Uso de medios de desprazamento con rodas. Mobilidade segura, saudable e

sustentable.

ubD Titulo da UD Duraciéon
5 Somos equilibristas 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Aceptar o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias individuais.
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Utilizar as habilidades sociais de escoita
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en activa, asertividade e didlogo para a
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |resolucién de conflitos que xurdan.
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

CA2.3 - Realizar proxectos motores de caracter Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando |individual, cooperativo ou colaborativo
estratexias bésicas de monitoraxe e seguimento que |empregando estratexias basicas.

permitan analizar os resultados obtidos.

CA2.4 - Adoptar decisiéns en situaciéns lGdicas, Adoptar decisiéns en situaciéons de xogo e Tl 100
Xx0gos e actividades deportivas, axustandose as actividades deportivas en funcién das
demandas derivadas dos obxectivos motores, das caracteristicas das mesmas

caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacién e de oposicién
e de colaboracién-oposicién, en contextos simulados
de actuacion.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas, Adoptar decisiéns en situaciéns de xogo e
xo0gos e actividades deportivas, axustandose as actividades deportivas en funcién das
demandas derivadas dos obxectivos motores, das caracteristicas das mesmas

caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacion e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e Mellorar progresivamente no seu control
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |corporal.

situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
~ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

- Saude social:

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Salude mental:

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos béasicos para executar o planificado.
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Contidos

- Prevencién de accidentes nas préacticas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién

de lesidns.

- Esquema corporal:

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Definicion da lateralidade.

~ Equilibrio estéatico e dindmico en situacidéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.

ub Titulo da UD Duracion
6 Benvidos ao circo 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recofecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios
alternativa de lecer saudable, identificando da actividade fisica para a
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo |salde en xeral.
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida
activo.
CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar as medidas de seguridade basicas
de lesiéns en relacién coa conservacion e para a prevencién de accidentes e coidar
mantemento do material e cos espazos e e conservar o material utilizado.
instalaciéns no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.
CA2.3 - Realizar proxectos motores de caracter Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando |individual, cooperativo ou colaborativo
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que |empregando estratexias basicas.
permitan analizar os resultados obtidos.
CA2.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en | Desenvolver practicas motrices con T 100

contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as accidns & andlise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

seguridade, evitando riscos e

conservando 0 espazo no gue se realizan.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo
empregando estratexias bésicas.

CA3.4 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emociéns ou
ideas a través do corpo.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Participar activamente nas sesiéns de EF,
tentando controlar as emociéns que
xurdan na practica motriz.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas dos xogos e das
actividades.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Utilizar as habilidades sociais de escoita
activa, asertividade e didlogo para a
resolucion de conflitos que xurdan.

CA6.1 - Recofecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiecer os beneficios da actividade
fisica para a salde en xeral.

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacién e co
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Tomar as medidas de seguridade bésicas
para a prevencién de accidentes e coidar
e conservar o material utilizado.

CA6.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situacidns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Mellorar progresivamente no seu control
corporal.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Salude mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Coidado e preparacién do material, das instalacions e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que

se pretenda desenvolver.

- Prevencion de accidentes nas practicas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién

de lesiéns.

~Toma de decisiéns:

- Distribucién racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.
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Contidos

~Esquema corporal:

- Definicién da lateralidade.

~Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.
~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuaciéon da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por

cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos
que traen consigo.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcion e a reutilizacion de materiais
para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duraciéon
7 Comezamos co parkour (habilidade motrices basicas) 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.
CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Cumprir as rutinas basicas de hixiene
alimentacidén saudable, hixiene corporal e persoal ao final da sesidn.

preparacién da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situacidéns cotias.

TI 100
CA1l.4 - Mostrar unha disposicion positiva cara a Participar activamente nas sesiéns de EF,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as tentando controlar as emociéns que
emociéns que xurdan en contextos de actividade xurdan na practica motriz.
motriz.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Utilizar as habilidades sociais de escoita
activa, asertividade e didlogo para a
resolucion de conflitos que xurdan.

CA2.1 - Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacién saudable, hixiene corporal e
preparacidn da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situacions cotias.

Cumprir as rutinas basicas de hixiene
persoal ao final da sesién.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias bésicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo
empregando estratexias basicas.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacioén e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver practicas motrices con
seguridade, evitando riscos e

conservando 0 espazo no gque se realizan.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Participar activamente nas sesiéns de EF,
tentando controlar as emociéns que
xurdan na practica motriz.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Utilizar as habilidades sociais de escoita
activa, asertividade e didlogo para a
resolucién de conflitos que xurdan.

CA6.4 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos, adecuando as acciéns
a andlise de cada situacién e aplicando medidas de

conservaciéon ambiental.

Desenvolver préacticas motrices con
seguridade, evitando riscos e

conservando o espazo no que se realizan.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

" Hidratacién na practica da actividade fisica.
“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.
- Factores bdsicos que inciden no coidado do corpo.

- Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.
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Contidos

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Salude mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bdsicos para executar o planificado.

- Prevencién de accidentes nas practicas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesidns.

“Toma de decisidns:

- Distribucién racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.

" Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

- Esquema corporal:

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

~Equilibrio estatico e dinamico en situaciéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.
“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

" Creatividade motriz: variacién e adecuacién da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos
que traen consigo.

- Espazos naturais no contexto urbano: uso, gozo e mantemento.
- Realizacién de actividades fisicas no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ubD Titulo da UD Duracién
8 O Nnoso corpo exprésase 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Aceptar o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias individuais.
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Utilizar as habilidades sociais de escoita
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en activa, asertividade e didlogo para a
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |resolucién de conflitos que xurdan.
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de

violencia.

CA3.4 - Reproducir distintas combinacidns de Reproducir diferentes coreografias
movementos ou coreografias individuais e grupais sinxelas, que transmitan emociéns ou
con intencién comunicativa e que transmitan ideas a través do corpo.

sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e

ritmicos da corporalidade. Tl 100

CA4.5 - Reproducir distintas combinacidéns de Reproducir diferentes coreografias
movementos ou coreografias individuais e grupais sinxelas, que transmitan emociéns ou
con intencién comunicativa e que transmitan ideas a través do corpo.

sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e Mellorar progresivamente no seu control
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |corporal.

situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

CA5.3 - Reproducir distintas combinacidéns de Reproducir diferentes coreografias
movementos ou coreografias individuais e grupais sinxelas, que transmitan emociéns ou
con intencién comunicativa e que transmitan ideas a través do corpo.

sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

“Saude mental:

~ Respecto e aceptacién do propio corpo.

“Toma de decisidns:

" Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

~Esquema corporal:

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.
-~ Definicién da lateralidade.

~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.
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Contidos

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Xestién emocional: recofiecemento de emociéns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos
que traen consigo.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas do mundo como manifestaciéon da
interculturalidade.

~ Coflecemento e préactica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.
- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

"~ Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

ubD Titulo da UD Duraciéon
9 Xogamos como 0s nosos avos 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.

CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara & Participar activamente nas sesiéns de EF,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as tentando controlar as emociéns que
emociéns que xurdan en contextos de actividade xurdan na practica motriz.

motriz.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Utilizar as habilidades sociais de escoita
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en activa, asertividade e didlogo para a

practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos resolucién de conflitos que xurdan.
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e

mostrando un compromiso activo fronte aos Tl 100
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de

violencia.

CA2.4 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas, Adoptar decisiéns en situaciéns de xogo e

xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as actividades deportivas en funcién das

demandas derivadas dos obxectivos motores, das caracteristicas das mesmas

caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacién e de oposicién
e de colaboracién-oposicién, en contextos simulados
de actuacién.

CA2.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en |Desenvolver practicas motrices con
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre seguridade, evitando riscos e

ou acudtico, adecuando as acciéns & andlise de cada |conservando o espazo no que se realizan.
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacidn e de
oposicidn, en contextos simulados de actuacién.

Adoptar decisiéns en situaciéns de xogo e
actividades deportivas en funcién das
caracteristicas das mesmas

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situacidons motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Mellorar progresivamente no seu control
corporal.

CA3.5 - Desenvolver unha préactica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver practicas motrices con
seguridade, evitando riscos e
conservando o espazo no que se realizan.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Participar activamente nas sesiéns de EF,
tentando controlar as emociéns que
xurdan na practica motriz.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas dos xogos e das
actividades.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidéns discriminatorias e de
violencia.

Utilizar as habilidades sociais de escoita
activa, asertividade e didlogo para a
resolucién de conflitos que xurdan.

CA5.1 - Empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Mellorar progresivamente no seu control
corporal.

CA5.2 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestaciéns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, contextualizando a sUa orixe, a sUa
aparicién e a sua transmisién ao longo do tempo e
valorando a sUa importancia, repercusion e
influencia nas sociedades pasadas e presentes.

Participar activamente en xogos
tradicionais.

CAG6.1 - Recoiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.

Recofecer os beneficios da actividade
fisica para a saude en xeral.

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacion e co
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
bésicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Tomar as medidas de seguridade bésicas
para a prevencién de accidentes e coidar
e conservar o material utilizado.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAG6.3 - Empregar os compofentes cualitativos e Mellorar progresivamente no seu control
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |corporal.

situacidons motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

CA6.4 - Desenvolver unha préactica motriz segura en |Desenvolver practicas motrices con
contextos naturais e urbanos, adecuando as acciéns |seguridade, evitando riscos e

a analise de cada situacién e aplicando medidas de conservando o espazo no que se realizan.
conservaciéon ambiental.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

-~ Saude social:

- A actividade fisica como hdbito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.
- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Salude mental:

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

~Toma de decisiéns:

" Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

- Posicionamento no espazo e recolocacion tras cada accién en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién
cun maébil.

- Anticipacién &s decisiéns ofensivas do adversario en situaciéns de oposicién de contacto.

- Pase a compafieiros desmarcados ou en situacién vantaxosa en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de
persecucién e de interaccién cun mabil.

- Esquema corporal:
~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.
“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuaciéon da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.
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Contidos

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por

cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos

que traen consigo.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas do mundo como manifestacién da

interculturalidade.

- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

- Normas de uso: educacién viaria. Uso de medios de desprazamento con rodas. Mobilidade segura, saudable e

sustentable.

~ Espazos naturais no contexto urbano: uso, gozo e mantemento.

- Material para actividades no medio natural e urbano: valoracién previa e actuacién ante posibles danos.

- Prevencién e sensibilizaciéon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de materiais

para a practica motriz.

- Realizacién de actividades fisicas no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion

10 Predeporte 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recofecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.
CA1l.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Aceptar o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias individuais.
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.
CA1l.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Participar activamente nas sesiéns de EF,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as tentando controlar as emociéns que TI 100
emociéns que xurdan en contextos de actividade xurdan na practica motriz.
motriz.
CALl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, |Utilizar as habilidades sociais de escoita
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en activa, asertividade e didlogo para a
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |resolucién de conflitos que xurdan.
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidéns discriminatorias e de
violencia.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.4 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacién e de oposicién
e de colaboracién-oposicién, en contextos simulados
de actuacién.

Adoptar decisiéns en situaciéns de xogo e
actividades deportivas en funcién das
caracteristicas das mesmas

CA2.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver practicas motrices con
seguridade, evitando riscos e
conservando 0 espazo no gque se realizan.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias bésicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo
empregando estratexias basicas.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
Xx0gos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacions individuais, de cooperacion e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoptar decisiéns en situaciéns de xogo e
actividades deportivas en funcién das
caracteristicas das mesmas

CA3.3 - Empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Mellorar progresivamente no seu control
corporal.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas dos xogos e das
actividades.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperaciéon ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Utilizar as habilidades sociais de escoita
activa, asertividade e didlogo para a
resolucién de conflitos que xurdan.

CA4.4 - Adquirir unha visién aberta do deporte para
partir do cofecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas, achegandose ao deporte para
partir do cofiecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas; cofiecendo o deporte
federado e identificando e rexeitando
comportamentos contrarios & convivencia,
independentemente do contexto no que teflan lugar.

Adquirir unha visién aberta do deporte
rexeitando os comportamento contrarios
a convivencia.

CAG6.1 - Recofiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiecer os beneficios da actividade
fisica para a salde en xeral.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAG6.3 - Empregar os compofentes cualitativos e Mellorar progresivamente no seu control
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |corporal.

situacidons motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

" Factores basicos que inciden no coidado do corpo.
-~ Saude social:

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Salude mental:

- Efectos psicoloxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

“Toma de decisiéns:
- Distribucion racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.

- Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

- Posicionamento no espazo e recolocacién tras cada accién en situaciéns motrices de persecucién e de interaccion
cun mobil.

~ Anticipacién as decisiéns ofensivas do adversario en situaciéns de oposicién de contacto.

- Pase a compafieiros desmarcados ou en situacién vantaxosa en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de
persecucién e de interaccién cun mabil.

- Esquema corporal:
- Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.
“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacion e adecuacién da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.
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Contidos

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por

cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos

que traen consigo.

- Realizacién de actividades fisicas no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
11 Empezamos coa orientacién. 4

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.1 - Recofecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade

alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo

os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,

mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar as medidas de seguridade basicas

de lesiéns en relacién coa conservacién e para a prevencién de accidentes e coidar

mantemento do material e cos espazos e e conservar o material utilizado.

instalaciéns no marco das distintas précticas fisico-

deportivas, cofiecendo protocolos basicos de

actuacién ante accidentes que se poidan producir

neste contexto.

CA2.3 - Realizar proxectos motores de caracter Realizar proxectos motores de caracter

individual, cooperativo ou colaborativo empregando |individual, cooperativo ou colaborativo T 100

estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

empregando estratexias bésicas.

CA2.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as accidns a analise de cada
situacion e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver préacticas motrices con
seguridade, evitando riscos e

conservando o espazo no que se realizan.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas dos xogos e das
actividades.

CA6.4 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos, adecuando as acciéns
4 analise de cada situacién e aplicando medidas de

conservaciéon ambiental.

Desenvolver practicas motrices con
seguridade, evitando riscos e

conservando 0 espazo no gue se realizan.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
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Contidos

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
- Salude mental:

- Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

~ Espazos naturais no contexto urbano: uso, gozo e mantemento.

- Material para actividades no medio natural e urbano: valoracién previa e actuacién ante posibles danos.

- Prevencion e sensibilizacidon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizaciéon de materiais
para a practica motriz.

- Realizaciéon de actividades fisicas no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

ub Titulo da UD Duracion
12 Ata o curso que ven! 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara & Participar activamente nas sesiéns de EF,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as tentando controlar as emociéns que
emociéns que xurdan en contextos de actividade xurdan na practica motriz.
motriz.
CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Utilizar as habilidades sociais de escoita
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en activa, asertividade e didlogo para a

practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |resolucién de conflitos que xurdan.
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de

violencia. Tl 100
CA2.1 - Aplicar medidas de educacién postural, Cumprir as rutinas basicas de hixiene
alimentacién saudable, hixiene corporal e persoal ao final da sesién.

preparacién da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotids.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.4 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas, Adoptar decisiéns en situaciéns de xogo e

xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as actividades deportivas en funcién das

demandas derivadas dos obxectivos motores, das caracteristicas das mesmas

caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacién e de oposicién
e de colaboracién-oposicién, en contextos simulados
de actuacién.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas, Adoptar decisiéns en situaciéns de xogo e
xogos e actividades deportivas, axustdndose as actividades deportivas en funcién das
demandas derivadas dos obxectivos motores, das caracteristicas das mesmas

caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

CA3.3 - Empregar os compofentes cualitativos e Mellorar progresivamente no seu control
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |corporal.

situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Participar activamente nas sesiéns de EF,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as tentando controlar as emociéns que
emociéns que xurdan en contextos de actividade xurdan na practica motriz.

motriz.

CA6.1 - Recofecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida
activo.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
- Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.
- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bésicos para executar o planificado.
“Toma de decisidns:

" Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

- Posicionamento no espazo e recolocacién tras cada accién en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién
cun mdbil.

- Anticipacién &s decisiéns ofensivas do adversario en situaciéns de oposicién de contacto.

- Pase a compafieiros desmarcados ou en situacién vantaxosa en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de
persecuciéon e de interaccién cun mabil.

- Esquema corporal:
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~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.
“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

~ Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos
que traen consigo.

- Realizacién de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

4.1. Concrecions metodoldxicas

O plantexamento didactico que inspira esta proposta basease no concepto de aprendizaxe significativa, descansando
a sUa elaboracidn nas seguintes bases conceptuais:

* Fomentar o traballo cooperativo e a inclusién social, para o cal é preciso contemplar unha diversidade de
agrupamentos e interacciéns sociais. Nas actividades dos devanditos grupos evitaranse aspectos negativos como a
competitividade ou a discriminacién e reforzaranse e valoraranse o afadn de superacién, o esforzo e a cooperacién.

* Promover métodos cun enfoque integrador que permitan que o grupo planifique e organice as tarefas
conxuntamente; podendo tédolos alumnos/as implicarse activamente en funcién dos seus intereses e cofiecementos
previos.

Axustarase a programacién as caracteristicas individuais dos alumnos/as, servindonos de elementos de indole
organizativo como: a complicacién-simplificacién de regras, as agrupaciéns (n? de xogadores, homoxéneas-
heteroxéneas), a dotacién de roles especiais-especificos nas tarefas ou a asignacién de consignas especificas a
alumnado en concreto, que varian a actividade e a fan mais significativa as slas caracteristicas.

A Educacién fisica ao longo da educacién primaria ten no xogo o mais importante recurso como situacién de
aprendizaxe e ferramenta didactica polo seu cardcter motivador. Debemos destacar os xogos tradicionais galegos
que xunto coas danzas e bailes propias de Galicia, supofien un elemento importante de transmisién do noso
patrimonio artistico e cultural ademais de fomentar as relaciéns interxeneracionais.

Utilizarase o xogo como recurso metodoléxico en tédalas sesiéns, ainda que dependendo do contido a desenvolver
tamén se optara por unha estrutura plurimetodoléxica, facendo fincapé nos métodos mais cognitivos (descubrimento
guiado ou resolucién de problemas) e en casos puntuais servireime de métodos mais directivistas e analiticos (mando
directo, asignacién de tarefas, ensinanza reciproca), como no caso de patréns motores.

As propostas didacticas deben incorporar a reflexién e a andlise do que acontece e a creacidn de estratexias para
facilitar a transferencia de coflecementos a outras situacions.

Alguns principios basicos tidos en conta neste plantexamento didactico son:

e Motivacién e autoestima: Necesarias para conseguir unha aprendizaxe significativa, propiciando a sensacién de

confianza mediante o colecemento dos seus progresos.
* Progresidn: A progresion de exercicios ird do doado ao dificil, do sinxelo ao complexo, do cofiecido ao

descofiecido, paulatinamente.

¢ Intensidade: Os estimulos dados seran o suficientemente intensos para que os exercicios sexan asimilados
adecuadamente.

¢ Transferencia: A nova aprendizaxe debe basearse nas aprendidas anteriormente.

* Intereses: Os exercicios plantexados deben estar de acordo cos intereses e necesidades dos alumnos/as, para
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lograr unha aprendizaxe significativa.
« Individualizacién: Respéctase as caracteristicas morfoléxicas, fisioléxicas e funcionais de cada neno/a & hora de
avaliar tense en conta a actitude e a aptitude.

e Participacién: Non hai aprendizaxe sen participacién activa do neno/a no proceso. Os agrupamentos do
alumnado favorecerdn relaciéns construtivas entre eles/as.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacidén

O centro posUe unhas instalaciéns entre as que conta con un patio exterior, con duas pistas polideportivas (cuberta e
descuberta), unha zona verde arborada, un campo de fltbol de herba, con material abundante para levar a cabo as
sesidns de dita drea. Tamén se utilizan nalgunhas sesiéns a aula TIC, a Biblioteca e o Salén de Usos Multiples.
Ademais existe un ximnasio cuberto con vestiarios.

O centro ten gran material como: porterias, canastras, bancos suecos, espaldeiras, colchéns, paracaidas,
pneumaticos, figuras de gomaespuma, tunel de gateo, equipo de musica e megafonia.

Tamén pequeno material adquirido a subministradoras deportivas ou facilitado pola administracién educativa como:
aros e pelotas de diversos tamafios e cores, cordas, baléns para os diferentes deportes, conos, discos voadores,
indiacas, raquetas e pas, petos, panos, picas e ladrillos, zancos, xogos de petanca, sacos, pelotas xigantes, etc.
Materiais de producién propia, realizados con material de refugallo como carténs, papeis de xornal ou dos agasallos,
botellas de pléstico, etc.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial servird para coflecer o punto de partida de cada alumno, proporcionando unha primeira fonte de
informacién sobre os cofiecementos previos e caracteristicas persoais, que permiten unha atencién as diferenzas e
unha metodoloxia adecuada.

Realizase na primeira sesién de todas as unidades aplicadas ao longo do curso, servindo para valorar os
cofilecementos dos alumnos/as sobre os novos contidos a tratar, para favorecer a aprendizaxe significativa.
Valorarase por medio da observacién dos alumnos na sesién a través de procedementos de observacién (escalas de
observacién, por exemplo), sendo esta avaliacién informativa e non cuantificable.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

g;‘;gj‘t?fa UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD 10
.?f:: e 4 10 10 8 10 10 10 10 8 10
-il;fdbiz:dc:ﬁes 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
gi“diggt"i'fa UD 11 | UD 12 | Total

Tipo Ins, 6 a | 100

-il;?dbig:diies 100 100 Ll
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Criterios de cualificacion:

Debido ao caracter competencial e practico desta materia, a nota da avaliacién da drea de Educacién Fisica na etapa
de Educacién Primaria obterase na sUa totalidade a partir do traballo diario e a observacién por parte do docente do
esforzo e a actitude do alumno (100%), que se rexistrard da seguinte maneira no caderno do profesor:

1. O traballo diario (50%): valorarase a parte motriz, a consecucién dos obxectivos minimos e grao de adquisicién das
competencias clave.

2. A actitude na aula (20%) e o respecto as normas valorarase a tendo en conta dos seguintes aspectos

e Atencién.

* Respecto das normas.

* Comportamento.

e Autonomia e respecto polo material.
3. O esforzo (20%) por aprender e mellorar as slas competencias valorarase cun méximo de dous puntos.
4. Material (10%): A autonomia persoal e o interese por traer a indumentaria necesaria para as sesiéns de Educacién
Fisica valorarase cun maximo dun punto a través dun rexistro trimestral onde se recollerd un valor mdximo dun
punto, atendendo aos seguintes criterios:

* Menos de tres faltas: 1 punto.

* Tres ou catro faltas: 0.5 puntos.

» Cinco ou mais faltas: 0 puntos.
Realizarase redondeo & unidade mais préxima no caso de que a nota resultante sexa un nimero con decimais.
A avaliaciéon farase tendo en conta o progreso do alumnado dun xeito global, prestando atencién & evolucién ao longo
do proceso e contemplando as dificultades que se produciron e o esforzo que o alumnado empregou para superalas.
Os criterios de avaliacién aplicaranse dun xeito flexible e aberto mirando sempre no beneficio do alumnado.
A calificacién da avaliacién ordinaria serd a media aritmética das tres avaliacidns do curso. Realizarase redondeo &
unidade madis préxima no caso de gue a nota resultante sexa un nidmero con decimais.

Criterios de recuperacion:

Ao ser unha avaliacién continua, global e sumativa, se nalgln caso, un alumno/a tivera a nosa drea suspensa nunha
avaliacién, podera aprobala sempre que acade os minimos esixidos. De non ser o caso, tomaranse as medidas de
reforzo que se consideren necesarias para axudarlle no seu proceso de aprendizaxe de cara o curso seguinte.

6. Medidas de atencion a diversidade

A Atencién & diversidade é o conxunto de respostas arbitradas polo sistema educativo para adaptarse as
caracteristicas daqueles alumnos e alumnas que presentan necesidades no factor educativo, social e afectivo. Polo
que nesta programacion téfiense en conta as caracteristicas propias do grupo en relacién & capacidade de aprender,
4s motivaciéns, aos estilos de aprendizaxe e aos seus intereses particulares realizando unha avaliacién inicial, asfi
como a consulta dos informes de cursos anteriores. A maiores iranse introducindo os cambios e modificaciéns que se
consideren oportunos para solucionar as dificultades que vaian xurdindo. A través da metodoloxia adaptaranse as
actividades &s caracteristicas individuais de cada alumno/a, empregaranse materiais didacticos non homoxéneos e
traballarase mediante agrupamentos flexibles e distintos ritmos de aprendizaxe.

Por outra banda, podemos definir como alumnado con necesidade especifica de apoio educativo (NEAE) como os
¢{alumnos e alumnas que requiran unha atencién educativa diferente & ordinaria, por presentar necesidades
educativas especiais, por dificultades especificas de aprendizaxe, TDAH, polas sUas altas capacidades intelectuais,
por incorporarse tarde ao noso sistema educativo ou por condiciéns persoais ou de historia escolar. Prestarase
especial atencién a:

¢ Alumnos/as que presentan necesidades educativas especiais: son os que requiren, por un periodo da sUa
escolarizacién ou ao longo dela, determinados apoios e atenciéns educativas especificas derivadas de minusvalia ou
trastornos graves de conduta. Réxense polos principios de normalizacién e inclusién, asegurando a non
discriminacién e a igualdade.

* Alumnos/as con altas capacidades intelectuais: serdn obxecto dunha atencién especifica, adoptando as medidas
necesarias para identificar e avaliar de forma temperé as slias necesidades.

* Alumnos/as con integracién tardia no sistema educativo espanol: favorecerase a sUa incorporacién ao sistema
educativo, sendo especialmente indicada para isto a drea de Educacién Fisica.
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7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub 1

uD 2

ubD 3

ub 4

ubD 5

UD 6

ub 7

ubD 8

ET.1 - Comprensién Lectora

ET.2 - Expresién Oral e
Escrita

ET.3 - Educacidon emocional e
en Valores

ET.4 - Igualdade entre Homes
e Mulleres

ET.5 - Educacién Vial

ET.6 - Educacién Ambiental

ET.7 - Educacion Para a
Salde

ET.8 - Aptitudes como a
creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico

ET.9 - Aprendizaxe da
prevencion e resolucion
pacifica de conflitos en todos
0s ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
0 respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.

ub 9

UD 10

ub 11

uD 12

ET.1 - Comprensién Lectora

ET.2 - Expresién Oral e
Escrita

ET.3 - Educacidon emocional e
en Valores

ET.4 - Igualdade entre Homes
e Mulleres
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ubD 9 ub 10 ubD 11 ub 12

ET.5 - Educacion Vial X

ET.6 - Educacion Ambiental X

ET.7 - Educacién Para a
Salde

ET.8 - Aptitudes como a
creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico

ET.9 - Aprendizaxe da
prevencion e resolucién
pacifica de conflitos en todos
os ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
o respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.

Observacions:

A Educacién Primaria, pretende proporcionar ao alumnado unha educacién que lle permita afianzar o seu
desenvolvemento persoal e o seu propio benestar; desenvolver as habilidades sociais, a creatividade e a
afectividade; lograr que adquiran os elementos bdasicos da cultura, e formalo para o exercicio dos seus dereitos e
das suas obrigaciéns na vida como cidadans.

Desta forma, tanto en Educacién Infantil como en Educacién Primaria, a actuacién do profesor e a relacién que se
establece entre el e 0 alumno reviste unha gran relevancia; por iso, os principios nos que se fundamentan os
temas transversais deben inspirar en toda a actividade docente e, do mesmo xeito deben ser traballados
conxuntamente coas familias para que os nenos e nenas non vivan actuaciéns contraditorias entre o &mbito
escolar e familiar. Para conseguir o anteriormente exposto, faise necesaria a presenza dos temas transversais no
curriculo.

Hai que sinalar, que os temas transversais impregnan gran parte dos contidos das areas. Son prescritivos e non
aparecen no curriculo como disciplinas separadas senén impregnado todo o labor educativo na que todo o
profesorado de todos os niveis e etapas educativos esta involucrado.

Ditos temas poden definirse como contidos basicamente actitudinais, que exercen influencia no comportamento
conductual do noso alumnado. Son valores importantes tanto para o desenvolvemento integral e persoal dos
alumnos, como para o desenvolvemento dunha sociedade democratica, respectuosa co medio e tolerante.
Basedndonos na lei educativa actual e na concrecién no Decreto de Curriculo de Ed. Primaria traballaremos os
elementos transversais presentados a continuacién:
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7.2. Actividades complementarias

.. D o sz 12 | 29 e
Actividade escricion trim. [trim.ltrim.

O Magosto Xornada de xogos ambientados no magosto X

Recreos activos Todo os recreos o alumnado ten a sUa disposicién X X X
materail deportivo para poder utilizar.

25N Andaina polo centro contra a violencia machista. X

Dia da EF na rda Xornada de festa en Marifa Pita na que nos
xuntamos con outros centros de A Corufia para X
amosar o que facemos na nosa asignatura.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Dificultade adecuada &s caracteristicas do alumnado.

Planificaciéon: axeitada en nimero e duracién das actividades, nivel de dificultade, interese para o alumnado,
significatividade no proceso de ensino-aprendizaxe, obxectivos ben definidos,...

Metodoloxia empregada

Conflito cognitivo que favoreza a aprendizaxe.

Participacién activa de todo o alumnado

Metodoloxia: aberta e flexible; agrupamentos; métodos e estilos de aprendizaxe, adaptarda as caracteristicas do
alumnado e as circunstancias que xordan durante a practica educativa.

Medidas de atencidn & diversidade

Atencién & diversidade: partese do nivel de desenvolvemento do alumnado e respéctanse as sUas caracteristicas
individuais.

Clima de traballo na aula

Motivacion do alumnado.

Opinién e valoracién alumnado sobre as actividades realizadas.

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Apoio e implicacién das familias no traballo do alumnado

Descricion:

Farase unha valoracién do proceso para ir realizando axustes, se fose preciso. Trimestralmente usaranse indicadores
de logro, para comprobar se o noso proceso docente estd a seguir as directrices programadas e se é necesario facer
modificaciéns no mesmo para mellorar a nosa actuacién e conseguir unha maior coherencia co contexto educativo
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concreto no que a levamos a cabo, atendendo &s necesidades e intereses do alumnado.
Para a valoracién dos indicadores de logro empregaremos instrumentos de avaliacién como as escalas de
observacioén.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

As programaciéns didacticas deben incluir mecanismos de revisién, avaliacién e modificacién en relacién cos
resultados académicos e procesos de mellora. O/A mestre/a de Educacién Fisica, polo tanto, ao remate do curso e
unha vez revisados os resultados académicos, a avaliacién docente e a avaliacién do proceso de ensino -
aprendizaxe, tomard as posibles medidas conducentes & mellora deses resultados realizando unha analise en
profundidade da programacién didactica.

Serd revisada trimestralmente xunto ca avaliacién do alumno/a, avaliacién do docente e avaliacién do ensino -
aprendizaxe.

Aspectos susceptibles de analizar como parte da revisién, avaliacion e modificaciéon da programacién didéactica:

» Adecuacién do desefio das situaciéon de aprendizaxe a partir dos elementos do curriculo.
e Adecuacion da secuenciacion e temporalizacion das S.A.

» Aplicacién metodoloxia didactica .

¢ Adecuacién da secuencia de traballo na aula.

* Adecuacién dos materiais didacticos utilizados.

e Adecuacidn do plan de avaliacién inicial.

* Adecuacién dos medidas especificas de atencién ao alumnado con NEAE.

* Grao de desenvolvemento das actividades extraescolares e complementarias previstas.

9. Outros apartados
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