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Os nosos redactores

sumario

O equipo de redactores de A Marela conta con nenos de diferentes cursos de Educacion Primaria.

Cada un deles aporta o mellor de si para que todo estea listo antes da publicacion.
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(2 J Esta revista esta

Q ’ impresa en papel reciclado

Nova Xanela

Este curso é un curso diferente, e iso € asi por varios factores pero
quizais 0 mais destacable puidese ser a volta a unha relativa normalidade
despois da terrible pandemia da COVID 19. A retirada das mascaras € a
rebaixa das medidas de seguridade, fai que recuperemos en certo modo,
esa necesidade de comunicarnos dun xeito parecido a como o faciamos
antes, podendo agora ver por completo as nosas caras cando falamos,
recuperar a cercania e perder o medo a estar preto dos nosos
compafieiros.

Quizais dalgun xeito con todo 0 que pasou pofiemos mais en valor o

feito de poder comunicarse e de contar cousas. Cousas que importan

e que nos agrada saber porque forman parte da vida dos nosos cativos.
Ese é 0 obxetivo desta publicacion que chega para abrir unha nova
xanela do noso centro escolar e, a través dela, os pais e nais poderan ver
e ler algunhas das actividades e cousas de interese que acontecen na
comunidade educativa e na que participan de xeito directo os nenos e
nenas do Colexio de Paradela.

Arevista sera realizada dende a actividade extraescolar de informatica e
seran os nenos € nenas participantes desta actividade os que realizaran
o traballo de redaccion. Dalgun xeito, eles seran a voz do que aqui se
conta.

Todo o que se publicara en A Marela esta relacionado coa vida na escola
e co entorno que influe na comunidade educativa. Ademais habera
seccions adicadas a natureza, as estacions do ano e incluso un apartado
para o lecer e no que as familias poderan interactuar aceptando os retos
que propofien 0s nosos redactores.

Esta publicacion tera lugar trimestralmente.

Algo moi importante a destacar € o feito de que a impresion sera
realizada en papel 100% reciclado e isto sera asi porque dende o
comezo queremos deixar claro 0 noso interese polo respecto, amor e
coidado da nosa natureza. Vivimos no rural, e ese feito fai que o vinculo
coa natureza sexa moi estreito, xa que estamos en contacto directo con
ela cada dia. Ademais, A Marela estara disponible en formato dixital para
a sua visualizacidén no portal web do colexio.

Esperamos que disfrutedes con A Marela e que esta nova xanela de
comunicacién permaneza aberta por moito tempo.

Guillermo Dacal Pérez
Monitor de Informé&tica no CEIP Plurilinglie San Miguel

n° 01 Outono 2022

03



04

Entrevista

Estefania Padullés

A nosa querida ilustradora e escritora Estefania Padullés comparte con nés algunhas das

sUas interesantes experiencias.

Sara Arias Arias
Sandra L6pez NUfiez
Jose Carlos Lopez Armesto

Lembras a que idade empezache a escribir libros?
Polo tanto, cantos anos levas escribindo e ilustrando?

Pois eu de pequenifia xa escribia. Escribia asi para probar a
ver como me saian estas cousas, pero asi de maneira
profesional con contos que se publiquen, empecei ¢s trinta e
sete anos, polo tanto levo sete anos escribindo e ilustrando.

Saberias dicirnos cal foi o primeiro conto que
escribiche? E o primeiro que ilustrache?

Si, O Desexo do Gato Klops, que creo que o tedes aqui no
cole tamén. O primeiro que ilustrei tamén foi este.

Cantos libros escribiches este ano? Sabemos que nos
proximos dias viras a facernos a presentacion do teu
ultimo conto, aqui 6 noso cole, que nos podes anticipar
sobre el?

Este ano escribin tres. Pois, non quero desvelar moito a
sorpresa pero é unha aventura dun personaxe galego, na
que saen piratas e, é unha aventura moi emocionante.
Ten batallas e o mais forte de todo é que se trata dunha
historia real.

Para a elaboracion dun novo conto... como che xorden
as ideas iniciais sobre o mesmo? Onde comezas a
ilustralo e escribilo? Na casa, nun xardin, nunha
oficina...?

Collo e voume pasear. Sabedes que a min gtistame moito a
natureza, pois péfiome a pasear, 6 mellor coa cadelifia e vou
pensando e pensado. As veces falo soa e asi é como me
van vindo as ideas.

Para ilustralo e escribilo tefio un caderno en sucio, no cal
fago esbozos e cousas. Logo voume ¢ meu taller, que é un
sitio asi pequenifio, cheo de libros, bonecos e de cousas que
me gustan. E nese caderno empezo a escribir e a facer os
debuxos asi en sucio. Polo tanto traballo na mifia casa.

Tiveches algunha vez algunha colaboracién con algin

outro escritor ou escritora?
b

; Y
(M"‘

Si. Traballei ilustrando libros doutros escritores.

Por exemplo de Xoan Babarro, que ¢ un escritor do cal tameén
tedes algun libro del ou Charo Baleiron, que fixen os debuxos
para as stas historias.

Cal foi o conto que mais traballo che custou realizar?
Porqué?

Foi un que se chama Max e Lea que ¢ de dinosauros.
Custoume, porque leva uns debuxos moi complicados,
traballando con lapis de cor. E un traballo moi lento, e intentei
que os dinosauros pareceran moi moi reais. Enton levoume
bastante traballo facer iso.

Atreveriaste a dicirnos un nimero aproximado de
exemplares creados por ti que xiran polas bibliotecas das
escolas galegas?

Pois tera que ser aproximado... Pero 6 mellor, si mais ou menos
hai uns oitocentos de cada un polas bibliotecas. O mellor cinco
ou seis mil exemplares en total...

Algins dos teus contos estan protagonizados por animais,
como o gato Klops, polo que nos decatamos que es unha
gran amante deles, tes algunha mascota?

Si, tefio unha cadelifia que se chama Mait, a cal saquei da
protectora de Lugo, que hai moitos cancifios ali. Tefio esta
cadelifa e tefio un gatifio que se chama Lolo.

A hora de escribir, prefires facelo en castelan
en catalan?

‘ gust 2
qoplando asi. Pero cando fun un pouquin ) miai
éYases Tifia 6 mellor catorce anos, e recibin cla
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de pintura a 6leo, sabedes? Esa pintura con pincel. Pois era
un sefior que tifa oitenta anos e era moi moi bo, enton ¢ L [ ‘\“
aprendin bastante tamén con el. W i 0 X

. . . s s i X
Facendo iso moitas veces. Practicando moitisimo. VS Wt

j Bk BT Y
Xa para ir rematando, sabemos, tal e como nos contache, A W il
que vives aqui en Paradela nunha casifia que tempos ¢ & MJ

atras era a antiga escola da vila, gustache vivir nese o
pobo? Que é o que mais destacarias da natureza que te iV o
rodea? : &

Si, encantame. Non cambiaria este pobo por nada do mundo.
Destacaria que podes ir paseando e aqui podes atopar
animais moi diferentes, asi de sUpeto. Por exemplo, vouvos
contar unha anécdota: cando vivia noutro sitio, un dia que ia
de paseo, pareceume ver un paxaro branco, unha garza.
Pero non era unha garza, era unha bolsa de lixo. En cambio,
aqui pasoume ao revés. Pensei que vira unha bolsa de lixo e
era unha cegona. Enton pensei “Ala, aqui hai moitisimos
animais diferentes!

E para finalizar, que sentes 6 saber que centos de nenos gl
e nenas xunto coas suas familias gozan da lectura e das g o
ilustracions dos teus contos cada dia? «

Para min é moi emocionante, porque eu lembro que cando
era pequena, que habia uns libros que me gustaban moito,
que foron moi /mportantes para min. Ainda agora os recordo.
con moito agarimo. Polo que para min é moi importante que
un neno se lle pase este sentimento que eu tiven, cos meu
libros. E moi emocionante!

L

GRACIAS POLA TUA COLABOR ;CIC')N’.
X



Yanira Diaz Lopez
Hugo Lépez Mourin

O outono é unha das catro estacidns do ano na que caen
as follas das arbores, o clima comeza a ser cada vez mais
frio, xa que se vai achegando o inverno e os dias son mais
curtos, ¢ dicir, tefien menos horas de luz pois, pouco a
pouco vai anoitecendo antes, sendo as noites mais longas.

Nos bosques podemos ver que as follas tefien diferentes
cores: verdes, amarelas, marrons e ata incluso vermellas,
que van caendo das arbores ¢ ir secando e axudadas, en
gran medida, polo vento.

Nesta época do ano temos a oportunidade de comer
alimentos tipicos, por exemplo, castafas, cabazas,
cogomelos ou, froitos secos como as noces ou as abelas.
Ademais podemos gozar de festas como 0 Magosto ou
Samain en moitos lugares e que no noso cole, como cada
ano, tamén celebramos.

Son moitas as persoas que aproveitan durante este tempo
para sair a pasear pola natureza coa sta familia ou amigos
para observar os cambios que se estan a producir nas
arbores, para recolectar castafias ou cerrotes ou incluso
para poder ter a oportunidade de toparse con algun
animalific como paxaros, esquios ou ourizos.

Anosa contorna esta rodeada de natureza que alberga fauna e
flora moi diversa pero parécenos moi importante centrarnos
nunha arbore que ocupa gran parte dos bosques galegos e que
ten especial presencia nesta época do ano, tratase do
castifieiro.

Esta arbore pode durar moitos anos e no inverno caenlle as
follas, falamos, polo tanto, dunha arbore de folla caduca. O seu
froito é a castafa que pode comerse asada ou cocida e ata
incluso crlia e tamén se emprega en numerosas receitas para
facer doces. Ademais de ser un alimento para as persoas
tamén o é para os animais, xa que nos bosques alguns deles
como o xabaril, aliméntase de castafias.

A castafia medra no interior dos ourizos que se abren cando
esta madura, entre os meses de setembro e novembro, e asi
quedan libres para a sua recollida.

O @AM A iN Thalia Folgueiras Arias

O Samain é unha festa que celebramos no cole todos os anos.
Este ano foi xenial, moi divertido e fixemos un montén de
cousas: manualidades de esqueletos, morcegos, bruxas...

e no comedor, onde fixemos o magosto, habia adornos de
globos de fantasmas, cabazas... Na entrada colgaba un
pantasma enorme que estaba feito cun globo que facia de
cabeza e o0 corpo era unha tea branca, nas mans levaba uns
guantes con luces. Daba medo!

Encantame decorar as cabazas, a mifia decoreina de Catrina,
un esqueleto con flores do que tamén fun disfrazada.

Os meus compafieiros decorarona de varias formas: alguns de
esqueleto, outros dunha carcere, outros de arafia, vampiros...
Foi un dia xenial, moi divertido, os meus compafieiros ian
disfrazados de esqueleto, pallaso, noiva cadaver, zombis,
santa compafia, lobos... Os profes tamén se disfrazaron, un
deles ia de pallaso e levaba un martelo de mentira e deunos
un susto enorme.

Como facia mal tempo fixemos un desfile dentro do cole,
primeiro os nenos de infantil e logo os de primaria.

Cando fomos & recreo escoitamos musica e fixemos unhas
manualidades de arafias e cabazas que levaban un caramelo
dentro e que despois repartimos 6 resto de nenos e de nenas
do cole.

No outono os soutos que, son plantacions de castifieiros,
énchense de castafias que son recollidas polo seus donos para
consumo propio ou para a sua posterior venda a outros paises.
Cando son para a venda hai empresas que se dedican a
preparalas, envasalas e conservalas de diferentes formas, por
exemplo, conxeladas ou incluso moidas, en forma de farifia que
logo se emprega na reposteria.

En Galicia, durante o outono, celébranse numerosos magostos,
tratase dunha festa tradicional na que se fai unha fogueira e na
que se asan as castafas, o que fai que moitas familias e
vecifios se relinan para comelas e gocen da festa.

Tamén destacamos que a madeira do castifieiro € moi
apreciada para os carpinteiros porque é moi dura. Como
podemos ver unha arbore que nos ofrece grandes calidades e
que tan preto temos nosa.

Despois do recreos houbo un taller de pintacaras para os mais
pequenos e o dia antes tamén fixeron un obradoiro de receitas
terrorificas.

Tamén xogamos a ter unha tenda e a vender cousas e incluso
X0gamos a ser animais, vacas, pandas, toros, becerros....

Puxéronnos musica de Ana Mena e de Rosalia e iso foi
chulisimo. A min encantame. Os meus compafieiros son moi
bos e paseino xenial.

-
= |

=

Receitas terrorificas

n° 01 Outono 2022
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SAIDAS E EXCURSIONS

Jose Carlos Lopez Armesto
Jose Ferreiro Nufiez
Sara Arias Arias

Visita 6 Parlamento e a Xunta de Galicia

g - & . - e

Alumnos do CEIP San Miéhel xunto con alumnos de Portoma;in e Lousada no Parla;nento Galego

O pasado mércores 26 de setembro os nenos e as nenas de
5° e 6° de Educacién Primaria xunto cos nosos profes fomos
visitar 6 Parlamento e & Xunta de Galicia. Saimos as 8:00 h
da mafa do colexio e volvemos para comer. O camifio foi
longo xa que desde Paradela ata Santiago levounos unhas
dlas horas. Ademais tivemos que facer duas paradas no
camifio, unha en Portomarin e outra en Lousada para recoller

6 alumnado tamén de 5° e 6° que vifieron con nos & excursion.

Cando chegamos 6 Parlamento ensinaronnos onde se relinen
os parlamentarios para tomar decisions importantes sobre
Galicia. Era un lugar grande e moi luminoso. Despois dunha
hora e media aproximadamente no Parlamento fomos & Xunta
de Galicia. Ali, entre outras cousas, contaronnos que traballan
6 redor de 3000 persoas e déronnos un dato que nos chamou
moito a atencion: diariamente gastanse mais de 600.000 € en
transportes. Despois disto volvemos a Paradela, en xeral foi
unha visita moi interesante.

Excursion a Biblioteca Municipal de Paradela

Neste trimestre fixemos varias saidas a Biblioteca Municipal
de Paradela, en concreto duas. A primeira delas foi para
realizar un obradoiro de ilustracions coa recofiecida Estefania
Padullés. Foi realmente interesante. O que tivemos que facer
despois foi realizar un retrato dunha persoa que fose
realmente especial para nés. Uns escolleron a stia nai, outros
a sla avoa...

Os nenos e as nenas de cursos mais baixos foron outro dia e
0 que fixeron foi crear un conto conxunto coa axuda de
Estefania.

Despois desta saida, semanas mais tarde, acudimos de novo a
esta biblioteca para recibir unha charla sobre o espazo. Nesta
ocasion fomos 6 alumnado de 3°, 4°, 5° e 6° de Educacion
Primaria xuntos coas mestras. Aquel mesmo dia unha
astronauta deu a charla mais divertida do mundo enteiro e
falounos sobre lendas antigas, 0 amor das estrelas, o sistema
solar, as galaxias...

Foi moi interesante. Ademais, fixéronnos preguntas sobre o
espazo e aqueles que responderamos correctamente
despegariamos un foguete cara o espazo exterior. Finamente
fixéronnos unha foto espacial.

@E nRABELA

Foto espacial coa astronauta na biblioteca municipal de Paradela

Visita 6 Belen de Begonte

O pasado 16 de Decembro todos 0s nenos e as nenas do cole
xunto cos profes fomos visitar o Belén electronico de Begonte.
O chegar ali tivemos que esperar un pouquifio para entrar
porque antes habia unha excursion de nenos mais pequenos.
Cando nos tocou a nés foi xenial, a visita durou sobre

15 minutos e vimos como o Belén tifia vida propia, con figuras
animadas electronicamente. Despois puidemos ver 0 Museo do
Belén no que se lembran os avances que tivo dito Belén desde
0 seu inicio ata o dia de hoxe.

Excursion 6 Cine

O sair de Begonte fomos 6 cine que hai no Centro Comercial
das Termas, en Lugo, ver a pelicula de Disney "Mundo Extrafio”,
na que unha familia de exploradores chegan a un novo lugar
onde nunca fora ninguén. Ali tefien que enfrontarse a moitos
perigos, a vez que descobren unhas criaturas totalmente
descofiecidas.

Foi moi interesante e recomendamos esta pelicula para que
vaiades ver porque nos gustou moito a todos, incluso habia
alglin neno que nunca fora 6 cine e encantoulle.

Belén de Begonte

Jose e Clara na entrada do cine

Alumnado do CEIP San Miguel nos cines YELMO de Lugo

n° 01 Outono 2022
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Tecnoinxia

Iniciacidn & informatica

No cole de Paradela contamos cunha aula de informatica
totalmente equipada con ordenadores de dltima xeracidn onde, os
nenos e nenas tefien a oportunidade de aprender a traballar con
estes equipos coma tamén, cofiecer varios programas que Seran
|dEhmuil’[a utilidade, tanto na etapa académica como no seu futura
aboral.

Ademais da actividade extraescolar de iniciacidn 4 informatica os
alumnos e alumnas realizan traballos co profesorado da escola e
cada vez familiarizanse a idades méis temperds con aplicacidns,
tales como procesadores de texto, editores de iméxenes sinxelos,
diferentes navegadores para a pesquisa de informacidn na rede e
moitas cousas das que ben sequro sacaran proveito no futuro.

Cando comezou a actividade os primeiros pasos foron os de
adquirir destreza co rato e cofiecer o teclado. Ademais inicidronse
e contindan avanzando na mecanografia usando unha aplicacidn
pensada para ese fin. Non tardaron moito en adquirir a axilidade
suficiente para valerse por eles mesmos e acceder de xeito
autdnomo a todos os lugares ds que, ben sexa para buscar
informacidn ou por pura curiosidade, acaban recibindo a visita dos
nosos intrépidos aprendices.

Sen dibida estdmos na era da tecnoldxia e os tempos cambiaron
tanto que non fai falta ollar moi para atrds para darse conta dos
cambios que sufriron as aulas e o xeito na que os nenos e nenas
aprenden e desenvolven as siias capacidades.

\
-

Este curso contamos con dez pequenos cubrindo case na totalidade
as prazas disponibles para a realizacidn da actividade.

Ademais da impresidn en papel dalgtins dos traballos e exercicios
realizados na aula este curso comezaremos coa impresidn 30 xa
que contamos coa tecnoloxia e os materiales necesarios para
podelo facer.

E moi interesante que os alumnos e alumnas comprendan a grande
utilidade e importancia que a informética ten na nosa vida diaria e
entendan que practicamente todo o que nos rodea dalgtn xeito ten
en mais ou menos medida, relacidn cos ordenadores ou con algunha
aplicacidn, mais al4 de ver videos, escoitar misica e xogar, algo que
tamén nos gusta facer, por suposto.

A nosa WER

Dende o curso pasado contamos co funcionamento do noso portal
web onde todos os membros da comunidade educativa poden

consultar moitisimos aspectos de alto interese, como por exemplo;

o menti do noso comedor, paradas de transporte, descarga de
documentos importantes, listados dos libros de texto, galerias
fotograficas das actividades que se realizan, acceder 4 aula
virtual e un sen fin de cousas méis. Ademais, a péxina de inicio
sempre estard actualizada coas actividades ou novidades de
liltimo interese.

Para acceder sd debedes facer unha pesquisa nun navegador
calquera do CEIP Plurilingiie San Miguel e xa aparecerd a opcidn
para entrar.

Se o preferides podedes escaner o cadigo (R que vos levard de
forma répida e f4cil directamente & web.

Aplicacian PAINT =2
v-° &

. ,,

\ WA C

Traballo realizado por Manuel 2°EP experimentando con formas e cores.

Postal navidefia desefiada por Alma
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Nos primeiros pasifios co ordenador, e como exercicio para gafiar
axilidade co rato e o teclado usamos a aplicacidn PAINT. Este sinxelo
programa ofrécenos miltiples opcidns tanto para debuxar como
para facer uns pequenos axustes en fotografia.

E moi interesante ver que os alumnos realmente se esforzan e
aprenden a usar as diferentes ferramentas que ofrece a aplicacidn
e ademais sorprende a creatividade que reflexan nos seus traballos.

0 rematar cada traballo, aprenden a gardalo nunha carpeta
concreta dentro do ordenador como tamén nunha unidade externa
UUSB, ademais en ocasidns os traballos son impresos en papel e
expostos no taboleiro da aula.

Disefio dunha arafia realizado por Algjandro para a comemoracidn de Halloween

n° 01 Outono 2022



NATUREZA

RUTA DO LOIO

A PORTOMARIN

LENDA
FIN RUTA

RUINAS DO-MBSTEIRO

INDICADOR

o 4
§ DE STA.MARIA DE LOIO

&

&

MUINO

8

PUNTO QUILOMETRICO

CARBALLO MILENARIO

RUTA DE SENDERISMO

A PARADELA PARQUE

FONTE DE - PONTE DO

PORTOCARNEIRO , MUINO DA
RETORTA

SUBCATRO

CARBALLO
MILENARIO PONTE DA
RETORTA

MUINO DE
PiAS 2150 m

ENTRADA
RODILLON

A FRANCOS

CENTRO .~ A INFANTIL

SINALIZACION

= T f X

CONTINUIDADE DO SENDEIRO CAMBIO BRUSCO DE DIRECCION CAMBIO DE DIRECCION DIRECCION EQUIVOCADA

En Paradela temos moitas rutas para camifiar ¢ gozar
da nosa fermosa natureza. Hoxe vouvos falar da ruta
do Loio que comeza 6 lado das piscinas municipais e
que remata na parroquia de San Xoan de Loio, 6 lado
do Miifio. Esta ruta ten unha distancia duns 7 Km,
polo tanto, pédese facer entre duas ou tres horas.
Ademais podemos facela en bicicleta ou a pé.

Durante este percorrido podemos atoparnos cun
muifio que esta restaurado e tamén cunha fermosa
cascada. Ademais temos que cruzar varias pontes de
madeira. Tamén teremos a oportunidade de ver
bosques con variedade de arbores: castificiros,

RUXIDOIRA E
FERVENZA PISCINAS

MUNICIPAIS

FERVENZA DA
RUXIDOIRA

ENTRADA
CENTRO DE L¢)

INICIO RUTA

A PARADELA SUR

carballos...

Xa no Loio hai un desvio que nos leva ata as ruinas do
Mosteiro de Santa Maria do Loio. Finalmente a ruta
remata xunto o embalse de Belesar. Tratase dun roteiro
moi interesante para realizar en calquera época do ano
polo que vos animo a todos a realizala.

Sandra Lopez Nuiiez

n° 01 Outono 2022
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Enfretemento CHistes

Jose Ferreiro Nunez

L. NUN#A ESCENA 00 CRIMEN...
Podeg ver ds | ”ﬁ{emNaag? - PARECE QUE MO2REL GOLPEADD CUNHA
GLITAR2A, ON VIOLIN € UN CONTRABAIXO.
-VAIA, T000 CONCOROA.

T. QUE LLE OICE UNHA IMPRESORA A OUTRAT
- E5A FOLLA € TUA 0U € A MINA IMPRESION?

5. COMO MORREQON 05 SOLOAD0S™
- ABATIO00, MEL XENERAL
- CAQAMSA! 1 QUE TIVEQON QUE BEBER!.

»

SOPA DE LETRAS

" Aftopa os 8'p'lahe'ras.

4. SABES 0 CHISTE 00 PESCADOR
- € A CANA!

G

5. PORAUE 05 PRESOS NON XOGAN A0 ESCONOITE?
- PORALE XA 05 PILLACON.
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=z = g 6 9 0 B &8 =2
m O 2 » ™ C » C 9 o
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La educacion es la vacuna | Education is the vaccine
contra la violencia, against violence

A educacion é a vacina rfeneT ST &
contra a violencia T & gfae

Séguenos na nosa web




