O Apalpador é un vello xigante, de
oficio carboeiro, que vive nas altas
montafias. Usa boina, casaco
esfarrapado e remendado e
aliméntase de landras e xabarins.
Polo Nadal baixa as aldeas para
achegarse aos nenos e as nenas que
durmen. Caladifiamente, apalpalles
as barrigas para ver se os rapaces
estan ben alimentados. De teren a
barriga chea, di: “Asi, asi esteas todo
0 ano”. Logo de desexarlle que no
ano vindeiro non pasen mais fame,
marcha  deixandolles  castafias
quentes.

“Ceabamos a hora de
costume, antes de ir a cama,
cando agora se comen as uvas.
Fartabamonos de  comida
porque dician que, de noite,
vifia o Apalpador e se estabas
cheo, non pasarias fame en todo
o ano. Via a todos, nenos e
nenas, e palpaba as barrigas.
Deixaba castafias. Eran os ‘reis’
que habia”

Fina. Ferramulin (Volta Grande do Courel)
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O conto do Apalpador E . L.
Lua Sende e Alexandre Miguens sta figura mitica do Nadal galego

g [lustraciéns de Leandro Lamas comparte certa familiaridade con San
~ Ano: 2009

ISBN: 978-84-036218-6-5 Nicolds, precursor do Papa Noél

Edita: Edicoes da Galiza e ,
A ferada Editora curopeo, € tamén co Olentzero vasco.

Antén e o Apalpador
Manuel Castro Lima
Apalpad
Q i Or:;, e M2 del Mar Ameixeiras Sanchez
2 ' / i Ano: 2009
%> e ISBN: 978-84-613-6466-4;

978-84-614-3320-9
Edita: Barafunda Editorial Olentzero

A]gunhas ligazons de interese:

O Apalpador e a nena sen medo
Celia Figueiras Rama

Na montaria lucense, principalmente, 5 e
. Tlustraciéns: Sonia Garcia
nos vales do Cebreiro, Courel, Louzara e Ano: 2019
7 . . A ISBN: 978-84-09-15508-8
Ancares, é onde pervive a figura dun s oot Fidins
carboeiro vello e rexo que apalpa a
barriga dos nenos. Ata hai ben pouco
case nada se sabia da figura deste ser
mitico: o Apalpador. Estda sempre | i e g O tesouro doApalpador
{8 W/ 4 Jorge Rodrigues de Gomesende

descrito coma un home grande, groso, MO0 S 11151rcions: Eva Yusty Campo

barbudo e chega nas noites de Nadal e 4T M Ano: 2014
) ¥ ISBN: 978-84-617-2799-5
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