
Ciencias da natureza.Ficha 2. 

Nome___________________________________________________Data_________________ 

1. Escribe tres  alimentos que tomarías en cada comida: 

Almorzo 

 

Xantar 

 

Merenda 

 

Cea   

 

 

2. Pensa e debuxa un alimento en cada cadro. 

 

 
3. Que neno elixiu un menú máis saudable? Marca.  

 



Por que é máis saudable o menú que marcaches? 
 

 

 

4. Escribe o nome de cada alimento onde corresponda 

 
 

De orixe vexetal: 
 

 

De orixe animal: 
 

 

 

5. Sigue a corda e descubre un refrán sobre a alimentación.  

 
 

 

 

 

 

 

 

Xogos: 

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-ciencias/juego-alimentos-alimentacion  

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-ciencias/juego-alimentos-alimentacion


Ciencias da Natureza. Ficha 1. 

Nome______________________________________________________Data_____________ 

 



 

 Xogo: https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-ciencias/juego-habitos 

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-ciencias/juego-habitos

