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Mévete e casn!
MITA ESTAS POSTURAS

DE 10GA

INVENTA 5 SAUDOS MOLONS

Q BAILA 3 CANCIONS QUE NON SEXAN REGGAETON

COLLE C0S PES TUBOS DE PAPEL
HXENICO E LEVAOS AS MANS

MOVE AS ARTICULACIONS

Nocellos, xeonllos, cadeira, ombros, cébados, pulso, dedos e pescozo.

AXUDA NAS TAREFAS DA CASA

ENCESTA PELOTINAS DE PAPEL
NUNHA PAPELERA
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@1 EQUILBRIOS SNXELOS
Q NVENTA O BALE DUNHA CANCION

X0GA A MALABARES CON
PELOTINAS PEQUENAS
@ @ cUBE E BAXA ESCALERAS
Q Q X0GA AS DRAMATIZACIONS
PELICULAS, DEPORTES, TRABALLOS..
@ @ xo6n CON UN GLOBO vy

@@ coPRA CUNHA PALLI E




