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camdo as cousas nom saem ben mom secca entristecerne e
enfadanse.
4 COMO PODEMOS AXUDAR A QUE A NOSA FILLA OU FILLO SEXA
MAIS AUTONOMO?
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- ASIGNADE OBRIGAS. Debedes enitan facerlles todo norgue & maio
'lé/rm'doe/aimmejo. A&W&WW@WG
- ESIXIDE DENTRO DAS SUAS POSIBILIDADES. Tendo plesemnte que



- PERMITIDE QUE AFRONTE RETOS. Deixando que o memo ow
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forte co qanfo nana que o filete mo- saia dispanado”

- PERMITIDE  QUE SE  EQUIVOQUE. Pana  fogo  ofrecertle
estratecias de soluciém. Asi c»’rw/no'/a/a/pne/nd.ea/tofefwrua,
Wmeamwwnmmdmmm.

- ESTABLECEDE LIMITES E NORMAS E APLICADEAS DE FORMA
COHERENTE. Debe evitarse castigary unhas veces si e outras
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- FIXADE RUTINAS. Estabfecendo wtinas o mdis
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Ademais, an wtimas rv\,opm,aoma/m onde, aeq/umdu,de e
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- FELICITADEO POLO SEUS LOGROS. E moi impotamte ne&on/z,an,
wm&oqnm,w@nx}dmdo%m@mtammé@mwmé
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Hiccieme nemo/a debe acostumarwe o lovar as mams con
auqaeocaf}ém,adaﬂafa@mmeﬁmfa@.

® Debe saben que detrén de cada comida hai que
lorsar oo dentes.
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A IMPORTANCIA DO ALMORZ0
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