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nel. Oam@em@d%mwm,%mmewpmﬁmumﬁa%m
méio ou mencs woniada, aimnda que mom moi extersa, de
actividades nona que oo menos e memas se waiam inclimamdo non
algunha das aficisns. Aot estase educamdo no- tempno- de tecen.

O ocio- emniquece ao meme ou mema comezande non fasorecen a

oﬁapmwmatnwdodﬁ/ Oo,ocoqoaim{,a/n/bfa, 0a comton, an CamMAS M. .
dwvuo%@mmwondimadémd@mammme@wxrmw&m

PAUTAS PARA PROMOCIONAR ALTERNATIVAS SAUDABLES NOS
NENOS E NENAS

-Servvin, de modelo: o primeine modelo que tefien oa memos e
nemas som oo seus nais, de fovma que se mos ven len un libro
entraném em comtacte cos libros de forvma espomtdmea e
natural. Os menos e menas, sobre tode mas idades mdis



tempends, tenden a, imitary as condutas dos nais e o exceso de
horas amte a telensivion fomvorecend, que se acostwmen o tern
hilsiton sedemtanios. Pola contra, a variedade de actividades e
oficiéme notemciond, que despentern inquedamzas e gamas de
facen cousas.
-Realizarn actividades en familia: & vmportamte adican tempo a
facen actividades com eles demde nequemcs, oo memos e memas
deben vern que se tles adica tempo-
-Hoi que evitan terv o tempo nicidamente programade, com
-A impromsisaciim mom & acomsellable, non falta dunba, mimima
nroegramacién em ocaniéne mom se fai nada.
ALTERNATIVAS PARA O OCIO E TEMPO DE LECER
-Lectuna de comtos simaelos. Escoita de comtos. O
wso da biblicteca, & moi necomendalle demde an
imeinas idades de cana @ deservsoloen hibitos de
Actividades pana cofecen e winvin o matuneza: sendeiniomes

W@WW, 'rij,aa, elc.



-Am@%@mmmm,mm,

teatros de titeres, musicais imfamtis, ete. Em ocasiéme, nédese
[emear  que  de CAMAANAM, R 28 [MCO & U 0
-Fomentan o creatividade o thanés de pimtuna, debuxo, ete.
noden empregan diferemtes pimtwas: lapis, cena, tmpena... A
ludotecas do- comcello ofenta, ruvmencosas actividades, esnecialmente
-Uso selectine e sunevsisade da, telesision e do- ordenadon.
-Acudiny ao pangue nanas comtactony com outios memos e memas e
pana, in adminimde maion autenemia.

-Inician o prdcticas dalgiim deporte como o mataciém ow oo
~Xogos que estimulen as habilidades motoras: o conda, o bicicleta,

pazta’ma, elc.
- Puzzles simacelos.






