CARACTERISTICAS DE LAS FRUTAS

Naranja

Grande

Esférica

Citricos

Alimenticio,obtener vitamina C

Variable Grande Casi esférica Rosacea Anti catarral
Variable Mediano Cufia Rosacea Alimenticio
Verde XXL Ovalado Peponide Alimenticio y para recuperar liquido
Verde XXL Ovalado Peponide Alimenticio y para recuperar liquido
Roja Fuxia |Pequefia Esférica Agria Alimenticio




RECETAS CON FRUTA FRESCA.

Pan de Platano:

Ingredientes: Pldtano harina,azucar,aceite leche huevos polvo de hornear y bicarbonato de sodio
1. Precalentar el horno a 180°C.
2. Engrasar molde.

3. Mezcle en un recipiente hondo los pldtanos, el azicar, el aceite, la leche y los huevos.
4. Agregue la harina, el polvo para hornear y el bicarbonato de sodio.
5. Vierta la mezcla en el molde y hornee por 60 minutos a 180° .

e




Mermelada de fresa:

Ingredientes: 1kg de fresa, 500g de azucar y zumo de medio limon.

Elaboracion

Lava las fresas, quitales el pedinculo y trocéalas. Ponlas en una cazuela y echa encima el azicar y el zumo de
limon. Pon a cocinar a fuego lento removiendo de vez en cuando, hasta que se vayan deshaciendo las fresas

(aproximadamente 1 hora).

Cuando la mermelada esté hecha, retira del fuego y tritura con la batidora.

Para envasarla, rellena los botes de cristal poco a poco y esterilizalos al bafio maria durante 30 minutos. Debes
guardarlos en un lugar seco, fresco y alejado de la luz.




