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PLASTILINA CONDUTORA 

INGREDIENTES 

Imos necesitar 

100 ml fariña 

100 ml de auga 

2 culleradas de  Sal  

O zume de 2 limóns 

Colorante alimentario E 

1 culleriña de aceite vexetal 

Por un lado MEDIMOS A FARIÑA, mentres outros EXPREMEMOS os limóns. 

Peneiramos a fariña para que non queden grumos, BOTAMOS OS 100 ML DE 

AUGA e imos mesturando fóra do lume: AS DÚAS CULLERADAS DE SAL,  

O zume coado dos limóns, o aceite e unhas gotas de colorante. Nós eliximos o 

morado que trouxo Vidal. 

Xa ten un aspecto homoxéneo. Pois si TEN BOA PINTA! 

Poñémolo a lume medio sen deixar de remexer, ata formar unha bóla que se 

despegue ben do cazo. 

Deixámola arrefriar e amasamos. 

Pódese engadir aceite se está moi seca ou fariña se está moi húmida. 

 


