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CEIP SACO E ARCE (TOEN-OURENSE)
Plan Dixital 2023



Internet e as redes sociais  son
poderosas ferramentas de comunicacién que
utilizamos a miludo e acompafiannos en
todo momento.  Permitennos  estar

actualizados...

...Pero tamén tefien os seus riscos.
Nesta pequena guia queremos alertar
dalglns riscos que todos podemos correr
nalgun momento pero tamen unhas claves
gue nos permitan minimizar eses riscos e

navegar con certa seguridade pola rede.

Temos que aprender cales son 0s riscos para poder protexernos. Imos detallar alguns.

%  Suplantacién de identidade:
Outros poden utilizar os nosos datos para
crear perfis falsos e actuar no noso
nome.

%+  Grooming: Que un adulto se faga
pasar por un menor para interactuar cun
cativo/a co gallo de manipulalo e
pedirlle imaxe ou videos intimos para
chantaxealo.

4+  Ciberacoso: O acoso escolar
trasladase 4 rede. Dar un “me gusta”,
compartir burlas ou non denuncialas
convértenos en complices.

4+  Uso excesivo: O uso da Rede sen

limite de tempo prexudica o

desenvolvemento  fisico, social e
educativo.
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Bulos e fraudes: A difusion de

noticias falsas pode causar unha alarma

social e desinformacién.

Discursos de odio: Os contidos

irrespectuosos ou agresivos promoven
ideas negativas e incentiva actitudes

intolerantes e violentas.

Contacto con comunidades

perigosas: Acceder a contidos de risco
pode favorecer o contacto con persoas
que promovan conductas que & larga

nos poden prexudicar.
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. Publicar con responsabilidade.

. Respectarse a si mesmo/a e aos demais.

. Non gardar de forma automatica as claves de acceso.

. Non compartir claves de acceso polo mébil.

Aprendamos a usar a Rede con Responsabilidade!.

Eliximos a rede social adecuada a nosa idade e madurez.

REPORTAR o
BLOQUEAR

Establecer o perfil como privado. GIE
Crea contrasinais seguras. |
Establecer dous pasos na comprobacion de acceso & conta.
Crear opcidns de recuperacion seguras.

Limitar a visibilidade das publicacions sé aos contactos.
Limitar a recepcion de mensaxes e comentarios s0 aos contactos.
Limitar as buscas dentro e fora da rede.

Evitar a recepcion de publicidade.

. Pedir permiso antes de compartir unha foto doutra persoa.

. Aprender a identificar solicitudes que poidan supor un risco.

. Crear contido positivo, que transmita valores saudables e informacion veraz.
. Limita e controla o tempo de conexidn.

. Permite que un adulto da familia poida supervisar a actividade na rede.

. Cando se publique contido indicar o propietario do mesmo.

. Si nos encontramos ante problemas graves, procurar gardar evidencias.

. Ignorar, bloquear ou deixar de seguir a unha persoa si non queremos que nos

cheguen mais noticias dela.

Non entrar en discusions pola rede.
Se alguén se nega en quitar unha foto nosa da rede, se fai pasar por nds, nos acosa
con mensaxes ofensivos, reportar e denunciar.

Pedir axuda aos adultos proximos cando non sexamos gapaer

problemas do uso da rede.



E posible utilizar as RRSS de forma positiva e segura. Todo depende do
uso que se faga delas e da actitude & hora de relacionarnos con outr@s
usuari@s.

Facer un uso equilibrado do mobil, priorizar os momentos familiares por
diante do ocio dixital e ter habitos seguros na Rede son accidns basicas que nos
axudan a medrar como persoas e a participar de forma activa e responsable

na construcion da sociedade.



