OS MUINOS DE AUGA
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ACEAS OU MUINOS DE AUGA

Este traballo foi presentado como complemento do anterior:
“ O meu muino”. Os alumnos/as tifan a opcién de escoller
entre “o rio do meu pobo” ou “ os muifios de auga”. Como
se pode observar, esta ultima parte estd pensada para
aqueles/as que non tefien muifio de auga nos seus pobos,
polo que fardn unha labor de busqueda de informacién en
libros, enciclopedias e internet, asi mesmo, que como labor
practico de todo o que vimos, a utilidade principal do
muifio, é moer... Por iso, un punto do noso traballo foi a “
historia do pan”, facendo referencia a todo o proceso do
pan.

OBXECTIVOS

- Esperta- la curiosidade por cofiece-lo entorno.

- Valorar e respectar as construccidns populares.

- Revivir costumes dos nosos pais/nais e avos.

- Aprender a buscar informacién en distintas fontes.
- Aprender a manexa-la informacion.

- Adquisicién de habitos lecto-escritores.



OS MUINOS EN GALICIA

Os primeiros muifios encontrados en Galicia datan do
Neolitico e son muifios de man, chans, onde se moian os
grans fregando unha pedra contra outra. En época romana
utilizdronse os muifos circulares de man que na Alta Idade
Media aumentaron en tamafio e pasaron a ser movidos por
auga.

OS MUINOS DE RIO

O muifo é unha maquina que utiliza a forza da auga para
moe-lo gran. Para iso move duas grandes pedras e no medio
o gran; estas grandes pedras son capaces de converte-lo gran
en farifia, sexa de centeo, trigo ou millo.

Os muifios de rio presentan dous tipos fundamentais: os de
rodicio coa roda motriz horizontal, que son os mais antigos
e abundantes e os de bruia coa roda motriz vertical, que son
mais recentes e que se cofiecen co nome de aceas.

Un muifio de rodicio horizontal consiste no seguinte:
A forza da auga que entra polo rego move o rodicio, o
chocar coas penlas, que son as que reciben o impulso da



auga, que roza co penedo e a pedra. Como o gran de trigo
ou centeo ou millo baixa pola moxega remata triturado
entre as pedras. A zona do muifio onde vai o rodicio
chamase inferno, realmente é por onde sae a auga a gran
presidon e choca coas penlas do rodicio, facendo xirar deste
xeito a moa, que é onde se tritura en realidade. A peza de
atras é para deixar pasar mas ou menos auga, ou tapar
simplemente. O freo levanta mais ou menos a pedra do
penedo podendo moer mais fino ou baixandoo de todo e
impedirlle que xire. O tarabelo salta sobre a pedra e fai
vibrala cornizuela para que vaia deixando cae-lo gran. Os
muifos tefien mecanismos para detectar cando se termina o
gran, incluso tamén para levanta-la pedra para arranxala,
cando se pon lisa.

O rio recdllese nunha presa, logo desviase por un rego ata o
tanque por onde a auga penetra con forza no muifio para
move-lo rodicio e normalmente ten un quebradoiro para
desviar outra vez a auga o rio.




O INFERNO DO MUINO: lugar onde esta situada a roda
que move todo o muifio, a peza de atras é para deixar pasar
mais ou menos auga. Ou para tapar simplemente.

Unha muifiada era unha antiga xuntanza festiva de mozos e
mozas en torno os muifos, mentres se esperaba pola vez
para moer.

Unha noite no muino

Unha noite non é nada

Unha semanifa enteira
Esa si é muinada.

O muifo do meu pai
Eu ben lle sei o tempero:
Cando esta alta, baixalo

Cando esta baixo, erguelo.

O freno levanta mais ou menos

a pedra do penedo podendo moer
mais baixandoo de todo e impedirlle
que xire. O tarabelo salta sobre a
pedra e a cornizuela para que vaia
deixando cae-lo gran.

Muifio de mille do Castifieiro no rie Brull en Quins, Melgn,
{ Fotegrafia de Jose A Lopez).



B O MUINO DE SAN FIZ
O MUINO DA TRONCA

O muifio de san Fiz estd situado

Este muifio esta situado no rio de na Tabona, nho rio da poza. E un
PUGA,  no lugar chamado a muifio bastante grande. As
Tronca. E de rodicio, que son os paredes son de pedra e cun
mais vellos, como di a mifia avoa. teito cuberto de tela.

Desde fai uns anos xa hon se moe O seu estado actual é bastante
nel. O seu estado actual é ruidoso. Comezan a derrubarse

bastante malo... pédese dicir aue ne marodne o nn +ollnda va en
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AS ACEAS DE ALONGOS

En Alongos temos varios muifios construidos no rio Mifio chamados
aceas. Estes muifios construironse no rio pensando en aproveitar as
correntes de auga que se canalizaban ata o muifio por muros de
pedra chamados cachéns, ali movian unha especie de noria, que a
sua vez facia xirar daas rodas de pedra moi grandes que eran as que
movian o millo e o centeo.

As aceas deixaronse de empregar en 1965 ca chegada da
electricidades a meirande parte dos pobos de Galicia. Estes muifios
empregaron por primeira vez a enerxia hidrdulica para fins
empresariais, xa que os donos das mesmas cobraban por moer o
gran.



No ano 2000 unha das aceas foi destruida por unha riada, e
agora mesmo so se pode ver a base e os ferros da estructura,
como se pode comprobar na foto superior.



A MINA ACEA

SITUACION: en Freixendo, no rio Mifo.

SITUACION DO MUINO: 56 queda a estructura exterior.

DESCRIPCION do lugar: na beira mais préoxima hai un
campo, terreos de millo, patacas, etc, e un rego onde se
levaban as tripas e que se empregaba para regar.




A bisavoa chamaba 6 muifieiro e cruzaba en barca, esperaba
a que lle moera. O muifieiro cobraba en farifa.




A MALLA

Fai uns anifnos, como din os meus avods, a malla era unha das
tarefas mais importantes € mais traballosas do ano. Era o
acontecemento no que a xente do pobo se xuntaban para
axudarse uns s outros nesta dura laboura.

Antigamente empregdbase un mallo co que se golpeaba o
trigo ou o centeo, & vez que cantaban canciéns 6 ritmo dos
golpes.

As mallas facianse nun lugar chamado eira, que podia ser
particular ou normalmente comunitario... i Era bonito ver as
medas e os palleiros nas eiras!

Na malla, cada persoa tifia asignada unha tarefa concreta, tal
como 0s que botaban os mollos de meda embaixo, os que
carrexaban a palla cara 6 palleiro, os que arrodaban o gran
por debaixo da maquina de mallar, o palleiro, que facia o
palleiro... i Que grandes artistas!
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O PAN. A PALLA E O GRAN

No proceso de elaboracién do pan utilizanse diferentes
cereais, pero os mais importantes foron o millo e o centeo.
O millo e o centeo, xunto coas castafias, as patacas, o
toucifio, os grelos ou verdura, foron a base da mantenza de
moita xente.

O pan faciase con millo ou con centeo; de feito o centeo
chamabaselle pan, pero tamén se facia, en menor porcién
con trigo.

O centeo seiturdbase e na malla faciase a separacidn do
gran.

A malla ten lugar na eira. As eiras construianse en lugares
aireados e soleados e podian ser de forma circular ou
cuadrangular. Poden ser de laxes de granito, de lousas, de
pedras naturais ou de terra. Nestas, ultimas, antes de mallar,
empregdbase bosta con auga, de xeito que o espacio
quedaba cuberto. Con esta mestura, deixase secar ata que
estea ben dura. A esta operacidn denominabase “ facer a
eira”. As eiras poden ser de propiedade privada ou
comunais. Neste ultimo caso, os vecifios Usanas seguindo
unha orde establecida, case sempre inalterable.

A malle é un dos bos exemplos de cooperacién (sistemas de
axuda) no mundo rural. Tratase dun labor, de que todas as
casas con malla, precisan unhas das outras; pois € un labor
de moita xente.

Polo mes de agosta, unha vez seiturado o centeo, fanse os
mollos e con eles as medas ou pedais. O mediodia, cando
mais quenta o sol, para que o gran se solte ben da da espiga,
comeza a malla.

Desfanse as medas, [évanse os mollos as eiras e os homes, en
duas ringleiras, comezan a bater os mallos, avanzando uns e
retrocedendo outros, compasadamente, acompafiados de



cantos. Mallada a eirada, virana para bater nos mollos que
quedaron debaixo. Durante todo o tempo, as mulleres,
mantefian unha sabena ou saba, para que o gran non salte
féra. Faise un descanso para xantar.

Xa mallado o centeo, as mulleres apafian a palla en
colmeiros. A palla queda tronzada, xdntase en mollados/as,
e O gran vaise varrendo coas coafieiras cara unha morea.

Son tamén as mulleres as que erguen o centeo, ou avéntano
cun pandeiro, e despois peneirase para que Os grans queden
todos limpos.

A malla debe rematar cunha boa comida; para todos/as é
unha ocasién de festa.

Xa hai moito tempo que a malla tradicional desapareceu,
pero coas maquinas malladoras, se ainda quedan nalgin
pobo, tamén se fai necesaria a colaboracién entre vecifios.



