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Mércores 6

Coliflor en ajada

(*) Lombo ao forno con

patacas cocidas
logur natural
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FESTIVO

Xoves 7

Crema de chicharos con
picatostes
Coello ao forno con arroz e
verduras
Froita enteira
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; Martes 5
. Crema de verduras (cenoria e Estofado de fabas con
. @) allo porro) d
Milanesa de pito con ensalada verduras € arroz
- Revolto de ovos e bacallau
: (patacas, pementos, Froita enteira
remolacha e tomate)
Froita enteira
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.- ."_- " . Caldo de repolo Tosta de sardinas con tomate
Lombo de porco ao forno con natu.ral
o e os dias son cada ve arroz e pementos KGrelos, ovo cocido, patacas e
2 Froita enteira chourizo
. . \ Froita enteira
ente apetéceche Hy
o Patate Brocoli con patacas en Espinacas con bechamel
St . ajada ) gratinada
&n son abund Pito asado con pure de Guiso de luras con arroz
S i patacas e er)saladg (leituga, Froita enteira
At o brarae cenoria e millo)
Froita enteira
do § e 'C‘--.lt o _ —
bor exemplo, historias de Minestra de verduras con Potaxe de garavanzos,
es de seres do ovo cocido verduras e pasta
On crbrics ; Arroz con tenreira e Tortilla de gambas e
oido te o verduras champifons con ensalada
Froita enteira Froita enteira
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Mercores” 1 3

Crema de verduras (cabaciha

ebaza)
(*) Pito rebozado con patacas
cocidas e ensalada de tomate
logur natural
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Mércores 20

Lentellas con verduras e
arroz
Tortilla paisana con
ensalada (leituga, tomate e
cebola)
logur natural

Brocoli con patacas e ajada
Salmon ao forno con arroz
e verduras salteadas
logur natural
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Ovos escalfados con pisto
de verduras e patacas
Froita enteira

Xove‘s. 21 ”

Sopa de fideos

Cocido (pito, carne, chourizo,
pataca, verdura e garavanzos)|
Froita enteira

Canelones de atun e verduras

Venres 8

Ensalada de pasta de cores
Atln a prancha con ensalada
(leituga, tomate e cebola)

. Froita enteira

Chicharos con xamoén

Froita enteira
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Venres 22

Crema de cenoria
Pescado azul a prancha con
espaguetis ao allo
Froita enteira

Xoves 28

Espaguetis con salsa de
tomate
Pavo ao forno con ensalada
(leituga, maza e millo)
Froita enteira
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&5 Dendermar

Endermar. Empresa certificada 1SO 9001

MenUs preparados polo equipo de nutricion e dietética de ‘

e/ou aspectos culturais ou éticos.
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Venres 29

Xudias verdes con xamon
Bacallau guisado con
patacas e chicharos

Froita enteira

Cocinarase a dieta a parte en caso de prescriciéon médica, crenza relixiosa
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