
PROXECTO FITOFALADOIRO CEIP DE RUBIÁNS         

FORMULARIO PARA A RECOLLIDA DE DATOS 
*PERSOA QUE RECOLLEU ESTA INFORMACIÓN 

Nome e apelidos:            Curso: 

 

*CÓDIGO DA PLANTA (Curso– iniciais do nome e dos apelidos de quen recolle a mostra – nº de exemplar) 

 

*INFORMANTE 

Nome:                                                           Idade:                   Lugar: 

 

*DATOS PLANTA 

Nome: 

Lugar de recollida: 

 

USOS 

1. Uso medicinal. Que cura? Como se prepara? Como se aplica ou como se toma? Que parte da planta se 

usa? 

 

2. Uso alimenticio. Como se prepara? Que parte da planta se usa? 

 

3. Uso máxico. Para celebrar que? Para protexer de que? Para facer que (lavar a cara, pendurar na por-

ta...)? Que parte da planta se usa? 

 

4. Uso como recipiente, ferramenta, aparello. Para facer cordas, cestos, uso na viña... Que parte da  

planta se usa? 

 

5. Historias, contos, lendas ou cantigas relacionadas con esta planta (detrás). 

 

INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

Onde medra? Cando se recolle? É benigna ou maligna? Outra información de interese. 

  

Elementos que adxunta a este formulario: 

Documento escrito                 Recollida de mostra                       Imaxes                         Audios                    Vídeos 

 

* Imprescindible 


