
 

 Lambetixolas  
NOVIDADES! NOVIDADES! O Equipo de Dinamización da Lingua 
Galega diríxese a todo o alumnado do CEIP Rosalía de Castro 
para convidarvos a facer visible a vosa mestría cos aparellos de 
cociña e os alimentos. En definitiva, que ensinedes as vosas 
dotes culinarias. 

Nesta mes de febreiro, queremos que formedes parte do “clube 
LAMBETIXOLAS” e para elo, pedímosvos que nos acheguedes os 
vosos vídeos mostrándonos suculentas receitas de Entroido 
(orellas, filloas, rosquillas…), os vosos pratos preferidos (coma o 
cocido ou as sopas do caldo) ou calquer outro prato típico desta 
época. Ñam ñam ñam! 

É importante destacar que nos vídeos podedes saír vós sós, coas 
familias, ensinando soamente as mans mentres explicades o 
proceso… 

En definitiva, podédelo facer dunha forma libre e deixar actuar 
a vosa creatividade como prefirades. 

O que sí queremos resaltar é que TEN QUE SER EN GALEGO. 

Podedes enviar as gravacións cando vos veña mellor e irémolas 
colgando na web do centro aos poucos.  

Tedes o email máis abaixo. E para aqueles formatos que teñan 
bastante peso podedes mandalos a través de We Transfer ao 
correo electrónico de referencia 

Veña! Collede mandil e a cociñar!  

Que despois vén o mellor...EEENCHEEEEEER O BANDULLO!!! 

 Email: dinamizaogalegorosalia@gmail.com 


