CONSELLERiA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION

B XUNTA
B¢ DE GALICIA

XOVES 2
Revolto de xamén e queixo
Merluza en salsa verde
Togur amorodo

PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

MENU COMEDOR NOVEMBRO 2023

C.E.LP. Rosalia de Castro (Padron)

VENRES 17
Lentellas vexetais con chourizo
Pizza de xamén e queixo
Kiwi

VENRES 3
Crema de cenoria
Delicias de polo con ensalada
Maza

LUNS 20
Crema de cabacifio
Filete ruso con ensalada
Platano

LUNS 6
Xudias con ovo e chourizo
Macarréns con atin e tomate
Mandarina

MARTES 21
Sopa de estrelifias con polo
Brocoli con bacallau
Iogur

MARTES 7
Fabada con verduras e chourizo
Xarda @ prancha con patacas fritas
Iogur natural

MERCORES 22
Menestra de verduras
Carne ao caldeiro
Froita

MERCORES 8
Empanada de carne
Polo frito con ensalada
Platano

XOVES 23
Tortilla francesa
Arroz con polo
Mandarina

XOVES 9
Crema de cabaza
Arroz con bacallau e verduras

VENRES 24
Empanada de xamon e queixo
Calamares con ensalada

Froita Froita
VENRES 10 LUNS 27
Ensalada mixta (tomate, lechuga, atin, millo e Caldo galego
cenoria) Pasta & bolofiesa
Tortilla espafiola Iogur
Xeado
LUNS 13 MARTES 28

Crema de porros
Tenreira con pasta
Pera

Crema de verduras
Salmon & prancha con patacas cocidas
Froita

MARTES 14
Garavanzos con verduras e chourizo
Xoubifias fritas con patacas cocida e queixo
Melén

MERCORES 29
Lentellas vexetais con chourizo
Merluza a romaa con ensalada

Platano

MERCORES 15

Empanada de tomates con queixo fresco, atin e

XOVES 30
Sopa de fideos con polo

olivas Zorza con patacas cocidas
Churrasco con patacas fritas e criollos Pera
Iogur
XOVES 16
Caldo galego

Arroz tres delicias
Maza
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NOTA: Os menus poden sufrir algunha modificacién por imprevistos




