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1. iDatos do centro
Codigo Denominacion
27006449 CEIP ROSALIA DE CASTRO
Enderezo | C.P.
RUA CAMBRIA S/N 27002
Localidade Concello Provincia
'LUGO LUGO LUGO
| Teléfono Correo electronico
982870390 ceip.rosalia.lugo@edu.xunta.gal
Paxina web

http://www.edu.xunta.gal/centros/ceiprosalialugo
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1d. |Medidas de prevencién basica

2. !: Membros do equipo COVID

Teléfono mobil de contacto (ou teléfono do centro con compromiso | 982870390
de desvio a un teléfono mobil)
Membro 1 |MARIA DOLORES FREIRE FERNANDEZ |Cargo DIRECTORA

. Difusion da informacién ao Claustro

Tarefas asignadas entradas, saidas, patios, corredores ...

- Comunicacion coas familias.

- Nomear membros e suplentes do equipo Covid

- Elaboracién do Plan de Adaptacion e de Continxencia do Covid 19
- Coordinacion e planificacion dos aspectos organizativos do centro:
- Coordinacion dos aspectos pedagdxicos do Centro

. Coordinacidén na interlocucion coa administracion.

- Xestion de gromos entre o persoal do centro (docente e non docente)

Membro2 |FERNANDO MARIA CASANOVA SANTOS Cargo

XEFE ESTUDOS

. Difusion da informacién 4s familias.

Tarefas asignadas

| - Xestion da atenci6n educativa en caso de gromos.

- Organizacién das quendas de gardas: entradas/saidas/recreos.

- Difusién da autoenquisa ao profesorado e familias.

Membro 3 |SONIA ABELEDO BECERRA Cargo

COORD. ED. INFANTIL

Tarefas asignadas - Coordinar as entradas e saidas do alumnado de infantil.

- Elevar as propostas do equipo de educacién infantil.

- Garantir a difusién da informacién ao ciclo de infantil e 4s familias.

3. ‘ Centro de satide de referencia

Centro | Centro Satde San Roque Teléfono |982 25 45 40

Contacto | Por determinar

4. |Espazo de illamento (determinacién do espazo de illamento COVID e dos elementos de proteccién que inclie)

Situada no despacho/titoria de Relixion da planta primeira do edificio de primaria.
Recoméndase esta localizacién dado que est4 proxima 4s aulas do alumnado de mais idade e,
conta con acceso rapido desde o exterior. Esta dotada de caixa de primeiros auxilios e material

de proteccion individual (luvas, mascaras e viseiras de proteccién). Dispoén tamén de panos de

papel, papeleira de pedal e hidroxel.

Paxina 4 de 47
% Xacobeo 21-22

thCIB



%28 XUNTA DE GALICIA XUNTA DE GALICIA

[ ]
:r: CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE +i+ CONSELLERIA DE SANIDADE
E FORMACION PROFESIONAL *At

5. |Numero de alumnos e alumnas por nivel e etapa (engadir unha fila por nivel e etapa e indicar o
nimero total)
Educacién Infantil 4° 24
Educacion Infantil 5° 25
Educacién Infantil 6° 25
Educacién Primaria (1° — Grupo A) 22
Educacién Primaria (1° — Grupo B) 24
Educacién Primaria (2° — Grupo A) 25
Educacién Primaria (2° — Grupo B) 25
Educacién Primaria (3° ~ Grupo A) 24
Educacion Primaria (3° — Grupo B) 24
Educacion Primaria (4° — Grupo A) 25
Educacion Primaria (4° — Grupo B) 24
Educacion Primaria (5° — Grupo A) 25
| Educacién Primaria (5° — Grupo B) 25
Educaciéon Primaria (6° — Grupo A) 23
Educacién Primaria (6° — Grupo B) 23
6. |Cadro de persoal do centro educativo (unicamente niimero de efectivos)
Educacion Infantil 4
Educacién Primaria 12
Mestras/es especialistas 9
Orientacion 1
Persoal non docente 2
Total 28

7. ‘ Determinacion dos grupos estables de convivencia (engadir unha tiboa por grupo)

Etapa J Infantil Nivel 140 :Grupo
Aula Aq© N@ de alumnado asignado ‘ 23 N© de profesorado dsignado 5
Etapa |Infantil Nivel !50 Grupo
Aula As° N© de alumnado asignado ‘25 N¢ de profesorado asignado 5
Etapa |Infantil Nivel 14° I‘Grupo
Aula Ae6° N¢ de alumnado asignado |25 |N© de profesorado asignado 6
Etapa |Primaria Nivel 1° ‘ Grupo
[Aula PB1°A | N° de alumnado asighado |23 N° de profesorado asignado ] 5
l Etapa |Primaria Nivel 1° Grupo ‘ B
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‘Aula PB1°B | N° de alumnado asignado |22 ‘N° de profesorado asignado 5
Etapa | Primaria Nivel 2° Grupo (A
IAuIa PB2°A _' N° de alumnado asignado |25 N° de profesorado asignado 5
Etapa |Primaria Nivel |2° Grupo |A
Aula | PB2°B | N°de alumnado asignado |25 |N° de profesorado asignado 5
Etapa | Primaria Nivel 3° Grupo |A
Aula PA3°A | N°de alumnado asighado |24 N° de profesorado asignado 5
Etapa |Primaria Nivel 3° Grupo }A
Aula PA3°B | N°de alumnado asignado |24 N° de profesorado asignado 6
i Etapa |Primaria  Nivel 4° Grupo |A
Aula PA4°A | N° de alumnado asignado ’25 N° de profesorado asignado 5
Etapa | Primaria Nivel 4° Grupo ‘_A
Aula | PA4°B | N°de alumnado asignado |24 N° de profesorado asignado |5
|Etapa Primaria !Nivel 5¢ Grupo
|Aula PA5°A | N° de alumnado asignado 125 iN° de profesorado asignado 5
Etapa | Primaria Nivel 5° Grupo |B
Aula PA5°B | N° de alumnado asignado |25 N° de profesorado asignado 6
Etapa | Primaria Nivel [6° Grupo 1
Aula PAG°A | N° de alumnado asignado |23 N° de profesorado asignado 6
|Etapa Primaria 'Nivel 6° Grupo
Aula PA6°B | N° de alumnado asignado |23 N° de profesorado asignado 6
8. |Medidas especificas para grupos estables de convivencia (con inclusién de medidas que xa figuren no

protocolo das consellerias ou doutras acomodadas & realidade do centro e grupo)

8.1. Manterase unha distancia interpersoal, con caricter xeral, de polo menos 1,5 metros nas
interaccions entre as persoas no centro educativo. En educaciéon infantil e na educacién

primaria, a organizacion do alumnado establecerase, con caricter xeral, en grupos de

convivencia estable, en cuxo &mbito non se aplicaran criterios de limitacién de distancia.
Debe garantirse a estanquidade do grupo de convivencia estable en todas as actividades que se

realicen dentro do centro educativo.

Se a transmision é moi baixa (nova normalidade) permitirase que os grupos de

convivencia estable interaccionen con outros grupos do mesmo curso, sobre todo

thCIB
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ao aire libre.

8.2. 0 uso da mascara sera obrigatorio a partir dos 6 anos de idade
con independencia do mantemento da distancia interpersonal, sen prexuizo
das exencibéns previstas no ordenamento xuridico. A obriga de utilizaciéon de mascara farase
efectiva no momento no que o alumno/a cumpra os 6 anos de idade
independentemente do curso no que se atope matriculado.

O alumnado e o profesorado e o persoal non docente, salvo aquel legalmente exento, tefien a
obriga de usar méscaras durante toda a xornada lectiva en todos os espazos do centro
educativo, ainda que se cumpra coa distancia de seguridade. Ser4 obriga do alumnado levar
cando menos unha segunda mascara de recambio, asi como un estoxo especifico para gardala
en caso necesario, como por exemplo no comedor.

A obrigacién contida no apartado anterior non sera esixible para as persoas que presenten
algin tipo de enfermidade ou dificultade respiratoria que poida verse agravada polo uso da
mascara ou que, pola sia situacién de discapacidade ou dependencia, non dispofian de
autonomia para quitarse a méascara, ou ben presenten alteracions de conduta que fagan

inviable a sta utilizaciéon. A imposibilidade do uso da mascara debera ser acreditada polo

pediatra ou facultativo do alumno/a, ou polos servizos de prevencién de riscos, no seu caso,
para persoal docente e non docente.

Na carteleria do centro existira unha especifica que lembre a formacién sobre uso de méascaras.
8.3. Na etapa de Educacién Infantil,conformando grupos estables de convivencia,
na aula podera traballarse mediante grupos colaborativos dun maximo de 5
alumnos/as (preferiblemente sempre os mesmos), que se constituirAn como
subdivisions dos grupos estables de convivencia para mellorar a trazabilidade dos contactos.
Os grupos traballardan cun distanciamento fisico, con carécter xeral, de polo menos 1,5 metros
respecto dos restantes grupos. Sempre que sexa posible usarase a madscara, porén
para o profesorado e o persoal non docente que tefia contacto cos grupos de infantil sera de
uso obrigatorio.

8.4. Ao trasladarse de aula para levar a cabo as sesiéns de E. Fisica, Valores, Musica, ou sair ao
patio, deberan respectar a distancia de seguridade e transitar polos espazos sinalizados.

8.5. As merendas viran preferiblemente gardadas en recipientes de plastico con
tapa (para poder usar a mesma para apoiar sobre a mesa sin que se contamine o alimento) e
poderan traer botellas de auga co nome serigrafiado (non estara permitido encher
as botellas no colexio).

8.6. Os membros do grupo empregaran o aseo mixto asignada a cada grupo, coa ocupacioén

dunha soa persoa. Durante os recreos non estara permitido usar o aseo, polo que é

convinte ir antes ou despois do mesmo.
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I 8.7. Os desprazamentos que se fagan polo colexio, SEMPRE se faran co uso da mascarilla.
8.8. O profesorado debera empregar SEMPRE a méscara e facer unha correcta desinfeccién de

mans e obxectos manipulados (teclado, rotuladores, etc.)

9. |Canle de comunicacion (para dar a cofiecer ao equipo COVID os casos de sintomatoloxia compatible,

as ausencias de persoal non docente e profesorado e para a comunicacién das familias co equipo
[ COVID para comunicar incidencia e ausencias)

PROFESORADO:

Via telef6nica (centro ou cordinadora covid)

- Correo electrénico: ceip.rosalia. lugo@edu xunta.gal

ALUMNADO:

Via telefénica chamando ao centro educativo 982870390

- Correo electronico: ceip.rosalia.lugo@edu.xunta.gal

| 10. | Rexistro de ausencias (procedemento de rexistro de ausencias do persoal e do alumnado)

Existirin dous modelos paralelos para o rexistro de asistencia do persoal e do
alumnado.

Ao rexistro convencional empregado habitualmente (follas de rexistro e Xade), engadiremos
un especifico para aquelas ausencias provocadas por sintomatoloxia compatible coa Covid-
19.

As ausencias por sintomatoloxia compatible tamén seran rexistradas no convencional, pero
ao figurar no especifico por Covid-19 quedard eximida a xustificacién a efectos de apertura
do protocolo de absentismo escolar e, ao mesmo tempo, permitird activar as medidas
necesarias en caso de confirmacion do caso.

As follas de rexistro de ausencias por sintomatoloxia compatible seran entregadas cada fin de

mes 4 persoa que exerza a Xefatura de Estudos.

II Ver anexo Modelo de rexistro por sintomatoloxia compatible.

11. |Comunicacion de incidencias (procedemento de comunicacién das incidencias 4s autoridades sanitarias e
educativas)

- No caso de que se detectase sintomatoloxia compatible na casa, o alumnado non
acudira ao centro e el/ela ou a siia familia contactara co centro de satde de
referencia do alumno/a dentro das seguintes 24 horas e con algunha das persoas

membros do equipo Covid 4 maior brevidade posible. Para a xustificaciéon da

ausencia, non sera necesaria ningin xustificante médico, abondara co comprobante dos/as

pais/nais ou titores/as legais. As ausencias derivadas desta causa teran a consideraciéon de
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xustificadas aos efectos do protocolo de prevencion de absentismo escolar. A medicién de
temperatura ou a avaliacion doutros sintomas compatibles coa Covid-19 sera realizada no seo
da familia de forma diaria antes de acudir pola mafia ao centro escolar.

Ante a deteccion de sintomas compatibles con infeccién por SARS-CoV-2 nun
alumno/a, durante a estancia no centro ou 4 chegada ao mesmo, contactarase coa

sua familia ou persoa de referencia que debera presentarse no centro 4 maior

brevidade. Unha persoa da familia solicitard consulta telefénica co seu pediatra ou coa
'Central de seguimento de contactos (CSC) para identificar os contactos estreitos do 4mbito
educativo.

Como ocorre con calquera outro caso confirmado de Covid, a CSC porase en contacto co
caso confirmado ou coa persoa de referencia, para facilitarlle as indicaciéns de
illamento, realizar a enquisa epidemioléxica e identificar os contactos estreitos
do 4mbito persoal do caso. De seguido, a CSC envia unha notificacién ao Equipo Covid, a
través da aplicacién EduCovid solicitando os contactos estreitos do caso que se produciran no
ambito educativo.

Sempre sera a CSC a que cargara a peticion de contactos en EduCovid, para o que identificara
ao caso coa correspondente IdOrixe. Se a CSC atopa dificultades para localizar ao caso no
centro concreto, facilitaralle a IdOrixe ao Equipo Covid e pediralle que realice a stia carga en
EduCovid. |
En ningan caso se notificaran contactos estreitos por medios diferentes a EduCovid.

O persoal da CSC axudara ao Equipo Covid a identificar e elaborar a listaxe de contactos
estreitos do caso. Estes contactos estreitos poderan seleccionarse da “Rede de contactos”
proposta por EduCovid, na que se inclien compafieiros de clase, de comedor, recreos, etc.. O
rastrexo doutros eventuais contactos doutros ambitos, incluidos os das
actividades extraescolares non vinculadas ao centro, teran que ser recollidos
pola autoridade sanitaria.

Tras a aparicion dun caso confirmado da Covid-19 seguiranse, en todo momento,
as instrucions da Autoridade Sanitaria. A CSC encargarase da vixilancia evolutiva
das persoas identificadas como contactos.

A base de lexitimacion legal para o intercambio de datos ten como fundamento o interese xeral
na proteccién da satide, polo que os datos do alumnado subministrados con consentimento
dos representantes dos menores que obra nas bases de datos da Conselleria de Educacién

poderan ser subministrados 4 autoridade sanitaria en cumprimento do deber de colaboracién.
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Id. |Medidas xerais de proteccion individual

12. |Situacion de pupitres (crogues da situacién dos pupitres nas aulas ben de xeito individual ou croque xenérico que
sexa reproducible nos restantes espazos e identificacién da posicién do profesorado)

En funcién do nimero de alumnos/as, mostramos diferentes opcidons de colocacion dos

pupitres, poden verse nos distintos planos que figuran nos anexos.

Ver Anexos planos de aulas

13. |Identificacion de espazos ou salas para asignar grupos (cando o tamafio da aula non permita as distancias
minimas e identificacién de espazos ou salas para asignar a grupos)

Para a realizacion de apoios ou desdobres puntuais en aulas, asi, como para impartir a
area de Valorles/Relixion, habilitaronse dias aulas do edificio de primaria: a aula de 3° B
situada no piso superior, e a aula sita na zona de administracion, xunto aos bafios do
profesorado.

Ao ser espazos de uso comun, deberdn cumprir as condiciéns de limpeza e ventilacién que

tefien o resto das aulas.

T 1
14. |Espazos de PT, AL, departamento de orientacién ou aulas especiais. Modelo cuestionario de avaliacion
(determinacion das medidas para o uso de espazos de PT e AL, departamento de orientacién ou aulas especiais do centro
e modelo de cuestionario avaliacién de medidas como anexo ao Plan, podese utilizar un semellante ao que figura no
protocolo de adaptacién ao contexto da COVID-19 nos centros de ensino non universitario de Galicia para o curso 2020-
2021)

O Departamento de Orientacién é un espazo onde se realiza traballo de accién titorial,

atencion 4 diversidade e orientacidon académica, ademais do traballo individual na elaboracién
de documentacién (accion titorial, proxectos, programacions, avaliaciéns psicopedagéxicas,

etc), polo que é preciso determinar as seguintes cuestions:

Dispora da dotaciéon hixiénica minima (xel hidroalcohdlico, papeis desbotables,

limpador desinfectante multiusos de pistola e papeleira de pedal) para a hixiene
persoal e do espazo.
O/a orientador/a ter4 unha zona especifica e exclusiva de traballo (zona limpa).

- O despacho debe ser ventilado durante o seu uso e as portas deben permanecer abertas
para favorecer dita ventilacién e evitar o contacto coas manillas da porta (sempre que

sexa posible por cuestidns de confidencialidade).

- Na medida do posible as reunions coas familias serdn de modo telemético (correo
electronico e teléfono) ou no seu defecto mediante Cita Previa.

- A documentacién xerada e recibida serad dixitalizada e no caso de recibir
documentacion externa en formato papel, esta serd almacenada durante 24 horas,
nunha caixa de carton sinalizada para o uso.

Unha vez finalizada a visita ao despacho de Orientacién este sera desinfectado.
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Ao rematar a xornada escolar as mesas do despacho deben quedar totalmente libres de
papeis e materiais para a stia correcta desinfeccion e limpeza.

- As aulas de Pedagoxia Terapéutica e Audiciéon e Linguaxe son espazos de apoio ao

alumnado NEAE e as accions levadas a cabo poden ser realizadas na aula ordinaria ou
na especifica de apoio. Sempre que sexa posible recoméndase atender ao alumnado na |
aula especifica, onde se determinan as seguintes cuestions:
Dispora da dotacién hixiénica minima (xel hidroalcohélico, papeis desbotables,
limpador desinfectante multiusos de pistola e papeleira de pedal) para a hixiene
persoal e do espazo e a maiores viseiras de protecciéon polas casuisticas particulares
destas aulas.

- O/a especialista recollerd e entregara ao alumnado na sta aula de referencia facendo
uso da mascarilla para os desprazamentos polo corredor (profesorado e alumnado).

O aforo maximo serd de 3-4 persoas sempre e cando se respecten os 2 metros de

distancia.

Realizarase unha correcta desinfeccién de mans ao inicio e final da clase.

- O material empregado sera o estritamente necesario e os elementos de escritura deben
ir sempre nun estoxo ben identificado; non se permitira volver 4 aula de apoio a buscar
calquera material esquecido

- Todo o material da aula debe ser supervisado polo/a especialista, non podendo ser

utilizado polo alumnado sen a autorizacién previa (procederase a sda posterior
desinfeccion) ou almacenaxe en corentena durante o tempo recomendado.

- As fichas de traballo en formato papel deben quedar almacenadas e gardadas nun
sobre de papel identificado co nome e apelidos do/a alumno/a.
O/a especialista ter4 unha zona especifica e exclusiva de traballo (zona limpa).

A aula debe ser ventilada durante o seu uso e as portas deben permanecer abertas para

favorecer dita ventilacion e evitar o contacto cos pomos da porta.
Ao rematar a xornada escolar as mesas do despacho deben quedar totalmente libres de

papeis e materiais para a stia correcta desinfeccion e limpeza

15. | Titorias coas familias (determinacién dos xeitos de realizar titorias coas familias)

As titorias levaranse a cabo baixo diias modalidades:

- Virtual (opcion preferente) a través da plataforma que oferte a conselleria no curso
2020/2021,.

- Presencial: para aqueles casos nas que a video conferencia non sexa posible. Nesta

modalidade, a reunion levarase a cabo na aula da titoria correspondente, previa cita e

garantido a distancia social.
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Todos os asistentes 4 titoria levaran méscara e faran a pertinente desinfeccién de mans. Cando |
nalgunha destas reunions sexa necesario o visionado dalgunha proba escrita, avisarase con
anterioridade para poder facer copias da mesma e evitar a manipulacién conxunta.

En ambos casos, serd obrigatoria a cita previa, empregando calquera das canles reflectidas

(abalarmébil, axenda do alumnado, teléfono)

|
16. | Canles de informacién coas familias e persoas alleas ao centro (provedores, visitantes, persoal do concello...) |

O plan de comunicacién do Ceip Rosalia de Castro xa establece claramente as canles de
informacién e comunicacién coa comunidade educativa. Reforzaranse as vias de comunicacién
dixitais, polo que a web do colexio pasara a ser o portal onde se colgue toda a informacién de
relevancia a nivel xeral.

- Como sistema de mensaxeria empregaremos Abalarmébil, ¢ moi importante que todas as
familias descarguen a aplicacion para reducir as comunicaciéns alleas a esta
canle.

- Para as familias que non poidan ter a aplicacién, empregarase unha via alternativa, que seré o
correo electrénico ou, en Gltimo lugar, a chamada telefénica.

- A informacion cos provedores xa se realiza habitualmente por mail ou teléfono, polo que

seguiremos a empregar estas vias.

17. |Uso da mascara no centro

O uso da mascara por todo o alumnado, persoal do centro e outras persoas que accedan ao
centro educativo é a medida basica de proteccidon individual e colectiva.

'Entendemos que, independentemente das recomendacions e obrigacién do uso da mascara a
nivel xeral, un ceniro educativo debe promulgar habitos que contribtan a

concienciacion sobre os beneficios do emprego da mascara.

Educacion Infantil

- Non é obrigatoria antes dos seis anos; pero, seria “prudente” que a levaran posta nas

entradas e saidas da aula. Ao vir ao centro educativo e ao sair do mesmo. Nos patios e
nas zonas comuns trataremos de que non coincidan xa que forman o que se chama “grupos de
convivencia estables”.

- As familias terén a posibilidade de decidir que os seus fillos/as empreguen tamén a mascara

ou a viseira dentro do grupo de convivencia estable se consideran insuficientes as medidas

adoptadas.
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Educacién primaria
- Uso obrigatorio en todo momento. Se a normativa cambia ao longo do curso, actualizarase o

emprego da méscara en base 4s modificaciéns que se realicen.

Profesorado

- Empregaré en todo momento a méscara, agis naqueles momentos nos que impida o normal
desenvolvemento do seu traballo, como poidan ser as sesiéns de AL. Cando isto se produza,
serd obrigatorio manter a distancia de seguridade — minima de 2 metros- e aconséllase o
emprego de pantallas protectoras e viseiras de separacién. De non ser posible, manter a

distancia de seguridade, o profesorado usar4 a méscara.

| 18. | Informacion e distribucion do Plan entre a comunidade educativa

- O plan difundirase a través da web do centro, e pasara a formar parte da
documentacién existente na paxina de xestién documental que ten o colexio.

- Para dar a coiiecelo, enviarase as familias o link mediante o sistema habitual de

mensaxeria do colexio: Abalar moébil.

- Alumnado: dende as titorias informarase do Plan e das medidas que afectan ao
alumnado como conxunto e facilitarase un vinculo na axenda escolar ao plan completo e
unha serie de medidas de hixiene a ter en conta.

- Concello: enviarase unha copia a través do correo electronico.

- Inspeccioén Educativa: enviarase unha copia a través do correo electrénico.

- Deixamos a porta aberta a posibles modificaciéns xurdidas polo cambio da normativa, ou,

| por polas achegas dos diferentes sectores que compofien a comunidade educativa.

1d. |Medidas de limpeza

| 19. | Asignacion de tarefas ao persoal de limpeza, espazos e mobiliario a limpar de xeito frecuente (non incluir
datos de cardcter persoal)

Conserxe:

- Apertura de aulas.

- Ventilacién das aulas antes da chegada do alumnado.
Limpadora:

- Limpeza dos pasamans.

- Limpeza/desinfeccién dos bafios tres veces ao dia.

Limpadoras (tardes, no horario que xa tifian asignado):

Limpeza e desinfecciéon de todas as aulas e zonas de uso comfin.
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- Limpeza e desinfeccién dos despachos.

- Limpeza e desinfeccion da sala de profesorado.

| W Y- 3 3 L . . . |

20. | Distribucion horaria do persoal de limpeza (distribucién horaria do persoal de limpeza e da alternancia semanal
ou mensual de tarefas —no caso de que existan dias ou méis persoas de limpeza polo menos unha delas realizara o seu
traballo en horario de mafid—) (non incluir datos de carécter persoal)

Conserxe de 08:00ha14:30h
- Limpador/a (mafid) 10:00 ha13:00h
- Limpador/as(tarde): 16:00 ha22:30h

21. |Material e protecciéns para a realizacién das tarefas de limpeza

Todo o persoal de limpeza empregara os elementos de proteccién aconsellados para levar a
cabo este labor, como son as luvas e a mdascara. Aconséllase o emprego de elementos de
proteccién ocular, ben sexan lentes ou viseira.

» Cada un/unha tera o seu propio carro cos utensilios basicos.

+ Empregaranse distintivos moébiles para indicar a presenza de persoal de limpeza na

dependencia que estea a ser desinfectada, debendo esperar a que estea o labor feito antes de

ser posible o seu novo uso.

l' Ver Anexo PLAN LIMPEZA e DESINFECCION fronte a COVID 19

22. | Cadro de control de limpeza dos aseos

En cada bafio existira un modelo semanal de control de limpeza, no que se anotaran 4s horas

as que se realizaron os labores e a persoa encargada de levalos a cabo.

Estas follas de control seran recollidas e arquivadas..

23. |Modelo de checklist para anotar as ventilaciéns das aulas (a colocar en cada aula)

En todas as aulas do centro habera unha folla onde se apunten as ventilaciéns das aulas. A
primeira ventilacién do dia realizarase antes da entrada do alumnado e sera realizada polo
conserxe.

* O resto de mafia este labor sera responsabilidade do profesorado de cada curso, que antes de

|cada cambio de clase deber4 facer a ventilacién e apuntala no modelo de checklist.

24. |Determinacion dos espazos para a xestion de residuos

En todos os espazos do centro haberd unha papeleira especifica e diferenciada (con tapa e
'pedal), para desbotar todos aqueles elementos de hixiene persoal (panos desbotables, luvas,

mascaras).

+ O resto de papeleiras terdn o uso habitual para separar o lixo: papel, envases de plastico e lixo
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xeral (virutas de lapis, plasticos que non sexan de reciclaxe...)
« A xestion dos residuos das papeleiras especificas sera tratado dun xeito distinto, empregando
unha bolsa de diferente color, evitando a stia mestura co lixo xeral para evitar riscos ao persoal

|de limpeza. |

Id. |Material de proteccién

25. |Rexistro e inventario do material do que dispén o centro

A compra e almacenaxe do material de prevencién (Equipo COVID e Secretaria) rexistrase
nunha folla de célculo e o seu seguimento realizase en follas anidadas do mesmo documento
(fotocopiables para ter unha copia no almacén).

A contabilizacion no Libro de Contabilidade dos custos serd B.- Gastos - B4. - Subministracions

- B4.7.- Produtos Farmacéuticos co concepto COVID e unha relacién dos elementos
mercados co fin de cofiecer os subrecustos derivados das medidas de prevencién e analizar o

consumo

26. |Determinacion do sistema de compras do material de proteccién

Unha vez recibida a dotacidn inicial por parte da Conselleria, a adquisicién do material farase

en funcion dos espazos usados e das necesidades de reposicién dos seguintes elementos:
« Xel hidroalcohdlico (con dosificador / en garrafa)

» Limpador desinfectante multiusos (con pistola / en garrafa)

+ Papeis desbotables

« Luvas de latex ou vitrilo.

» Mascaras Cirarxicas e PFPP2

« Papeleiras de pedal

« Mamparas de proteccion

O aprovisionamento de mascaras para o profesorado e resto de persoal non docente sera
individual, pois actualmente é un elemento de uso obrigatorio para sair da casa.

Para a realizacion da compra a direcciéon do centro solicitara varios orzamentos para realizar

unha comparacion de prezos e solicitar aqueles produtos que se axusten 4s necesidades.

|27. |Procedemento de distribucién e entrega de material e da sfia reposicion

|
Ao comezo de curso equiparanse as aulas e espazos comins co material basico de hixiene (xel
hidroalcoholico, papeis desbotables, limpador desinfectante multiusos con pistola e papeleiras
de pedal) rexistrando a distribucién dos mesmos por espazos. Se realizardn as reposiciéns que

sexan necesarias rexistrando na folla de datos (data, concepto, espazo, persoa que fai a
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| « vy . ., . .
peticion) a informacidn relacionada co fin de ter sempre unha cantidade almacenada.
O persoal de limpeza/conserxe sera o encargado de facer as reposicions de xel e de comunicar

a direccidén a necesidade de adquisicién do mesmo.

Id. |Xestion dos gromos

28. ‘Medidas (a determinacién das medidas pode ser referida & xenérica do protocolo das consellerias, unha propia do
centro ou unha remisién ao plan de continxencia)

No contexto deste protocolo, definese gromo como a aparicion stbita dunha
enfermidade epidémica entre a poboacién nun determinado lugar, sendo sinénimo de abrocho
ou brote.

1. Non asistiran ao centro aqueles estudantes, docentes e outros profesionais que tefian
sintomas compatibles con Covid-19, asi como aqueles que se atopen en illamento por

'diagnostico de Covid-19, ou en periodo de corentena domiciliaria por ter contacto estreito con

algunha persoa diagnosticada de Covid-19. Tampouco acudirdn aos centros as persoas en
espera de resultado de PCR por sospeita clinica.

2. Diante dun suposto no que unha persoa da que se sospeita que comeza a desenvolver
sintomas compatibles con Covid-19 no centro educativo as medidas de prevencion e control
seran as seguintes:

2.1 Levarase aunespazo separado de uso individual, colocaraselle unha méscara cirtrxica

(a0 que iniciou sintomas como 4 persoa que quede ao seu coidado de acordo coas pautas
establecidas no PLAN DE CONTINXENCIA DO CENTRO EDUCATIVO), e contactarase coa
familia, no caso de afectar a alumnado. A persoa ou o seu titor deberan chamar ao seu centro
de satde de Atencion Primaria para solicitar consulta, ou ao teléfono de referencia do

SERGAS e seguiranse as sas instrucions. En caso de presentar sintomas de

gravidade ou dificultade respiratoria chamarase ao 061. O/A traballador/a

abandonard o seu centro de traballo protexido por unha méiscara cirirxica e pedird cita
telefénica co seu MAP. De confirmarse o caso, o equipo Covid do centro educativo incluira 4 |
rede de contactos a través da aplicacion “EduCovid” para a identificaciéon por parte da
Autoridade Sanitaria.

3. Escenarios no suposto dos gromos

3.1. A autoridade sanitaria, en funcién do nimero de contaxios, podera ordenar a corentena

dun grupo determinado de contactos estreitos do centro escolar, o peche dunha ou varias
aulas, dun nivel educativo ou do centro educativo na sda totalidade de conformidade co
previsto na “Guia de actuacion ante la aparicién de casos de Covid-19 en centros educativos

e 0 “Protocolo de vixilancia e control epidemioldxico fronte ao virus SARS-CoV-2 no 4mbito
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educativo de Galicia”, cos seguintes supostos:

0] Tendo en conta que segundo o criterio epidemioloxico considerase contacto estreito a
calquera persoa do centro que compartise espazo co caso confirmado a
unha distancia de menos de 2 metros (<2m) do caso confirmado durante mais de
15 minutos sen utilizar a mascara, os contactos seran determinados pola autoridade
sanitaria segundo os protocolos vixentes en cada momento.

[J As persoas que tefian diagnodstico confirmado terian obriga de illamento
durante 10 dias. As persoas que tefian a consideracion de contactos estreitos da

persoa cun diagnoéstico confirmado deberan permanecer en corentena ata que

obtefian o resultado negativo da PCR que se solicitara transcorridos 10 dias do

ultimo contacto co caso confirmado. Se, polo motivo que fose, pasan 14 dias do tltimo

contacto co caso confirmado e non se realiza a PCR, a corentena finalizard igualmente. O
restante alumnado da aula que non tefia a consideracion de contacto estreito podera
continuar coa asistencia presencial 4 aula. Aos contactos estreitos realizaraselles unha proba
de Covid nun prazo non superior a 48 horas para identificar 4s persoas que tefian unha posible
infeccion por Covid-19.

U En funcién da intensidade e virulencia do gromo, asi como do ntimero de persoas e
niv eis educativos afectados a Autoridade Sanitaria podera acordar a medida de
corentena da totalidade das persoas que conforman unha aula, das que
conforman un nivel educativo completo onde teiia xurdido o gromo ou, de ser
o caso, da totalidade das persoas que integran un centro educativo.

4. A suspension da actividade lectiva presencial suporé a aplicacién do Plan de Continxencia
ante peches de aulas ou centros educativos no contexto da Covid-19 nos centros de ensino non
universitario sostidos con fondos piblicos da Comunidade Auténoma de Galicia para o curso

2021-2022, que desenvolvera as medidas previstas relativas ao ensino a distancia.

5.. Finalizado o periodo de illamento das persoas que conforman unha aula, nivel educativo
ou centro realizarase un proceso de retorno a actividade educativa ordinaria

presencial. O Grupo de Coordinaciéon e Seguimento da Pandemia determinara o

momento a partir do cal se iniciara o retorno e as medidas especificas que sexa preciso adoptar

e 0 comunicara ao centro educativo.

» Plan de Continxencia para mais detalles.

29. |Responsable/s das comunicacions das incidencias & autoridade sanitaria e educativa (deben determinarse
a/s persoa/s que realizardn as comunicaciéns das incidencias a autoridade sanitaria e educativa) (indicar unicamente cargo |
desempefiado e non incluir nome)

O responsable de realizar as comunicacions seré a persoa que exerza a direccién do centro, e na

sta ausencia, a que ocupe a xefatura de estudos.
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Id. |Xestion das peticions de supostos de vulnerabilidade

30. |Procedemento de solicitudes (canle de peticién das solicitudes de comunicacién coa xefatura territorial e de
solicitude, de ser o caso, de persoal substituto)

De conformidade coas recomendaci6ns sanitarias para todo o Estado Espafiol os traballadores
vulnerables para Covid-19 realizarin o seu traballo, sempre que a stia condicién clinica estea
controlada e o permita, e mantendo as medidas de proteccién de forma rigorosa. O
servizo sanitario do Servizo de Prevencién de Riscos Laborais debera avaliar a existencia de
traballadores especialmente sensibles 4 infeccién por coronavirus e emitir informe sobre
as medidas de prevencion, adaptacién e proteccion necesarias, seguindo o establecido no
Procedemento de actuacién para os servizos de prevencién de riscos laborais fronte 4

exposicion ao SARS-CoV-2

iGrupas vulnerables Patoloxia cantrolada Pat oo 1y v Comarbilidad = 2 aspectos i
{Exposicién lsbaral NR1 | NR2 © NE3 [ NR4  NRL ! NR2 | NRI | NRA | NR1 | NR2  NRI % NRa |
‘Enfermidade c/ardluvascular/‘HTA 1 ¥ ; 2 1 I 3 3 N R 3 3 3
1 2 T i 3 3 17 ': 5 3 3
1 2 o s 5 3 1 __ .y 3 3
1 2 EE 3 3 1 3 2 3
: 17 z T = 3 3 i 3 3 3
nunogeficiencia ! 3 1 oA e el 1 [T R
Cancro en Lratamento astivi 7o R =l — — ]
i | ntrolads . Palaluxia descumpensada
iMalur?sde (4] atvis ) ) : 1 [ '
! engadida descompéensada
|Dbesidade morbida {IMC>40) - o : P , e ol
A Sen icaci rbllic i Concomplicacitns o comuorbilidades |
3 3 3 1 O T B
NR1{ Mivel de risco 1) Semellante so risco comunitarie, Lraballe sen contacta con parsoas sintomslicas.
NR2( Nivel de risca 2): Traballo €n £onlaclo con persoas si fces, mantendo y di ia de sequridade & sen aetuacidn direcla sobre elas.
NR3{ Nivel de risco 3}): Asislencia ou intervencidn directa sobre persoas sintdomaticas, con EP] axsilado e sen manter a disiancia de segquridartfe.
NR4 (Nivel de risear 4): Profesionais non sanilatios que deben realizar manobras xeradoras de Serpsnis, como por axemplo RCP.
-1 _[Non preciss nin adaplacién nin cambio de posto, per 18 S8 de prolesional _
Eﬁunua 2 aclividade laboral. Pode reallzar Larefac eun axposluﬁn & persoas sintomiticas con EPL axenanns R :
'Pode continuar actividade laboral Sen tantaclo con perspas sintsmalicas. Se existe i at 36 para ] so)& Lrab /8 como.
especnalmem.e sensible ou prestacidn por risco durante o embarao - lactamcien (PREL) i
Precisa cambio de pos[o de traballo &, de noM Ser posnbl: ‘iniciarase & tramilacion para declarar av/é trak B COMo &4 | & bl bu p
por risco durante o embarazo-lactancia (PREL)
ce
. |

Id. |Medidas de caracter organizativo

‘31. Entradas e saidas (determinacién das entradas e saidas, organizacién das mesmas con horarios de ser o caso.
Regulacién da entrada de acompafiantes do alumnado —cando o centro dispofia de planos poderanse grafiar sobre unha
copia dos mesmos os lugares de entrada incluindo, de ser o caso, os das distintas etapas educativas; no caso de non
dispofier deles poderanse utilizar acomodados 4 realidade do centro os que figuran como tipoloxias anexos ao protocolo

=

O obxectivo das seguintes medidas é a non aglomeracién de persoas, tanto a entrada |

como a saida do centro, debendo en todo momento garantir as medidas de
distanciamento fisico interpersoal. Asi, habilitaranse diferentes entradas para o

alumnado das diferentes etapas educativas. No caso de que non fose posible, estableceranse

quendas de entrada distanciadas no tempo.
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1. Poderase permitir en todos os niveis superiores ao ensino infantil a entrada do
alumnado con anterioridade G hora de inicio da actividade lectiva dentro da aula que
tefia asignada, a medida que van chegando ao centro, co fin de evitar aglomeraciéns e
acadar unha distribucién mais axeitada dos tempos de entrada.

2. No nivel de ensino infantil o alumnado podera chegar ao centro acompafiado dun
Samiliar e agardar nun espazo diferenciado para a entrada a aula. Os
acompanantes deberan usar mascara.

3. Féra do suposto anterior, con cardcter xeral, e salvo razéns xustificadas ou relacionadas
con procesos administrativos, ou cando a presenza sexa requirida polo propio centro,
non se permite a enirada dos proxenitores no centro educativo. O centro establecerd
horarios especificos para a atencién das familias non coincidentes con horarios de entrada e
saida nin con intercambios de clase ou recreos.

4. Nos accesos ao centro, sempre que sexa posible, habilitarase unha porta para entrada e outra para
saida. Nos corredores estableceranse sentidos de entrada e saida diferentes en ambas
marxes do corredor de forma que indiquen a circulacién pola dereita de forma individual
respectando a distancia de seguridade. Estas circunstancias serdn convenientemente sinalizadas
mediante cartaleria ou dispositivos visuais tanto no chan como nos paramentos.

5. Na entrada e saida da aula e nos momentos de retorno do recreo o profesorado
velara pola orde dos movementos e fluxos do alumnado.

6. Para a saida do centro ou para o inicio do servizo de comedor poderase flexibilizar o
horario dentro da ultima hora lectiva. O equipo directivo determinard a saida por colectivos
con distancias horarias, sempre que sexa posible. Non se permite que o alumnado na saida
quede formando agrupaciéns nos patios ou que xogue nos mesmos, polo que se
regularan as saidas directamente ao exterior do recinto.

7. O profesorado a quen corresponda a tiltima hora lectiva previa 4 saida velara porque
0 material estea recollido polo alumnado; e o alumnado preparado para sair
ordenadamente e respectando a distancia de seguridade no horario establecido pola
direccioén de xeito que se eviten demoras.

8. A direccion do centro determinara o nitmero de profesores/as suficientes para
ordenar as saidas e evitar a formacién de agrupaciéns de alumnado no recinto, asi
como impartir instrucién ao alumnado para que non forme agrupaciéns na via piiblica
fora do recinto escolar.

9. Nas comunicacions verticais o uso do elevador quedara limitado as persoas que o

precisen por motivos de mobilidade.

EDUCACION INFANTIL ( ENTRADA POLA PORTA PRINCIPAL DO EDIFICIO EN RUA CAMBRIA)

- 4° de educacién infantil ( 3 anos): 9:10 -13: 45
5° de educacién infantil ( 4 anos): 9:05 - 13: 50

6° de educacion infantil ( 5 anos): 9:00 —13: 55
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EDUCACION PRIMARIA ( ENTRADA POR RUA CAMBRIA)

1° de E. Primaria:

Entrada de 8:55 a 9:00 - Saida 14:00

Entrada e saida do centro educativo pola porta principal de Rita Cambria

29 de E. primaria:

Entrada de 8:55 a 9:00 h — Saida 14:00

Entrada e saida do recinto escolar pola cancela de vehiculos de Rita Cambria
Entrada ao centro educativo polo portalén de Rita Cambria

3° de E. primaria:

Entrada de 8:55 a 9:05 h — Saida 14:00h

Entrada e saida do recinto escolar pola cancela de vehiculos de Riia Cambria

Entrada ao centro educativo polo portalén de Riia Cambria

EDUCACION PRIMARIA A e SAIDA RUA A ESPANOLA
4° de E. Primaria:
Entrada de 8:55 a 9:00 — Saida as 14:00 (Entrada e saida pola porta de Marina
Esparnola)

5° de E, Primaria:
Entrada de 8:55 a 9:00 — Saida as 14:00 (Entrada e saida pola porta de Marina

Espaiiola)

6° de E. primaria:
Entrada de 8:55 a 9:00 — Saida as 14:00 (Entrada e saida pola porta de Marina
Espanola)

32, |Portas de entrada e saida e circulaciéns no centro educativo (determinacién das portas de entradas e saidas, as
circulaciéns no centro educativo, uso de elevadores, micleos de escaleiras, etc. —cando o centro dispofia de
planospoderanse grafiar sobre unha copia dos mesmos os sentidos de circulaciéns, no caso de non dispofier deles
poderanse utilizar acomodados 4 realidade do centro os que figuran como tipoloxias anexos ao protocolo—)

Diferenciamos 4 portas de acceso 4s aulas:
1. Porta principal de Ria Cambria (1° A e 1° B)
2. Porta lateral Riia Cambria (2° A, 2°B, 3° A e 3° B)
3. Porta principal de Marina Espafiola (4° A, 4° B, 5° A, 5°B, 6° A e 6° B)
4. Porta principal de Educacién Infantil (39, 4° e 5° de E. Infantil)
Organizacion das entradas.-
EDUCACION INFANTIL
4° (3 anos)

9:10 - Entrada polo portalén de pedns e situandose no espazo sinalizado para este curso

% Xacobeo 21-22
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cando 5° e 6° de Infantil se encontren xa nas stias aulas.
13:45 - Saida pola porta de infantil e acceso 4 rtia polo portalén de peéns,
5° (4 anos)
9:05 - Entrada polo portalén de peéns situdndose no espazo sinalizado para este curso, para,
seguidamente, acceder 4 aula.
13:50 - Saida pola porta de infantil e acceso 4 ria polo portalén de peéns.
6° (5 anos)
9:00 - Entrada polo portalon de peéns situdndose no espazo sinalizado para este curso, para,
seguidamente, acceder 4 aula.
13:55 - Saida pola porta de infantil e acceso & ria polo portalén de pedns.
En funcion das necesidades do grupo de infantil, poderase valorar a posibilidade de acceder
ao centro polo acceso de vehiculos.
EDUCACION PRIMARIA. ENTRADA PRINCIPAL. RUA CAMBRIA
1°A /1°B
9:00 — 9:05 Entrada de 1° A e B polo porta principal de acceso ao centro educativo
por Riia Cambria. Entrada directa ds aulas cando asi llo indique o profesorado.

13:55 - Saida pola porta principal e entrega 4s familias.

20 A/2°B

9:00 — 9:05 Entrada polo portaléon de vehiculos de Ria Cambria. Entraran s aulas
directamente pola mesma orde que figura arriba, sen facer filas e gardando as distancias de
seguridade, sen correr e sempre pola parte dereita sinalizada no corredor.

13:55 - Saida do mesmo xeito que na entrada.

3°A/3°B

08:55 — 9:00- Entrada polo portalén de vehiculos de Rtia Cambria Entraran 4s aulas
directamente pola mesma orde que figura arriba, sen facer filas e gardando as distancias de
seguridade, sen correr e sempre pola parte dereita sinalizada no corredor.

14:00- Saida do mesmo xeito que na entrada.

EDUCACION PRIMARIA. ENTRADA PRINCIPAL. RUA MARINA ESPANOLA “
08:55 — 9:00 - Entrada de 4°, A, 4° B, 5° A, 5° B, 6°A e 6° B pola porta de acceso ao
centro. Entraran as aulas directamente sen facer filas, gardando as distancias de
seguridade, sen correr e sempre pola parte dereita sinalizada no corredor.
Saida para todos os grupos as 14:00 h. pola mesma porta pola que entraron e, en
orde inversa, 4 das entradas.
*0 alumnado de 5° e 6° poderd sair so coa autorizacién pertinente. Poden solicitala a través do correo
electrénico ao centro ou, descargala, na péxina web. De conceder a dita autorizacién poderdn
agardar polos irmans/as na zona que lles corresponde e, dende ali, sair do recinto escolar.

Como norma xeral o alumnado circulardé pola marxe dereita dos corredores,

|respectando a sinaléctica, sen tocar ningiin mobiliario e subiran a pranta superior polo |
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‘ medio da escaleira para evitar tocar o pasamans.

33. | Carteleria e sinaléctica (previsions sobre a colocaci6n de cartelerfa e sinaléctica no centro, coa premisa de que a de
| prevencién prima sobre calquera outra en relacién coa siia colocacién)

Ser4 preceptivo colocar carteleria informativa nos accesos ao centro, nas aulas e nos
espazos comuns que informen dos puntos de entrada, colocacién e saida do alumnado.

+ Reservaranse os espazos mais visibles para que primen por riba de calquera outra carteleria a
informacién xeral relacionada co COVID e coas medidas de seguridade bésicas.

« Ademais da carteleria “oficial” enviada pola conselleria, colocaranse carteis de elaboracién |
propia e outros creados polo alumnado para colocar dentro das aulas de referencia a ,0do de

educacioén en bos habitos e prevencion.

+ Nos bafios colocaranse carteis onde se especifique o grupo ao que esta asignado ,
sinais para marcar o punto de espera e un semaforo que indique se esté baleiro ou ocupado.

Dentro dos bafios habera carteleria recordando o lavado de mans e a técnica correcta dese

procedemento.

34. |Determinacions sobre a entrada e saida de alumnado transportado

No centro non existe servizo de transporte, pero dado que se poderian realizar saidas do
colexio que impliquen o uso deste medio, a norma xeral é que o alumnado viaxar4 dividido e

diferenciado por grupos de referencia e farin as entradas e saidas polos mesmos sitios do

apartado 32.

35. |Asignacion do profesorado encargado da vixilancia (s6 datos numéricos)

Entradas:

1 mestre/a por cada ciclo que estara na zona comin das entradas 4s aulas
1 mestre en cada porta de acceso

- Recreo:

Ver apartado 51 de presente protocolo.

Id. |Medidas en relacién coas familias e ANPA

36. |Madrugadores ou actividades previas ao comezo da xornada (previsiéns en relacion co programa de
madrugadores ou de actividades previas ao inicio da xornada, as medidas e determinaciéns que figuren no plan deberan
| ser coordinadas coa ANPA ou o concello que preste ou organice o servizo e incorporaranse ao presente plan)

Nos programas de madrugadores seguirase o protocolo ordinario co engadido das prevencions

en materia de consumo de alimentos e no caso dos momentos de descanso deitados coa

separacion, con caracter xeral, de polo menos 1,5 metros entre colchéns ou colchonetas, no
caso de alumnado de educacién primaria serd obrigatorio o uso de mascara, e recoméndase o

|seu uso para o alumnado de educacién infantil, sempre que exista boa tolerancia |
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37. |Actividades extraescolares fora de xornada lectiva ou posteriores ao servizo de comedor (previsions para

a realizacién de actividades extraescolares fora da xornada lectiva ou posteriores ao servizo de comedor, deberan ser
coordinadas co organizador do servizo.

A realizacién de actividades extraescolares féra da xornada lectiva dentro do recinto do centro
educativo, sexan organizadas pola ANPA do centro ou polos concellos, esta condicionada 4
aprobacion dun protocolo que se integrard como anexo no “Plan de adaptacién 4 situacién
Covid-19 no curso 2021/2022”. O dito protocolo determinara as medidas de prevenciéon e
proteccion fronte 4 Covid e determinard con claridade as responsabilidades das persoas
organizadoras ou xestoras. Asignaranse postos fixos ao alumnado para todo o curso escolar co
obxectivo de mellorar de realizar unha mellor trazabilidade dos contactos.

As actividades extraescolares e complementarias organizadas polo centro seguiran igualmente
o previsto no Anexo VI do Protocolo de ADAPTACION AO CONTEXTO DA COVID-19
PARA O CURSO 2021-2022 VERSION 06/07/2021

38. |Determinacions para as xuntanzas da ANPA e o Consello Escolar

- As reunions do Consello Escolar terdn dtias modalidades dependendo da situacién
epidemioléxica no momento das mesmas. Deste xeito propofiemos:
+Reunions telematicas na plataforma oficial que oferte a conselleria.

«Presenciais, sempre e cando a evolucién da covid o permita. Neste caso, e dado que o consello

escolar esta formado por 13 persoas, as reunions levarianse a cabo nun espazo que garanta a
dlstanma de seguridade e con ventilacién suficiente. En principio, a sala de mestres retine estas
condicidns, posto que mide 56 m2 .

- Para as xuntanzas da ANPA, facemos dias distincions:

» Reunions da directiva: ao ser un niimero reducido de persoas, poderin facela de xeito
presencial se a situacién epidemioléxica o permite, empregando un espazo do colexio o
suficientemente amplo que garanta a distancia social. Farase unha solicitude previa para
asignar espazo e facer as tarefas de desinfeccion e ventilacién pertinentes.

sReunions xerais da ANPA: estas reunions realizaranse, preferentemente, de xeito telematico.

No caso da necesidade de facela de modo presencial, terian lugar no ximnasio, garantindo a

distancia e limitando o aforo.

L

|39. Prevision de realizacion de titorias e comunicacions coas familias

As titorias levaranse a cabo os martes de 16h a 17h, como de costume, e con cita previa
empregando as canles habituais: abalarmoébil, axenda do alumnado, chamada telefénica.

« Seran preferentemente teleméticas e, no caso de ser presenciais, teran lugar na aula da titoria

do alumno/a e coas seguintes medidas:

» Emprego de méscara.
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| . . rd
- Hixiene de mans ao acceder 4 aula.
» Colocacion de mesas como separacién para garantir a distancia.
+ No caso de ser preciso a revision dunha proba escrita, solicitarse previamente para ter unha

copia e evitar a manipulacién conxunta de documentos.

* As reuniéns de inicio de curso limitando a presenza a unha persoa por familia para poder

'garantir a distancia interpersoal, sendo obrigatorio o emprego de méscara. J

40, |Normas para a realizacion de eventos ‘

Debido 4 organizaciébn en grupos de convivencia estable, este curso non se realizarin
actividades e celebraciéns de centro que xuntaban a unha gran cantidade de xente. Deste xeito,
e salvo mellora enorme da situacién epidemiol6xica non se celebrara, o festival de Nadal, ou
actos masivos como o Samain, Magosto, Entroido, Letras Galegas, etc

« Estas celebraciéns poden ter lugar dun xeito diferente, e lles corresponde aos diferentes
equipos docentes a organizacién deles baixo estas premisas:

+ Evitar mesturas de alumnado de diferente nivel, polo que é factible facer celebraciéns en
quendas.

« Levalas a cabo, sempre que o tempo o permita, ao aire libre.

+ Facer os labores de limpeza e desinfeccion preceptivas antes e despois da celebracién do
evento.

+ En canto a actuaciéns no propio centro, poderan levarse a cabo sempre que as quendas

respecten o aforo e se respecten as normas de hixiene e ventilacién entre actos.

« As saidas didécticas poderan levarse a cabo respectando a normativa vixente no momento de
realizalas, sobre todo en canto ao aforo de museos e salas e as de transporte. Aconséllase que se

realicen dentro da propia localidade e ao aire libre, sendo un bo curso para explotar os

Numerosos recursos que ofrece a nosa cidade.

Id. |Medidas para o alumnado transportado

‘ 41. |Medidas (establecemento de medidas de entrada e saida dos vehiculos no centro educativo, establecemento dun espazo
| de espera para o alumnado transportado, de ser o caso, criterios de priorizacién para o uso do transporte)

O centro non dispén de servizo de transporte.

+ Aquelas familias que vefien ao colexio en vehiculo propio deberan deixar aos nenos/as no
portalon que lles corresponda para o grupo de referencia e no caso que haxa familias con mais
dun neno/a en niveis diferentes, estas poderan solicitar que a persoa de garda e vixiancia as

acompaiie ao seu lugar de encontro.

« Nas saidas escolares o transporte deixar4 ao grupo no portalén de referencia para a entrada e
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|. saida.

Id.

Medidas de uso do comedor

42.

Quendas, lugares ocupados polos comensais e priorizacion do alumnado (establecemento de quendas para o
uso de comedor, determinacién dos lugares ocupados polos comensais, priorizacién do alumnado sobre o resto do
persoal do centro)

Os centros educativos manteranse abertos durante todo o curso escolar asegurando os
servizos de comedor, asi como apoio lectivo a menores con necesidades educativas
especiais o pertencentes a familias socialmente vulnerables, sempre e cando a situacién

epidemioldxica o permita, en base as indicacions das autoridades sanitarias.

Sera obrigatorio o uso de méscara para o alumnado excepto no momento especifico da
alimentacion, incluindo o tempo de agarda ata o inicio do servizo e o periodo entre os
distintos pratos.

Na medida do posible, o alumnado sentarase no comedor agrupado por aulas, de xeito
que se mantefia a continuidade do grupo de pertenza, especificamente manteranse os
Grupos Colaborativos e Grupos de Convivencia Estable (GCE) conformados
durante o horario lectivo. O alumnado ocupara sempre o mesmo sitio. Sera necesario o
rexistro dos lugares que ocupan cada un dos/as nenos/as, co obxectivo de facilitar a
localizacion dos contactos en caso de gromos.

O alumnado que conforme grupos colaborativos ou grupos estables de

convivencia no ensino infantil e no de primaria pode comer agrupado sen requisitos de
distancia. Os grupos separaranse entre si de forma xenérica por 1,5 metros ou ben
separaranse con mamparas.
Aquel alumnado que non constitia GCE estara separado, de forma xenérica, por 1,5
metros de distancia sentados en oblicuo ou ben separaranse por mamparas.

Cando con ningunha das combinaciéns previstas no apartado anterior sexa suficiente para

garantir o servizo, as medidas a adoptar nos comedores por orde de prioridade ou

combinadas, seran as seguintes:
Aumentar o nimero de quendas para reducir o aforo do comedor en cadamomento da
comida. As quendas estableceranse (incluindo a flexibilizacion da Gltima hora de
horario lectivo) en funcién da capacidade horaria do transporteescolar, e do persoal
dispofiible para atender aos comensais que serd o adecuado ao rateo dos comensais que
coman en cada quenda.
Os locais utilizados no servizo de comedor ventilaranse con ventilacion cruzada cando

menos 15 minutos antes e 15 minutos despois de cada quenda. As portas permaneceran

abertas e se as circunstancias meteoroléxicas o permiten manterase unha minima
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ventilacién cruzada durante todo o servizo.
Os pratos seran individuais e non poderan ser compartidos entre o alumnado.A auga |
podera servirse nunha soa xarra, pero debera servila sempre unha mesmapersoa. Non
se pofierdn na mesa utensilios de uso comfin, como aceiteiras e vinagreiras, cestos de
pan para a mesa, etc...

Nos centros nos que se sirva a comida mediante unha lifia de autoservizo, o alumnado
debera manter nesta, de forma xenérica, a distancia de seguridade de 1,5 metros entre
eles.

O Equipo Covid do centro dispor4 dun plano de situacién no que constaran ospostos

fixos asignados a cada alumno/a para garantir o control e seguimento epidemioléxico.

Levarase control diario da asistencia do alumnado ao comedor co mesmo fin.
Recolleranse os distintos grupos de convivencia estable na porta da aula e serén
acompanados ao comedor, utilizando mascara polos corredores e mantendo o
distanciamento entre os grupos.

Antes e despois de acceder ao comedor, o alumnado, mantendo o grupo deconvivencia

estable, deberi ir ao bafio do andar que lle corresponda para realizar a hixiene de mans.
Os centros garantirn a existencia de xab6n e papel para secar as mans nos aseos, asi
como dispensadores de xel hidroalcoholico 4 entrada e saida dos comedores.

Sera obriga do alumnado levar, como minimo, unha segunda mascara derecambio, asi
como un estoxo especifico para gardala en caso necesario, como porexemplo no
comedor.

Sera necesario ventilar o comedor tras cada quenda un minimo de 15 minutos.

Cando remate a comida, o alumnado saird por orden segundo estdn sentadosnas
cadeiras e agruparanse nos patios dos recreos, ou outros espazos habilitados para o
efecto, ata que os familiares os recollan por grupos de convivencia estable ou grupos
previos establecidos para tal fin. Unha vez sexan recollidos polas familias,deberan
abandonar o recinto escolar.

Para as entradas e saidas do centro ou para o inicio do servizo de comedorpoderase

flexibilizar o horario dentro da dltima hora lectiva. O equipo directivo determinara a
saida por colectivos con distancias horarias, sempre que sexa posible.
O persoal colaborador respectard as rateos que correspondan ao namero de
alumnos/as presentes en cada unha das quendas.

No caso de deteccion de sintomas compatibles coa Covid-19 nun usuario durante o
servizo de comedor, informarase 4 direccién do centro e ao Equipo Covid e contactarase
coa stia familia que debera presentarse no servizo o antes posible. Illarase ao menor no

espazo destinado polo centro para tal fin, que debera ser cofiecido polos responsables e
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persoal do comedor independentemente do réxime de xestion.

43.

Persoal colaborador (previsién sobre o persoal colaborador, tendo en consideracién que debe ser o mesmo durante as
diferentes quendas) (non incluir datos de caracter persoal)

O persoal colaborador respectara as rateos que correspondan ao niimero de alumnos presentes

en cada unha das quendas. O persoal colaborador serd o mesmo en cada unha das quendas.

44. |Persoal de cocifia (previsidn sobre o persoal de cocifia e a limpeza da mesma) (non incluir datos de caracter persoal)

Non se aplica

Id. |Medidas especificas para o uso doutros espazos

|
45. |Aulas especiais, ximnasios, pistas cubertas... (realizaranse as previsions que sexan precisas noutros espazos do |
centro tales como aulas especiais —tecnoloxia, musica, debuxo, inglés, laboratorios...— ximnasios, pistas cubertas,
saléns ou calquera outro espazo de uso educativo. As previsions incluirdn normas de uso e limpeza)

As Unicas areas nas que o alumnado podera abandonar a sta aula seran musica, educacién
fisica e valores/relixion.

« Isto implica que deben ofrecer as mesmas garantias de seguridade que as aulas
convencionais. Deste xeito, teran a mesma dotacién que as aulas convencionais (dispensadores

de xel, papeleiras de pedal e panos desbotables) que permita realizar as rutinas de limpeza

antes, durante e ao finalizar a sesién.
« Ao ser espazos de uso compartido por varios grupos, entre sesiéns sera preciso realizar unha
ventilacién de 5/10 minutos e labores de limpeza bésica. Para garantir que este tempo se

cumpre, os mestres de musica e EF, relixion/valores irdn a buscar ao alumnado 4 sta propia

aula e realizaran ali unha primeira explicacién do que se vai levar a cabo na sesion.

T
46. | Educacion fisica (existirin determinaciéns especificas para a materia de educacién fisica)
1

Medidas xerais de limpeza de superficies e material:
« Utilizaranse desinfectantes con actividade virucida que se atopan no mercado e debidamente

autorizados e rexistrados. No uso dese produto respectaranse as indicaciéns da etiqueta.

Medidas para os axentes que participen na practica deportiva:

« Deberd manterse a distancia de seguridade interpersoal e utilizar méscara, salvo que o

docente estime o contrario. Cando non se utilice, é importante gardala axeitadamente para
evitar que adquira e transmita o coronavirus.

« Sempre que sexa posible, os alumnado, durante a practica deportiva deberan manter
a distancia de seguridade interpersoal.

« Evitar lugares concorridos.

» Utilizar panos desbotables e tiralos & papeleira, tras cada uso.
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+ Asegurarse de manter unha boa hixiene respiratoria. Eso significa cubrirse a boca e o nariz
co cobbado flexionado ou cun pano desbotable ao tusir ou estornudar. Neste caso, desbotar de
inmediato o pano usado e lavar as mans.

« Lavar con frecuencia as mans con agua e xab6n ou con xel hidroalcoholico.

+ Na medida do posible, evitar tocar os ollos, o nariz e a boca e no caso de facelo, prestar
atencion ao lavado previo de mans.

Medidas organizativas:

« Para o inicio das sesiéns aconséllanse actividades de execucion individual, encaixando neste
ambito as coordinativas e de equilibrio, ritmicas ou de expresién corporal.

No caso da clase de educacién fisica o uso da mascara sera obrigatorio agas que
se realicen no exterior, de maneira individual, a mais de 2 metros. Cando se

compartan materiais procurarase a sfia limpeza e desinfecciéon despois do seu uso ou a

realizacion de hixiene de mans. Coidarase especialmente do uso da mascara nos

|ximnasi0s ou polideportivos pechados con ventilacién reducida.

47. |Cambio de aula (regularase o proceso de cambio de aula ou visita 4 aula especial ou espazos de uso educativo)

Este curso contempla catro situacions nas que son necesarios cambios de aula:

« Para ir 4 aula de masica

« Para ir ao ximnasio / pavillon

« Para ir 4 aula de valores civicos e socias (soamente o alumnado matriculado nesa 4rea)

- Asistencia a sesions de PT/AL/desdobres.

* Cando un grupo de alumnado deba cambiar de aula, farao en fila de un e respectando a
distancia de 1m, seguindo a banda amarela do corredor. Extreméranse os protocolos de
limpeza por tratarse de aulas de uso maéis compartido.

* O material que sexa compartido, de acordo coa metodoloxia propia de cada materia debe de
ser desinfectado ao inicio da actividade e unha vez terminada a clase. Implicarase ao alumnado |
na concienciacion social que ten a limpeza dos elementos comiins de uso privativo.

* En cada unha das materias adaptarase a metodoloxia da aula evitando a formacién de
grupos e minimizando o contacto con materiais. Nos casos de utilizacion de
instrumentos de vento (especialmente no caso de frauta) nas clases de musica ou nos
exercicios de canto a distancia interpersoal elevarase a 3 metros e recélcase a importancia

dunha axeitada ventilacién dos espazos.

* No caso das aulas de misica, usos mltiples e aulas de relixién, para garantir que os espazos
estan baleiros e ventilados, o alumnado esperara na sta aula a que o mestre especialista os vaia

buscar. O pavillon queda exento deste aspecto, xa que o transito para acceder a0 mesmo é na

stia meirande parte no exterior e as dimensions do pavillon o permiten.
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48, |Bibli0teca (as persoas responsables da biblioteca establecerdn normas de uso acomodadas s xerais establecidas no
|pr0tocolo)

A biblioteca podera ser usada de acordo co aforo xeral previsto para as bibliotecas publicas.
A persoa responsable da biblioteca, xunto coa direccién, establecera un protocolo de
acceso 4 biblioteca, se fose posible mediante peticién previa. O alumnado debe
hixienizar as mans antes e despois da estancia na sala.

« O equipo de biblioteca sinalizar4 nas mesas e outros postos de traballo aqueles que
poden ser utilizados de xeito que se mantefa a distancia de seguridade e se optimicen
os postos dispofiibles. Ao rematar, os/as usuarios/as da biblioteca hixienizaran
0s postos que tefian ocupado.

- O préstamo de libros ou outro material realizarase de xeito habitual.

Aplicanse na biblioteca as restantes normas de uso e funcionamento das aulas

ordinarias

49. | Aseos (poderanse asignar grupos de aseos ao alumnado de etapas educativas con cardcter exclusivo en atencién &
realidade do centro)

O alumnado empregaré os aseos existentes na zona que lle corresponda 4 sta aula e que
estaran marcados co nimero da sda clase. Os aseos seran mixtos e distribuiremos un por cada
grupo de alumnos/as: un aseo para os 1°, outro par a os 2° e, un terceiro, para os 3° (todos
sitos na planta baixa). O mesmo sucede coa planta superior, onde os aseos seran repartidos
entre 4°, 5° e 6°,

» Respectaranse os labores de limpeza e desinfeccion, polo que aqueles que estean sinalizados
'nese intre con eses distintivos non poderan ser empregados.

+ A limitacién de aforo para os bafios estara limitado a unha simultaneidade non
superior ao 50% do seu aforo e para controlalo habera un sistema de “seméforo”, que
indicara se o bafio est4 libre ou non. O alumnado debera hixienizar as mans 4 saida do
mesmo.

No caso de alumnado da etapa de infantil ou con NEE, o persoal coidador que acompafie ao
alumnado ao aseo deber4 portar as proteccions individuais axeitadas.

» Todos os aseos teran carteleria sobre o correcto lavado de mans.

Id. |Medidas especiais para os recreos

50. WHorarlos € espazos (as determinaciéns sobre o horario do recreo, os espazos, de ser o caso incluso as divisiéns dos
mesmos, e do uso e orde no recreo realizarase minuciosamente no plan con asignacién de €Spazos a grupos ou niveis
| coas previsiéns propias para os grupos estables de convivencia)
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E\ra configurar os lugares para os recreos estableceremos o aforo posible de cada un dos posibles espa
zos que sexan susceptibles de utilizar como espazos de recreo, podendo incluir, de ser o caso ximnasios,
pistas cubertas ou polideportivos. Dispoferanse as medidas necesarias para manter as distancias de |
seguridade.

Esta proposta de “horas de recreo” e “grupos en recreo” permite organizar non sé a distribucién do

alumnado senén tamén as entradas e saidas nas aulas para minimizar concentraciéns elevadas de
alumnado en corredores e escaleiras.
[Poderan compartirse obxectos coas medidas de hixiene necesarias.

Realizaranse diias quendas de recreo:

+de 10:55h a 11:25h — 1° - 20 -3° de Educacién Primaria

s de 11:45h a 12:15h — 4° - 5° -- 6° de Educacién Primaria e Educacién Infantil

« Tanto o alumnado de infantil como o de primaria empregara as rutas e quendas de entrada e
saida que utiliza para as entradas e saidas do colexio, polo que volve ser moi importante
cumprir estritamente cos horarios.

« Crearanse zonas diferenciadas que garantan que cada nivel pode ter un espazo de recreo no
que se respecte a distancia social:

1.- Zona de xogos de infantil 1

2.- Zona verde de infantil 2

3.- Zona verde de infantil 3

4.- Patio de Raa Cambria (dGas zonas)

5.- Pavillon (dbas zonas)

7.- Patio Marina Espaiiola (4 zonas)

9.- Biblioteca (unicamente para dias de choiva)

10.- Usos multiples (espazo comodin)

As zonas serdn asignadas de xeito rotatorio aos diferentes niveis educativos.

+ Os dias de choiva o alumnado variard o espazo de recreo e no uso da biblioteca escolar

aplicaremos un criterio de aforo méximo permitido para garantir a distancia social.

51. |Profesorado de vixilancia (nas determinacions figurarén os criterios para a asignacién do profesorado de vixilancia,
existira un cadro que defina os horarios dos grupos de convivencia estable) (non incluir datos de caracter persoal)

- Para realizar as vixilancias e os grupos de convivencia estable, o profesorado soamente |
realizard gardas no nivel onde imparte docencia. O profesorado especialista sera asignado a un
determinado nivel para completar o cadro.

- Deste xeito, habera equipos que faran gardas en dias alternos na zona e grupo asignados

tendo en conta o punto anterior.
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GARDAS PATIO DE 1°, 2° E 3° de PRIMARIA De 10:55 a 11:25

Luns Martes Mércores Xoves Venres
Patio Raa Cambria 1 1 1 1 1
Pavillén 1 1 1 1 1

Patio Marina 1 1 1 1 1

GARDAS PATIO de Educacion Infantil de 11:45 a 12:15

Luns Martes Meércores Xoves | Venres
Zona 1 4° Infantil 1 1 . 1 - 1 I 1
. Zona 2 5° Infantil . 1 I 1 . 1 1 . 1
Zona 3 6° Infantil I 1 . 1 . 1 . 1 - 1

GARDAS PATIO DE 4°, 5° e 6° DE PRIMARIA De 11:45 a 12:15

Luns Martes Mércores Xoves Venres
Patio Ria Cambria . 1 . 1 . 1 - 1 . 1
Pavillon . 1 I 1 . 1 I 1 - 1
Patio Marina . 1 . 1 I 1 . 1 - 1

Id. |Medidas especificas para alumnado de educacion infantil

52, |Met0d0]0x1’a ¢ uso de bafios (incluir previsiéns sobre a metodoloxia na aula e uso de bafios que estean situados na
| mesma, tamén figurardn determinaciéns sobre o traballo en recantos e de uso do material de aula)

A pesar de que en infantil se formaran grupos de convivencia estable, estableceremos unha serie
de pautas e variacions con respecto a cursos anteriores que permitan minimizar, na medida do
posible, o risco de contaxio e propagacion.
- Este é un ciclo no que a idade do alumnado e a sta etapa evolutiva invitan & experimentacion,
4 vivenciacién, ao intercambio, ao contacto e 4 liberdade; que xustamente entran en conflito
coas medidas de seguridade para evitar contaxios.
Non renunciar a esas caracteristicas ao mesmo tempo que intenta minimizar os riscos é algo
complexo e que intentaremos facer deste xeito:
Asemblea:
- No canto de facela todo o alumnado realizarase cos nenos sentados no seu lugar nas
mesas, excepto o equipo encargado esa semana de levar a cabo as rutinas iniciais, que
ocupara a zona que se destinaba a todo o grupo. Dentro desas rutinas habituais

incluirase a lembranza de normas de hixiene e a concienciacién do alumnado coa
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pandemia, actividades que se realizaran presentadas como algo ladico, asi como a
hixiene correcta de mans. Debe terse en consideracién que o uso do xel hidroalcohélico
en idades temperds pode supor o risco de que metan inmediatamente os dedos
na boca polo que no caso dos dispensadores non deben de ser accesibles sen

supervision. Por iso, para o alumnado de Educaciéon Infantil, restrinxirase o

uso do xel hidroalcéholico e priorizarase o uso de agua e xabén ou outros
tipos de solucions xabonosas.
Recantos

- Para o xogo en recantos (ambientes) delimitarase e organizarase o seu uso de xeito

individual, garantindo a desinfeccién posterior ao seu uso, tanto do espazo como dos
materiais. Estes materiais non seran de moitas pezas e seran de facil desinfecciéon. Os
recunchos poderan empregarse diias veces por mafia, unha nas sesioéns anteriores ao
recreo e outra nas sesions posteriores. Entre tanto, deberdn desinfectarse as pezas
empregando un produto viricida e realizar unha ventilacion correcta da aula.

Uso de bafios:

- Sinalaremos un bafio para cada aula para evitar que coincidan alumnos/as de aulas
diferentes. Despois de cada uso pasarase un pano de papel con xel hidroalcohélico para
a sta desinfeccién. A maiores, realizarse a limpeza e desinfeccién completa tres veces
por xornada lectiva como indica a norma xeral do protocolo.

Material

- Antes do comezo de curso facilitarase a listaxe co material propio que debe ter o

alumnado. Material comun: colocarase en gabetas exclusivas para cada grupo. Antes
do emprego de material comiin procederase a4 limpeza de mans e
posteriormente aplicarase o produto viricida. Dentro do material comtin haber4

material de uso individual, que estara gardado en bolsas co nome de cada alumno/a

53. | Actividades e merenda (a maiores das previsiéns xerais sobre recreos existird unha prevision especifica para os ‘
xogos e actividades a realizar no tempo de recreo, incluirase unha previsién sobre o tempo de merenda)

. Educacién Infantil
A merenda realizarase de xeito individual en espazos diferenciados (mesa de referencia) e co
grupo de alumnos/as de referencia dentro da aula antes do recreo (11:30 horas).

Realizarase unha desinfeccion das mesas cun produto apto mentres o alumnado procedera ao

lavado de mans con xabén.

A bolsa da merenda é recomendable que sexa de tea (lavar con frecuencia) e debe traer 0S|
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seguintes elementos:
« botella de auga co nome do/a alumno/a
+ merenda nun recipiente pechado e identificable con tapa para poder ser usado para apoiar os
alimentos '
+ Establecerase un grupo de profesorado de apoio para o periodo de merendas.

- Educacién Primaria
A merenda realizarase, no caso de ser posible no patio exterior (zona asignada) para garantir o
distanciamento sempre que o tempo o permita durante o recreo. Para isto poderan empregarse
as mesas do patio que serdn instaladas ao longo do mes de setembro.
A bolsa da merenda é recomendable que sexa de tea (lavar con frecuencia) e debe traer os
seguintes elementos:
« botella de auga co nome do/a alumno/a (non estara permitido enchela no colexio)
+ merenda nun recipiente pechado e identificable con tapa para poder ser usado para
apoiar os alimentos.

Actividades e xogos

« Os grupos de referencia estaran distribuidos polo espazo exterior ou interior das instalaciéns
dependendo da climatoloxia. O noso patio permite unha dispersién do alumnado e que poidan
evitarse aglomeracions.
Proporanse diversos xogos que permitan a diversién sen contacto e con menos nivel de risco,
como poden ser os xogos de precision, os motorico-coordinativos (mariola, xoanifia, goma,

comba), as agachadas ..etc

Id. |Medidas especificas para uso de laboratorios e talleres

54. |Emprege do equipamento (nas previsions de uso destes espazos deberd detallarse o uso e hixiene dos elementos e l
ferramentas que poidan ser utilizadas por varios/as alumnos/as e protocolizarase en funcién das diferentes ensinanzas os
detalles de utilizacién do equipamento e a necesidade dun recordatorio continuo dos protocolos de prevencién)

Uso dos equipos E-Dixgal

» Os equipos son persoais e deben vir cargados da casa, existindo a posibilidade do carro de
carga en caso de precisalo.

« Non se poden compartir ao ser de uso persoal.

Aula de informatica:

» Existird un horario de emprego para cada nivel educativo que permita que os equipos sexan
desinfectados desp ois do seu emprego entre grupos.

+Corresponde ao mestre lembrar aos usuarios que fagan ese labor con xel e panos desbotables

Uso dos equipos de cada aula

En 4° existen tablets a disposicion do alumnado (Materia Robotica, de libre
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configuracién) que deberan ser desinfectados polo alumnado despois do seu uso co
pulverirador desinfectante e panos desbotables.
- Nas aulas onde hai equipos para uso do alumnado, corresponde ao profesorado

organizar as quendas de uso e garantir a limpeza do rato e teclado despois do seu

emprego, que debe ser desinfectado tras o uso coa supervisiéon do profesorado. |

Id. |Medidas especificas para alumnado de NEE

55. | Medidas (o equipo COVID, en colaboracién co departamento de orientacién, estableceré as medidas concretas en
relacion coa diferente tipoloxia de alumnado con NEE)

Na atencién ao alumnado con necesidades educativas especiais recoméndase o uso das
méascaras dentro e féra da aula cando non se cumpra coa distancia minima de
seguridade. No caso de non poder facer uso da mesma optarase por outras férmulas
que garantan a proteccion individual como pode ser o uso de viseiras e mamparas asi
como a proteccion colectiva, establecendo grupos de convivencia estable formados
polo alumnado do mesmo grupo docente e aula. Neste caso limitaranse as interacciéns
dos grupos.

- No caso de que o alumnado non tefia autonomia, organizarase o acompafamento
deste nas entradas, saidas, traslado polo centro e no momento do recreo, asi como na

hixiene de mans nos momentos de entrada ao centro, cambio de aula e de actividade,

despois de ir ao bafio, tras esbirrar ou tusir, antes e despois de comer e naqueles casos
que sexa preciso, dando sempre marxe ao desenvolvemento da stla autonomia.
Asignarase un aseo no centro no que se intensificara a limpeza e a desinfeccién como
medida de prevencion de risco (pranta baixa os aseos de nenas e nenos).

O Departamento de Orientacién colaborara co equipo Covid na
identificacién das necesidades de proteccion e hixiene que este alumnado precisa para
a sta atencion.

- O centro educativo axustard todas as indicacidéns e comunicaciéns dirixidas a

este alumnado que ten escolarizado, aos diferentes sistemas de comunicacion

utilizados co alumnado con necesidades educativas especiais.

56. |Medidas e tarefas. Seguimento (particularizaranse as tarefas e medidas que o persoal docente e coidador debe de
exiremar en relacidn co alumnado, as medidas serdn obxecto de seguimento continuo para a sia adaptacién a cada
circunstancia)

Pendente de elaboracion, en versiéns méis avanzadas deste documento aparecerén detalladas

‘as medidas e tarefas.
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Id. |Previsidéns especificas para o profesorado

|57. Medidas (para as reuniéns de profesorado, uso da sala de profesores e departamentos estableceranse as medidas que
sexan oportunas en funcién do mimero de persoas e aforos dispofiibles. Existiran previsidns para o uso de maquinas de
vending ou cafeteiras)

1. Reuniodns do profesorado
« Para aquelas que impliquen a participacion de todo o profesorado empregarase a biblioteca
ou o ximnasio, xa que tefien as dimensidéns axeitadas para manter unha distancia social
apropiada.
» As reuniéns dos diferentes equipos docentes terdn lugar na sala de profesores ou biblioteca
(sempre que participe un niimero inferior a 10 persoas).
+ Para as reunions de equipos de nivel ou ciclo empregaranse unha das aulas desde nivel ou
ciclo, coas medidas de seguridade reflectidas neste plan.

1. Sala de mestres

* A sala de mestres permite a estancia simultdnea de quince persoas, polo que nos recreos

todo o profesorado que non estea de garda poderé estar nese espazo. Ainda asi, prestarase
especial atencidén 4 ventilacién da sala.
+ Na sala habera dispensador de xel e panos desbotables, asi como unha papeleira de pedal.

» Seré responsabilidade individual dos usuarios dos ordenadores a limpeza e desinfeccion dos

equipos de traballo con xel hidroalcoholico.

+ Para empregar a maquina de café, os usuarios deberan realizar unha limpeza previa de mans

'le, ao finalizar, deberan empregar a papeleira de pedal para tirar os vasos desbotables.

§8. |Organos colexiados (o centro incluird previsiéns para acomodar &s situaciéns méis seguras a reunion dos érganos
colexiados do centro mediante o uso, de ser o caso, de ferramentas de comunicacién a distancia)

' Reunions dos 6rganos colexiados:

1. Claustro: levaranse a cabo na biblioteca nas condiciéns expostas no punto anterior. No caso
de que a situacion o impida, empregarase a comunicacioén telemética usando a plataforma
ofertada.

2. Consello escolar: neste caso empregarase a sala de mestres, que permite que os 13 membros
garden a distancia social e poidan reunirse en condicions de seguridade.

Igual que no caso do claustro, de ser necesario, empregaranse medios telematicos.

ld. |Medidas de caracter formativo e pedagéxico

59. |F0rmaci6n en educacién en satide (de conformidade coas previsiéns do plan de formacién do profesorado e cos
programas formativos existentes no centro intensificarase a educacién en satide, particularmente na prevencién fronte a
COVID-19, no plan existird unha previsién das actividades que ao longo do curso se realizari co alumnado e unha
prevision xeral do caracter transversal da prevencion e hixiene fronte ao SARS-CoV-2)

L
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- Proporcionarase informaciéon e facilitarase a adquisicién de habilidadessobre as m
edidas de prevencién e hixiene aos traballadores/as do centro educativo, que 4 stia vez
facilitaran a comunicacién ao resto da comunidade educativa.

Comunicarase (incluida a publicacién na web) a informacién a todas as familias,
mantendo unha canle dispofiible para a solucién de dibidas que poidan xurdir.

- Potenciarase o uso de infografias, carteis e sinalizacién que fomente o cumprimento e

comprension das medidas de prevencién e hixiene.
Coidarase que esta informacién sexa actualizada no caso de que cambien as
indicacions das autoridades sanitarias.

- O centro ven de participar en diversas actividades para promover habitos de vida
activa e saudable a través de programas como son o Plan Proxecta e Contratos-
programa, entre outros. Igualmente, promoveranse acciéns como a oferta da
Estas e outras actuaciéons desenvolveranse desde unha perspectiva interdisciplinar e
baixo as duas lifias marcadas:

. a) Habitos de alimentacién saudable.

- b) Vida activa que inclia a actividade fisica no dia a dia e ao longo da vida.

O centro educativo sempre desenvolve algiin Plan de Formacién en Centros

relacionado cos programas nos que participa.

60. |Difusién das medidas de prevencién ¢ proteccion (o Plan regulari a difusién da informacién das medidas de
prevencion e a distribucién das medidas e comunicaciéns que realice a Conselleria de Sanidade e a de Educacién, asi
mesmo, en colaboracién co centro de saide de referencia, incluird posibles charlas do persoal sanitario sobre a
prevencién e proteccién; establecerase a informacién que sera de uso obrigado na web do centro).

Empregaranse todas as canles de comunicacién reflectidas no Plan de Comunicacién do
colexio para a difusién de toda a informaciéon de relevancia con respecto a este tema, en

especial 4s enviadas polas Consellerias de Educacién e Sanidade.

Do mesmo xeito, facilitarase o acceso a documentacion e charlas formativas de interese ou

|obradoiros relacionados coa prevencion e proteccion.

61. |Profesorado coordinador da xestién e dinamizacién das aulas virtuais (o plan determinars o profesorado
que, en funcién dos seus cofiecementos e experiencia, serd o encargado de coordinar a implantacién das aulas virtuais, a
comunicacién coas persoas asesoras Abalar ou Edixgal e coa UAC; o persoal docente designado colaborard cos
compaiieiros que tefian maior dificultade na implantacién das aulas e divulgard as acciéns de formacién que estean
dispofiibles para o conxunto do persoal docente e dos contidos existentes —engadir unha fila por profesor/a—)

Todo o profesorado do centro ten unha formacién bésica que lle permite empregar as aulas
virtuais e dixital, como quedou demostrado ao longo do curso 2019/2020 e no 2020/2021.
- As aulas virtuais utilizaranse, de ser o caso e nos supostos de educacién a distancia, cando

menos, co alumnado de terceiro de Educacién Primaria en adiante e para o alumnado que

parcialmente estea en situaciéon de corentena cando non exista suspensiéon da actividade

‘presencial no conxunto da aula, sen prexuizo doutras opciéns de formacién a distancia que
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poida por en funcionamento a conselleria.
Nos cursos anteriores habilitaranse férmulas de comunicacién como foros ou videochamadas
para manter contacto coas familias e, de ser posible, fornecer contidos educativos para este

tipo de alumnado.

.Na Educacion Infantil, no primeiro e segundo cursos de Educacién Primaria no que non se
usen aulas virtuais, ou no caso doutro alumnado no que non sexa posible o seu uso, arbitrarase

un modo alternativo para a comunicacién coas familias e 0 mantemento da actividade lectiva

nos supostos nos que se tefia que pasar 4 educacion a distancia. Dito modo alternativo quedara
recollido na programacién didéctica e realizarase unha proba do seu correcto funcionamento
durante o tempo

que asiste o seu alumnado ao centro.

Durante os primeiros dias de clase, en setembro, os/as titores/as de cada un dos grupos,
facilitaran ao alumnado a inscricién na aula virtual asi como que se matriculen en cada un dos
cursos dos que forman parte. Cando sexa posible usarase a aula de informética do centro para
estas tarefas.

Todo o profesorado, 4 maior brevidade posible, asegurarase de que o seu alumnado cofiece o
funcionamento do seu curso e da metodoloxia que seguird no hipotético caso de ter que
realizar o ensino a distancia. Dedicard o tempo que precise na aula de informatica para
afianzar as destrezas do alumnado no uso do seu curso virtual.

A aula virtual, os cursos, e os usuarios (profesorado e alumnado) estardn plenamente

operativos e funcionando ao finalizar o mes de setembro. E recomendable que os/as
alumnos/as estean familiarizados coa contorna dos cursos e coa metodoloxia de traballo na
aula virtual.

No mes de setembro, os/as titores/as identificar4dn ao alumnado que, por mor da falta de
recursos ou de conexion no seu fogar, puidera perder o acceso 4 educacién telematica no
caso de ensino a distancia, e notificarano ao equipo directivo. O equipo directivo
atenderd estas necesidades co equipamento co que foi dotado no marco do Plan de
Reducion da Fenda Dixital, sempre que non se trate de alumnado Edixgal que contara con

recursos especificos. No caso de corentenas ou illamentos, de non contar con recursos propios,

procederase de acordo co sistema habilitado para a cesién de dispositivos Covid.e zona,
divulgar acciéns de formacién...) tamén forman parte das tarefas do equipo Tics, polo que non
sup6n ningan cambio.

O seguinte cadro recolle, ademais do coordinador TIC e Edixgal, os mestres

coordinadores das aulas virtuais dos ciclos non E-Dixgal.

Mestre Cargo'
Silvia Cantalapiedra Alvarez Cordinadora Tic/Abalar
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._Coordinadora E-Dixga]
Ma Pilar Vazquez Fraga Coordinadora Aula Virtual de E. Infant]

‘ Socorro Castro Suarez

‘ Marta Castro Tallon . Coordinadora Aula Virtual de 1° e 2° Primaria

Beatriz Permuy Mourelle Coordinadora Aula Virtual de 3° e 4° Pr;maria

L

| 62. |Previsiéns derivadas do documento “Instruciéns de inicio de curso” (o plan poder4 conter aquelas previsiéns |
existentes no documento de “Instruciéns de inicio de curso” aprobadas pola Direccién Xeral que tefian relacién coas
medidas de adaptacién ao contexto da COVID-19 e que deban ser cofiecidas polo conxunto da comunidade educativa)

O equipo directivo elaborard un documento coas Instruciéns de inicio de curso para
que a comunidade educativa poida organizar o mes de setembro.

+ Este documento desenvolverase nas diias primeiras semanas de setembro e recoller os
seguintes elementos:

a) Novas normas de organizacion e funcionamento do centro.

b) Actuaciéns de prevencién, hixiene e proteccién.

¢) Accions formativas para a mellora da competencia dixital do alumnado necesaria para o seu
desenvolvemento na modalidade de ensino presencial ou, de ser o caso, non presencial.

d) Atencién aos aspectos emocionais e sociais, mediante a realizacién de actividades grupais de
acollida e cohesion.

|+ Asemade incluira os horarios de entrada e saida do primeiro dia, que seran flexibilizados para

poder ter unha mellor organizacién e facilitar a adquisicién de habitos recollidos neste plan.

» Levara recollido tamén unha estimacién do periodo de adaptacién para o alumnado de 4° de

‘ infantil. |

|
|63. Difusién do plan (o “Plan de adaptacién 4 situacién COVID-19” é un documento piblico do centro que estard a ‘
disposicién das autoridades sanitarias e educativas e poderd ser consultado por calquera membro da comunidade
educativa, serd obxecto de difusién na paxina web do centro e por aquelas canles que o centro considere oportunas)

A version deste plan de adaptacién 4 situacién covid sera publicada na web do colexio e
enviado as familias a través da aplicacion abalarmébil e aos membros do claustro e consello |
escolar a través de mensaxeria.

- Esta previsto que nas semanas seguintes 4 publicacién se vaian recibindo achegas de calquera
membro da comunidade educativa para poder publicar unha versiéon definitiva. As achegas

poderan facerse a través do correo electronico ceip.rosalia.lugo@edu.xunta.gal
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Ferramenta para o control rapido e eficaz das medidas de prevenciéon e

proteccion. tanto de traballadores, alumnado visitas ao centro.

ASPECTOS A CONSIDERAR

Id. Procedementos sanitarios relativos ao control da enfermidade

REALIZADO

NON | NP

1.1.Informouse aos traballadores de non acudir ao centro de traballo en caso de
sintomas da enfermidade e as medidas para tomar se presentan estes sintomas?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

1.2.Informouse aos traballadores de non acudir ao centro de traballo en caso de
sintomas da enfermidade e as medidas para tomar se presentan estes sintomas?I
nformouse aos pais/nais/titores dos alumnos de non envialos ao centro educativo en
caso de sintomas da enfermidade e as medidas para tomar se presentan estes
sintomas?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

1.3.Estableceuse no centro o procedemento para seguir se algin traballador ou
alumno presenta sintomas da enfermidade no centro educativo?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

Id. Medidas organizativas

2.1.Estableceuse no centro o procedemento para seguir se algin traballador ou
alumno presenta sintomas da enfermidade no centro educativo?Establecéronse
quendas ou procedemento de acceso para garantir que non se producen
aglomeraciéns no acceso e mantéfiense as distancias de seguridade? En caso
necesario, establecéronse entradas e saidas diferenciadas que garantan a distancia
entre persoas?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.2. Dimensionaronse os espazos de traballo seguindo as indicaciéns dos
procedementos da Conselleria de Educacién?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.3.Aseglirase que tanto os alumnos como os docentes tefian facil acceso a auga e
xabdn, asi como, papel deshotable para secado e papeleiras no centro educativo? Se é
necesario, disponse de dispensadores xabonosose/ou de soluciéon alcohdlica
desinfectante ao dispor dos traballadores e dos alumnos? entre persoas?
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Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

2.4. Colocéronse pantaias protectoras de metacrilato ou similar para zonas de
atencién a pablico, como na drea de administracién, etc.? Definironse adicionalmente
os equipos de proteccion a utilizar?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.5 .Estableceuse, en caso necesario, un fluxo controlado na entrada e saida dos
alumnos, evitando o cruzamento duns e outros?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

2.4. Colocdronse pantaias protectoras de metacrilato ou similar para zonas de
atencién a publico, como na 4drea de administracién, etc.? Definironse adicionalmente
os equipos de proteccion a utilizar?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.5. Definfronse sentidos de circulacibn nas zonas de maior confluencia,
diferenciando ambos os sentidos mediante cintas de separacién e/ou vinilo adhesivo
no pavimento?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

2.6. Definironse sentidos de circulaciéon nas zonas de maior confluencia,
diferenciando ambos os sentidos mediante cintas de separacién e/ou vinilo adhesivo
no pavimento

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.1.Estableceuse no centro o procedemento para seguir se algin traballador ou
alumno presenta sintomas da enfermidade no centro educativo?Establecéronse
quendas ou procedemento de acceso para garantir que non se producen
aglomeraciéns no acceso e mantéfiense as distancias de seguridade? En caso
necesario, establecéronse entradas e saidas diferenciadas que garantan a distancia
entre persoas?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

2.4. Colocdronse pantaias protectoras de metacrilato ou similar para zonas de
atencion a piblico, como na area de administracién, ete.? Definironse adicionalmente
os equipos de proteccion a utilizar?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.7 .Limitaronse as visitas e contactos con visitas (pais/nais, provedores) ao minimo
posible?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.8. Para as aulas ¢Adecudronse 4s pautas marcadas pola Conselleria de Educaciéon?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.9. Limitanse as reuniéns presenciais?, En caso de realizalas, mantense a distancia
de seguridade de 1,5 metros, asi como as medidas hixiénicas e d istanciamento social?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:
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2.10.Habilitanse zonas de recepcién de mercadorias que respecten as distancias de
seguridade?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.11 Establecéronse normas especificas para o uso de aseos?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

2.12 Establecéronse normas especificas para as salas de reuniéons?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

2.13 .Establecéronse normas especificas para o comedor segundo o procedemento da
Conselleria de Educaciéon?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

2.14 .Limitaronse as visitas e contactos con visitas (pais/nais, provedores) ao minimo
posible?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

2.15. Conta con papeleiras ou contedores protexidos con tapa e accionados por pedal?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

2,16 .Disponse de bandexas ou similar para o intercambio de papeis na 4rea de
administracién

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

2.17.Compartir obxectos ou equipos de traballo, en caso necesario,
hixienizanse antes de cada uso

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

2.7 .Limitaronse as visitas e contactos con visitas (pais/nais, provedores) ao minimo
posible?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

2.7 .Limitaronse as visitas e contactos con visitas (pais/nais, provedores) ao minimo
posible?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

2.7 .Limitaronse as visitas e contactos con visitas (pais/nais, provedores) ao minimo
posible?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

Id. Formacioén e informacion dos traballadores

3.1 .0 persoal é informado dun xeito fiable e actualizado das recomendaciéns
sanitarias que se deben seguir de xeito individual?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo
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3.2.Formouse aos traballadores na prevencién do contaxio e as medidas a adoptar,
especificas para o lugar de traballo, asi como o equipamento de proteccién a
empregar?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

3.3. Informouse aos traballadores sobre as medidas preventivas que deben adoptarse
cando viaxan ao lugar de traballo?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

3.4.Informouse ao persoal sobre como eliminar o material de uso de hixiene persoal
(mascaras, luvas de latex, panos, etc.)?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

3.5.Valorouse e adquiriuse un stock suficiente de equipos de proteccién segundo o
marcado pola Conselleria

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

Id. Limpeza e desinfeccion das instalaciéns

3.6.Dispuxéronse os produtos de limpeza e EPI necesarios para poder emprender e
manter a actividade e limpeza requirida?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

3.7.Realizase unha correcta limpeza das instalaciéns, en relacién coa saa
periodicidade?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

3.8.Informouse ao persoal de limpeza sobre os aspectos necesarios para limpar os
cuartos, con especial énfase nas superficies, especialmente aquelas que son tocadas
con mais frecuencia como as fiestras ou os tiradores das portas, os dispositivos que
usan habitualmente o alumnado e persoal, mesas e ordenadores?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

3.9..Déronselle instruciéns aos traballadores para depositar o material de hixiene
persoal (mdscaras, luvas de latex, etc.) na fraccién de resto (agrupacién de residuos
domésticos que se obtén unha vez realizadas as recollidas separadas)?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

3.10.Formouse aos traballadores na prevencién do contaxio e as medidas a adoptar,
especificas para o lugar de traballo, asi como o equipamento de proteccién a
empregar?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo
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3.11.Establecéronse directrices para reforzar a ventilacién periddica nas instalaciéns,
diariamente e adicionalmente con ventilacién natural durante mais de cinco
minutos?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

Id. Sinalizaciéon

3.12.Indicironse as normas hixiénicas basicas que hai que observar (lavar as mans,
non tocar a cara, toser en papel desbotable ou no cébado, etc.)?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

3.13. Sinalizdronse as normas de acceso relativas aos alumnos, asi como os
equipos de proteccién que deben utilizar?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

3.14.Sinalizdronse mediante marcas no chan ou similar as distancias de seguridade a
manter durante o acceso ao centro educativo e no resto de zonas necesarias (zona de
comedor, biblioteca, etc.), segundo o marcado pola Conselleria de Educacién?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

3.15. Sinalizouse, no acceso ao centro de traballo, a prohibicién de acceder a
calquera persoa que presente sintomas da enfermidade?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo

3.16.Sinalizdronse as normas de uso en zonas comins (salas de reuniéns, vestiarios,
comedor, etc.)?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo
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ENQUISA DE AUTOAVALIACION

Esta enquisa pretende ser 1til para que a comunidade educativa poida identificar
sintomas clinicos de sospeita de ter infeccion por coronavirus. De presentar

calquera destes sintomas solicite consulta no seu centro de saude..

Presentou nas ultimas 2 semanas? SI ” NON

Febre maior de 37,5°C

Sintomas respiratorios
Tose seca

Dificultade respiratoria

Fatiga severa (cansanzo)

Dor muscular

Falta de olfacto
Outros sintom
ros as Falta de gusto
Diarrea
Sinalar cales e cando empezaron
Ten actualmente algiin dos sintomas? SI NON

Cunha persoa Covidig +
Tivo CONTACTO nas tiltimas | confirmado

ditas semanas? Cunha persoa en illamento por
sospeita de infeccién pola COVID19?

Cunha  persoa  COVIDi9  +
CONVIVIU nas tltimas 2 confirmado?

semanas? cunha persoa en illamento por
sospeita de infeccién pola COVID19?
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REXISTRO DE AUSENCIAS DE ALUMNADO POR SINTOMATOLOXIA
COMPATIBLE CON COVID-19

NIVEL ‘ " GRUPO " DATA

ALUMNO/A ‘

Persoa que realiza a ‘

comunicacion ‘

‘ Sintomatoloxia
descrita

Acudiu ao médico

Di_ag_;léstico final ‘

Medidas
aconselladas
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REXISTRO DE AUSENCIAS DE PROFESORADO POR
SINTOMATOLOXIA COMPATIBLE CON COVID-19

MESTRE/A

Sintomatoloxia

descrita

Acudiu ao médico '

Diagnéstico final

Medidas

aconselladas
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SOLICITUDE PARA A DETERMINACION DE

ESPECIALMENTE SENSIBLE
SOLICITANTE

Nome e apelidos:

D.N.I. Teléfono
Correo electréonico (obrigatorio):

Enderezo a efectos de notificacién:

Cédigo postal: Localidade:

DATOS DO CENTRO DE TRABALLO
Nome do centro: CEIP Rosalia de Castro

Enderezo a efectos de notificacién: Ria Cambria s/n

Cédigo postal: 27002 Localidade: Lugo

PERSOAL

SOLICITA a valoracién da inspeccién médica da xefatura territorial da Conselleria de

Educacién, Universidade e Formacién Profesional, ou no seu caso o servizo de

prevencion alleo a efectos da determinacién de condicién de persoal sensible de

conformidade co previsto na Resolucion de 22 de xullo de 2020.

Para estes efectos comprométese a achegar os informes médicos que obran no seu

poder, asi como aqueles que lle sexan requiridos.

Lugo de de 2021

Sinatura

Maria Dolores Freire Fernandez

Directora do Ceip Rosalia de Castro
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ANEXO

RELACION DE SITUACIONS DE POSIBLE CONTAXIO E MEDIDAS DE TRATAMENTO

MOMENTO AXENTE TIPO DE CONTAXIO | DESCRICION DA SITUACION | MEDIDAS PROPOSTAS
ANTES DA XORNADA ALUMNOS / AEREO/CONTACTO ENTRADA NO RECINTO ESCOLAR | OBRIGATORIO MASCARA
FAMILIAS/ DISPERSION HORARIA E ACCESOS E
MESTRES RUTAS DISTINTAS
ANTES DA XORNADA ALUMNOS / CONTACTO MOCHILAS E SAUDOS EVITAR CONTACTO FISICO
MESTRES
INICIO DA XORNADA ALUMNOS AEREO / CONTACTO CHEGADA AS AULAS E MASCARA E LUGARES HABILITADOS
COLOCACION DO MATERIAL PARA DEIXAR O MATERIAL
DURANTE A XORNADA MESTRE AEREO DANDO INSTRUCIONS AO | FACELO A DISTANCIA DE
ALUMNADO SEGURIDADE.
| USO DE MASCARA
DURANTE A XORNADA ALUMNOS AEREO EXPOSICIONS ORAIS DISTANCIA E MASCARA
DURANTE A XORNADA ALUMNOS AEREO TRABALLO COOPERATIVO DISTANCIA DE SEGURIDADE
_ TON DE VOZ BAIXO
DURANTE A XORNADA MESTRE E CONTACTO MASCARAS EMPREGAR BOLSA IDENTIFICADORA
ALUMNOS PARA GARDALAS
DURANTE A XORNADA ALUMNOS AEREO MERENDA MELLOR ESPAZO ABERTO
FACELO DE XEITO INDIVIDUAL
DURANTE A XORNADA ALUMNOS CONTACTO / AEREO RECREO EVITAR O CONTACTO FiSICO
USO DE MASCARA
DURANTE A XORNADA ALUMNOS CONTACTO EMPREGO DE MATERIAL COMUN |HIXIENE DE MANS / DESINFECCION DO
MATERIAL
ALUMNOS / AEREO DESPEDIDA EMPREGAR MASCARA / EVITAR
| FAMILIAS AGLOMERACIONS
ALUMNOS / CONTACTO MASCARAS E MATERIAL LIMPEZA DE MANS
FAMILIA / EMPREGADO NO COLEXIO TRATAMENTO CORRECTO DAS
MESTRES MASCARAS
MESTRES CONTACTO / AEREO RECOLLIDA DE MATERIAL VENTILACION

HIXIENE DE MANS
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Lacer a CENTRO DE TRABAJO: COLEGIOS CONCELLO DE LUGO

Instruccion de trabajo
Rev. 00 08/2020

OBJETO:PLAN LIMPIEZA Y DESINFECCION FRENTE COVID19

Se prestara atencién a la limpieza de las superficies de mayor contacto con las manos como pueden ser:

manillas de las puertas, barandillas, pasamanos, onascomunes, etc.

Se intensificard ademds la limpieza de 10 a 13 de zonas comunes como: aseos (3 veces/dia), vestuarios
o salas de uso comun, etc.

Se empleara producto clorado a 1000 ppm (dilucién 1:50 de un clorado con concentracion de 50 g
Cl/litro). Para ello debe afiadir 20 ml de lejia para 1 litro de agua.

Se aplicaran preferentemente métodos de limpieza en himedo. En caso de emplear botellines, se utilizaran
con boquillas que permitan generacidon de espuma o chorro continuo. No se pulverizaran productos ni se
emplearan sprays. La utilizacion de mascarilla y guantes para realizar las tareas de limpieza sera siguiendo las

indicaciones del encargado de Lacera.

Se ventilard de forma frecuente las instalaciones mediante la apertura de ventanas.

Elementos comunes: se desinfectarén elementos de mayor contacto con las manos, como son: manillas
de las puertas, pomos o tiradores, interruptores y botoneras, mandos de los equipos de clima, etc. En
estos elementos, se empleara el producto desinfectante aplicado directamente sobre la bayeta para
conseguir una humedad adecuada.

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA DE OFICINAS Y DESPACHOS

1. Preparar los Utiles para limpieza y la disolucién de agua y lejia. LA DISOLUCION DEBE PREPARARSE EN EL

MOMENTO DE SU USO, DEBE ESTAR RECIEN PREPARADA. Afiadir 20 ml d elejia para 1 litro de agua.

2. Vaciar las papeleras.
3. Limpieza las superficies de |a sala, teclado, ratén, teléfono, mesa, pomos de las puertas,etc.

Puestos de trabajo
- Se realizard la limpieza y desinfeccion con producto clorado y bayeta de microfibra. Se limpiara y
desinfectard la mesa, reposabrazos de las sillas, etc.

- La limpieza de los equipos informaticos, se realizard con la bayeta impregnada en la disolucién
desinfectante, evitando exceso de humedad para no dafiar los equipos. Para conseguir la humedad
deseada en la bayeta, se aplicard el producto directamente sobre ella empleando el botellin. Se
desinfectara teclado, raton, teléfono, etc.

4, Fregar el suelo con el producto desinfectante.

5. Alterminar la limpieza todo el material empleado se desinfectara y se dejara secar al menos durante 5

minutos.




Se indican en rojo los puntos criticos v de mayor contacto con las manos en los que se debe extremar la
limpieza.

Oficinas:

teléfonos

Mesas

Interruptores

Picaportes




PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA DE ASEOS Y VESTUARIOS

1. Preparar los Utiles para limpieza y la disolucién y de agua y lejia. LA DISOLUCION DEBE PREPARARSE EN EL

MOMENTO DE SU USO, DEBE ESTAR RECIEN PREPARADA. Afiadir 20 mi de lejia para 1 litro de agua.

Sacar la basura.

3. Limpieza de las superficies del bafio o vestuario. Incidir en las zonas de mayor contacto con las manos. En
los vestuarios, realizar limpieza del exterior de las taquillas, bancos y resto demobiliario.
Comenzar la limpieza por las zonas mas limpias: espejo, lavabo (primero griferia, exterior y por dltimo
parte interior), ducha y para finalizar inodoros.

L

Espejos
Para la limpieza de los espejos se emplea bayeta de microfibra con producto desinfectante. Tras actuar el
producto, con una bayeta seca o con haragan para cristales, secar la superficie del cristal para un acabado

sin velos.

Lavabo y dispensadores de jabén

Abrir los grifos y dejar correr el agua. Comenzar la limpieza por la griferia. Con bayeta de microfibra y
desinfectante limpiar desde el exterior hacia dentro. Limpieza de los dispensadores de jabén, sobre todo
incidiendo en el pulsador.

Ducha

Abrir los grifos para dejar correr el agua y aclarar las superficies. La limpieza se realizara con bayeta de
microfibra y desinfectante. Comenzar la limpieza por la griferia y alcachofa de la ducha. Continuar por la
limpieza de las paredes adyacentes a la ducha, para terminar por el plato de ducha o interior de labafiera.

Inodoro

Lo primero, pulsar la cisterna para activar la descarga de agua en el interior. Aplicar el producto
desinfectante sobre el inodoro y dejar actuar. Limpiar de lo mas limpio a lo mas sucio, comenzando por las
superficies exteriores, y por la zona superior, comenzando por el pulsador de descarga la cisterna.
Continuar por las tapas desde el exterior hacia adentro, para terminar por la taza. Limpiar primero el
exterior de la taza empleando la bayeta y terminando por el interior con la escobilla.

Aplicar segin necesidad producto desincrustante especifico para eliminar incrustaciones en el interior del
sanitario.

4. Fregar el suelo con el producto desinfectante.
5. Al finalizar la limpieza diaria, se realizard una desinfeccion de todos los Utiles y empleados y se dejaran
secar durante al menos 5 minutos.

Se llevard un registro de las limpiezas realizadas en los aseos. Se realizaran 3 limpiezas al dia de lunes a
viernes de 10 a 13.




Se indican en rojo los puntos criticos y de mayor contacto con las manos en los gue se debe extremar la limpieza.




PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA DE AULAS

Preparar los tiles para limpieza y la disolucién de producto. En caso de utilizar lejia, LA DISOLUCION DEBE
PREPARARSE EN EL MOMENTO DE SU USO, DEBE ESTAR RECIEN PREPARADA.
Anadir 20 ml de lejia para 1 litro de agua.

- Botellin de 1I: afiadir 20 ml delejia.
- Cubo de 5 litros:afiadir 100 ml de lejia.

- Cubo de 12 litros:afadir 240 ml de lejia.

Ventilar las aulas mediante la apertura de ventanas.
- En un formato de control, se anotara siempre que se ventile el aula al realizar la limpieza.

Sacar la basura.

Limpieza de las superficies de la sala, incidiendo en zonas de mayor contacto con las manos, como teclado,
ratdn, teléfono, mesa, pomos de las puertas,etc.

Puestos de trabajo, mesetas de trabajo

Se realizara la limpieza y desinfeccion con producto desinfectante y bayeta de microfibra. Se limpiard y
desinfectard la meseta completa, reposabrazos de las sillas, etc.

Se aplicara la disolucién de producto directamente sobre la bayeta.

5. Mopear y a continuacién fregar el suelo con el productodesinfectante.

6. Al finalizar la limpieza diaria, se realizard una desinfeccién de todos lo sutiles y empleados y se dejardn
secar durante al menos 5 minutos.

EN CASO DE SOSPECHA O DE QUE SE CONFIRME UN CASO POSITIVO DE CORONAVIRUS EN EL CENTRO:

Contactar con el responsable y/o encargado de Lacera. Se seguiran las indicaciones del procedimiento
Limpieza en Espacios con Riesgo de Exposicién al Nueve Coronavirus COVID-19 (para casos de sospecha o
confirmados).
0 El encargado de Lacerallevara un registro con el nombre de cada trabajador que entre a limpiar o
retirar residuos en espacio o zona con Coronavirus.
Se coordinard una limpieza a fondo para casos confirmados de coronavirus, empleando un producto
desinfectante.

- Ventilacidén del espacio durante al menos 4 horas.La ventilacién debe comenzar al menos 2 horas
antes de que comiencen las labores de limpieza y desinfeccién.

- Se empleard producto clorado a 1000 ppm (dilucién 1:50 de un clorado con concentracién de 50 g
Cl/litro). Para ello debe afiadir 20 ml de lejia para 1 litro de agua.

- Al terminar la limpieza tirar el material de microfibra empleado, salvo el palo, extensibles y cubos
empleados que se desinfectaran y se dejaran secar en la estancia al menos durante 5 minutos. Las
bayetas y fregonas empleadas, asi como los EPI’s, se meteradn dentro de la bolsa de basura
aparte y se cerrard, sacando la basura al final de la limpieza. Cerrar la bolsa de basura antes
de salir de la zona obijeto de limpieza, y depositarla en la bolsa con el resto de residuos.

Antes de dar la orden de hacer una limpieza o retirada de residuos en caso de confirmacién de
coronavirus, el encargado de Lacera se asegurara que el trabajador/a tiene la formacion y que dispone de
los EPIS y materiales necesarios.

En los protocolos de limpieza de las instalaciones, Lacera hara uso de los productos desinfectantes indicados por el
Ministerio de Sanidad para hacer frente al COVID19, como puede ser la lejia u otros productos con actividad virucida
homologado por dicho ministerio, pero no se hara cargo de los dafios que el uso continuado de estos productos pueda
ocasionar en las superficies.




