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Luns,12 

- Ensalada 

de pasta 

- Peituga de 

polo  con 

ensalada 

- Froita 

fresca 

Martes,13 

- Crema de 

calabacín 

-Tortilla de 

pataca con 

ensalada 

-Froita fresca 

 

Mércores, 14 

- Ovos recheos 

 - Costela asada 

con ensalada 

- Iogur 

Xoves, 15 

 

DÍA NON 

LECTIVO 

Venres, 16 

-Chícharos 

con xamón 

-Macarróns 

con atún 

- Froita 

fresca 

Luns, 19 

-Entremeses 

variados 

-Paella 

-Petit- 

Suisse 

Martes, 20 
- Sopa de 

fideos 

- Empanada 

de bacallau  

con ensalada 

- Melocotón 

Mércores, 21 
- Ensaladilla 

- Filete de 

tenreira con 

ensalada 

- Mazá 

 Xoves, 22 

- Caldo de 

feixóns 

- Filete de 

fletán con 

ensalada 

- Flan 

Venres, 23 

- Sardiña, 

tomate e ovo 

cocido 
- Coello asado 

con patacas e 

ensalada 

- Natillas 

Luns,26 

-Espaguetes 

con carne 

- Tortilla de 

pataca con 

ensalada  -

Froita fresca 

Martes,27 

-Sopa de 

letras 

-Tenreira 

asada con 

garnición 

-Peladillo 
 

Mércores,28 

-Lentellas 
-Pescada con 

ensalada 

-Pera 

 

Xoves, 29 

- Ensalada 

mixta 

- Chuleta de 

porco con 

patacas e 

ensalada 

- Iogur 

Venres, 30 
- Entremeses 

- Empanada de 

bonito 

- Xeado 
 

     

     


