Ssalsa de tomate
da escola

Asi foi como as nenas e os nenos de infantil coa axuda
de Esthephany (nai de Miranda), Silvia (a nosa cocifieira)
e as profes Montse e Noelia fixeron unha riquisima salsa

de tomate.
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BOTAS DE
GOMA

Axuddmonos uns aos outros
a pofier a botas para poder
entrar no horto escolar.

TOMATES DE
VARIAS RAZAS

Apafiamos unha pequena
colleita que xuntamos cos
tomates conxelados que se
foron gardando durante o
veran.

PREPARACION
DE

INGREDIENTES

Con utensilios axeitados,
pelamos e picamos os
tomates xunto con cebola e
cenoria.

COCINADO
DA SALSA

Levamos a nosa preparacion
a cocifia para que Silvia nos
axude a cocela.

ENVASADO E
ETIQUETADO.

Unha vez cheos os botes e
xa frios, colocamos
etiquetas e decoramos os
tarros.

BO PROVEITO!
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