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As funcions vitais PLAN DE MELLORA. Ficha 1
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@ REPASA ESTA INFORMACION.

As persoas, coma todos 0s seres Vvivos, realizamos tres funcions vitais:
e Nutricion: para conseguir enerxia e materiais a partir dos alimentos.
e Reproducion: pola cal temos descendentes.

¢ Relacion: pola que captamos informacion do noso contorno e creamos respostas
adecuadas.
\_

II Escribe a que funcidn vital corresponde cada unha das oracions seguintes.

~N

Debemos estar informados do que ocorre aoc Noso arredor para
\ actuar adecuadamente.

Os descendentes, normalmente, parécense aos seus pais.

Despois de recibir informacion, interpretamola e pensamos
\ a resposta axeitada.

As substancias que non aproveitamos dos alimentos
\ son expulsadas féra do corpo.

Sentimos o que lle pasa ao noso corpo: temos frio ou calor, fame,
\ sede, dor ou proido.

G Escribe oracions que inclian as seguintes palabras.

® enerxia — alimentos — expulsamos — substancias — materiais — nutricion

¢ recibimos — resposta — interpretamos — informacion — arredor — relacion
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@ REPASA ESTA INFORMACION.

A funcion de nutricion é aquela mediante a cal obtemos, a partir dos alimentos, a enerxia
necesaria para realizar actividades e os materiais de construcion basicos.

Os procesos implicados na nutricion son: a dixestion, a respiracion, a circulacion
e a excrecion.

ﬂ Completa as seguintes frases sobre os procesos da nutricion.

¢ Mediante a obtemos o0s nutrientes dos alimentos.

e A respiracion serve para obter o do aire.

¢ As substancias de refugo que se xeran durante a nutricion expulsanse

do corpo mediante a

e Grazas a repartense por todo 0 Corpo 0 0SiXxeno

e 0s nutrientes e retiranse as substancias de refugo.

G Une cada érgano co seu aparello e o debuxo correspondente.

riles e
Y ] ° r'.
corazon e _ | 4 - B
e aparello respiratorio ]
. A
pulmoéns e 1
e gparello excretor ) -
|| I
estomago e i A
e gparello dixestivo
traquea e .
intestino e * aparello circulatorio o .

vasos sanguineos
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@ REPASA ESTA INFORMACION.

Os nutrientes atopanse nos alimentos que tomamos e son imprescindibles para o
nNoso desenvolvemento porque nos proporcionan enerxia € materiais de construcion
e nos axudan a estar sans.

II Completa coas seguintes palabras.

substancias — hidratos de carbono — vitaminas —
minerais — Utiles — alimentos

¢ Os nutrientes son as que se atopan

nos e que nos resultan

¢ Os principais tipos de nutrientes son as graxas, 0s

as proteinas, as e oS sales

ﬂ Observa a fotografia e contesta as seguintes preguntas.

¢ Que alimentos distingues?

Cal deles contén hidratos de carbono?

E proteinas?

Se despois de comer este plato quixésemos ter unha achega de vitaminas,

que tipo de sobremesa elixirias?

E se preferises unha sobremesa rica en calcio”?
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PLAN DE MELLORA. Ficha 3

ﬂ Relaciona cada fotografia coas suas principais caracteristicas nutricionais.

e Proporciénannos enerxia.

e Axudannos a medrar € a reparar 0 N0SO
Corpo.

ﬂ Sublifia a parte de cada oracién que consideres incorrecta e escribea
de novo de forma correcta.

¢ As vitaminas son substancias que temos que tomar para estarmos sans. Unha delas,
o calcio, é moi importante para a formacion dos musculos.

® As graxas proporcidnannos enerxia, ainda que menos ca os hidratos de carbono.
Algunhas son de orixe animal, como o aceite de oliva, e outras son de orixe vexetal,
como a manteiga.

¢ A fibra proporcionanos enerxia e materiais de construcion. Atopase nas froitas
e verduras e nos alimentos integrais.
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@ REPASA ESTA INFORMACION.

O aparello dixestivo realiza a dixestion dos alimentos, que consiste en obter os
nutrientes que conterien.

O tubo dixestivo esta formado por unha serie de érganos ocos a través dos que
discorren os mencionados alimentos. E moi longo para que a dixestion se poida
completar.

O tubo dixestivo esta formado pola boca, o eséfago, o estbmago, o intestino groso,
0 intestino delgado e o ano.

Escribe as partes do aparello dixestivo.

Completa as oracidns.

e Mediante a dixestion obténense os dos alimentos.

¢ O tubo dixestivo € moi para que os alimentos

tarden o tempo suficiente en percorrelo.
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@ REPASA ESTA INFORMACION.

O aparello circulatorio serve para facer chegar os nutrientes e o osixeno a todas as
partes do corpo e retirar os refugos. Esta formado polo sangue, o corazdn e 0s vasos
sanguineos.

O sangue ¢é un liquido vermello que contén nutrientes, osixeno e produtos de refugo.
Circula por uns condutos, 0s vasos sanguineos, que son as arterias,
as veas e 0s capilares.

As arterias conducen 0 sangue do corazén ao resto do corpo e as veas devolven o
sangue ao corazon. Os capilares comunican as arterias € as veas.

\_

Responde as preguntas.

¢ Que elementos forman o aparello circulatorio?

¢ Que funcion ten o aparello circulatorio”?

Completa as oracions.

¢ O sangue transporta

e de

e O funciona como unha bomba e impulsa o0 sangue

polos vasos sanguineos.

¢ O sangue vai do corazon as pernas polas

¢ O sangue volve das pernas ao corazon polas

¢ O sangue pasa das arterias as veas polos

Sinala, entre estas duas opcions, cal é a funcion do corazoén.
* |mpulsar o sangue para que circule polos vasos sanguineos. D

® Limpar 0 sangue con 0sixeno. D
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@ REPASA ESTA INFORMACION.

~

O aparello respiratorio serve para captar o osixeno do aire. Esta formado polo nariz,
a traquea, os bronquios e 0s pulmoéns.

A traquea € un tubo que comunica o nariz € a boca cos pulmoéns. Ao chegar a estes,
dividese noutros dous condutos mais finos que penetran neles: os brongquios. Os
pulmodns son dous drganos esponNxosos en que se absorbe o osixeno do aire.

\_

Escribe os nomes das partes do aparello respiratorio.

As seguintes oracions son falsas. Escribeas corrixidas.

e (O sistema respiratorio capta o nitrdxeno do aire.

¢ A traquea conecta 0 nariz coa boca.

e Os bronquios absorben o osixeno.

¢ Os pulmdéns son 6rganos duros formados por 6sos.
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@ REPASA ESTA INFORMACION.

O aparello excretor serve para eliminar as substancias de refugo que se producen
durante a nutricion e que se verten no sangue.

O aparello excretor esta formado polos riles, a vexiga e a uretra.
Todo o0 sangue do corpo pasa polos riles, que filtran e limpan o sangue
e producen a urina.

A vexiga € unha bolsa en que se acumula a urina, que sera expulsada despois.
A uretra comunica a vexiga co exterior.

\_

~

Escribe os nomes das partes do aparello excretor.

Completa as oracions.

¢ O aparello excretor as substancias de refugo.

O aparello excretor esta formado polos riles, a

ea

e Os filtran o sangue e limpano.

Nos riles formase a

A urina almacénase na

o A comunica a vexiga co exterior.
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