BLOGIUE
1 T PLAN DE MELLORA. Ficha 3

A funcion de nutricion

Mome Data

. REPASA ESTA INFORMACION.

A funcion de nutricion € agquela medianie a cal oblemos, a parlir dos alimentos, a enerxia
necesana para realizar actividades e 0s maleriais de construcion basicos para medrar

& subshituir as pares do Noso conpo,

D5 procesos implicados na nutricion son: a dikestion, a respiracion, a circulacion

£ a excrecion.

ﬂ Completa as seguintes frases sobre os procesos da nutrician.
e Mediantea__ oblamos os nulrientes dos alimentos,
o Arespiracion senveparaoblero ____ doaire.
» As subsiancias de refugo gue se xeran durante a nulricion explkanse do corpo medianis
a.
« (GraFas 4 , fepartense por todo o corpo o osbeno @ os nutrientes e retiranse
as substancias de refugo.

Une cada drgano co seu aparelio e co debuxo comespondente.

rigs =
|
oorezcn = = aparelio respiratono - .
pulmons »
= aparelio excretor -
estdmago »
= aparedlo diestivo -
fraguea = 5

» aparello cireulatorio

intesting

|
<%

VAS0S sanguines
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H'L[—iﬂm: 0O SER HUMANO PLAN DE MELLORA. Ficha 4
A nutricion. A dixestion

MNome Data

@ REPASA ESTA INFORMACION.

A dixestion & o proceso polo cal o organismo obtén os nutrientes contidos
nos alimentos.

O alimento, triturade polos dentes, mestirase coa saliva e da lugar ao belo alimenticio
oue balva polo esdfago ata o estdmago. As paredes do estdmago segregan zumes gastricos
o mdvense para mesturalos co bolo dando Wgar ao quimo, que & unha especie de papa.

O quimo pasa do estomago ao intestino delgado, onde se mestura ¢o zume pancreatico
& coa bile, segregada polo figado, para formar o quilo, que contén os nuirientes e os restos
de alimentos non dixeridos,

n Une con lifas cada termo coa parte do aparello dixestivo que lle corresponda.

L bile )

A

L quiky ) — r‘*

L Fume pancredtico j

| saliva )
M

L Aumes gasinicos )

a Completa as seguintes frases:
« MNa boca 0s encargados de triturar o alimento son 03

« (O alimeanto riturado mesiurado con saliva & o

» (0 bolo alimenticio descende polo alao
« As paredes do estémago segregan
« (5 7umes gastricos mestiranse co bolo alimenticio para dar lugar ao

« Mo intesting delgado o quimo meshirase co zume pancreatico e coa bile para dar lugar

a0

e300 eslalomado polos nulnentes e 05 reslos de aimeantos non dixenidos,
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BLOGIUE
'l © SER HUMANO rnpEmELOm Fe

A nutricion. A respiracion

Mome Data

. REPASA ESTA INFORMACION.

' ™
Grazas a respiracion oblemos o osixeno do aire. O aparelo respiratorio esla formado polas vias

respiralonas e os puimaons.

As vias respiratorias conducen o aire que entra @ sag do noso corpo. Son, de féra cara

a dentro: as fosas nasais, a farnye, a larinxe, a traguea, 0s branguios e os bronquinlos.

Cg pulmons eslan siluados no orax. Mo sed interion, 0s bronguiclos dividensa en condulos
cada vez meas linos, gque laminan nuns sagquinos chamados alvéolos pulmonares,

Mos aveolos producess o inlarcambio de gases,

L

ﬂ Contesta as seguintes preguntas:
» Que é arespiracion?

« e que parles consla o aparelo respiratorio’?

» Que funcion tefien os pulmons?

E Ordena comectamente 05 seguintes elementos do aparello respiratorio segundo pasa por eles
o aire desde o exterior ata os pulmons.

L alvéolos — fosas nasais ou boca — larinke — bronquiclos - traquea — bronguios — fannxe J

5.
6.

7.

B

8. Intercambio de gasoes.
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H'Lliillulh 0O SER HUMANO PLAN DE MELLORA. Ficha 6
A nutricion. A circulacion

Nome Data

@ REPASA ESTA INFORMACION.
' ™
A circulacion sanguinea & o percomido que realiza o sangue impulsado polos movementos
do corazon dentro do creuilo pechado Tormado polos Vasos sanguinecs.,
A circulacién pulmonar & o percomdo que seque 0 sangue entre o corazdn e os pulmans.
Mas pulmidns prodicese o intercambio de gases.
A circulacion xeral & o percormido que lai o sangue por [odo O Corpo, eXceplo polos puUimons.
0 sanoue kEva 0 osieeno 85 cilulas e recolle o dickddo de carbono que Xeran,

M

ﬂ Completa o esquema utilizando as seguintes palabras:

auricula dereita — auricula esguerda — ventriculo dereito — ventriculo esquerdo — circulacion
pulmaonar — circulacion xeral

S S S GO SR .

a Di que dous percorridos efectia o sangue polo noso organismo e explica en que consisten.

= Circulacicn Consiste en

o Clreulacian . Conslste en
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BLOGILE
1 .O SEH HUMANO PLAN DE MELLORA. Ficha 7

A nutncion. A excrecion

Mome Data

@ REPASA ESTA INFORMACION.

' ™
A excrecion é a eliminacion das substancias de refugo do sangue grazas ao aparelo excretor,

a5 glandukas sudoniparas e s puimons.

0 aparello excretor encargase da aliminacion da urina que se forma nos rles. A urina sao
dos riles a través dos urétores, chega 4 vexiga e sac ao exterior pola uretra.

As glandulas sudoriparas [roducen a suor, gue @ principalmenta auga con subslancias
e refugo disollas nela,

05 pulmdns encarganse de expulsar o didsido de carbono.

ﬂ O camifno gue a urina segue desde a sua producion ata a sia expulsion esta desordenado.

Ordénao.

|\‘ uretra ) » l vexiga t:l > L riles j 3 L uréleres /1
~ ! )

{ )L J—= )= )

E As seguintes frases son emmoneas. Escribeas cormectamente.

« A suor conlén moi pouca awga.

= A excrecion prodacese no aparelio excretor, giandulas verticais e intestino.

O aparallo excretor esta formado polos rles, urétores, pancreas o figado.

« A expulsion do osixeno prodicese Nos puimons.

« As glandulas sudoriparas producen urina.

« A pxcreckin @ a eliminackin dos nutrientes do sanouo.
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