Maio 2020
Ola a todos e a todas! Son a profe Juani!

Seguro que estades todos moi pendentes das tarefas propostas polas
mifias companfeiras de Educacion Infantil. A verdade € que estan
xenial!! Pois aqui vai 0 meu gran de area para que non esquezades as
nosas sesions de psicomotricidade.

PREPARADOS... LISTOOOQOS...XAAA!ll Dividimos a sesion, que durara
aproximadamente unha media hora, en tres momentos:

Premendo neste link podedes escoitar a cancidn de Paco Papan e usala
de fondo mentres realizades os movementos.

https://www.youtube.com/watch?v=0HCnR04a0KU

Ou ben, podedes escribir no buscador do Youtube:
“ Paco Pasmén” - Cancion EN GALEGO “PACO PAPAN’

E comezamos!

* Primeiro movémonos camifiando a ritmo normal: Plas, plas, plas
(podemos acompanar con palmas)

Agora mais rapido: Plas plas plas plas plas plas...

De repente hai silencio... (non facemos palmas) QUEDAMONOS
QUIETINOS COMA ESTATUAS NON NOS MOVEMOS!

Pero temos que elexir unha posicion (ver anexo1: as catro posicions de
Paco Papan).


https://www.youtube.com/watch?v=oHCnR04a0KU

Logo volvemos a movernos rapido. Vena! plas plas plas plas...
Silencio... paramos eleximos posicion para transformarnos en
estatua...!!! Repetimos tres ou catro veces... Xeniaaal moi ben!!

* Nun segundo momento contruimos un circuito empregando elementos
que tefiamos pola casa: unha cadeira, unha toalla, un metro e medio de
|a, tres xoguetes, dous coxins, unha mesa, unha caixa de carton aberta
e o suficientemente grande para que o neno ou nena poida pasar a
través dela...
(Ver anexo2)

Non esquecemos verbalizar todo o que facemos para mellorar a
expresion oral (vocabulario,pronunciacion..) .

Partimos da SAIDA

1.-Sentados nunha cadeira (boa maneira de comezar)

2.-Metémonos debaixo da mesa e gateamos.

3.-Chegamos aos coxins e deitdmonos e levantamonos tres veces.
4.-Colocados os tres xoguetes paseamos en zig-zag.

5.-Pasamos gateando a través da caixa de carton.

6.-Chego 4 toalla: deitome e a rodar coma unha croqueta rebozandome
no pan rallado...

7.-Chego ao metro e medio de la (para recordar a distancia que temos
gue manter coa xente).. e vouno pisando cun pé detras doutro e brazos
en cruz facendo equilibrio.. a modifio!!!

Chegamos a META!!!

E xa para rematar cantamos a nosa cancion :
“CAMPEONS SOMOS TODOS SO POR PARTICIPAAAR!!

ARO MAXICO RESPECTAMOS...
SEMPRE SEMPRE SEN PARAAAR!!”



Siiii, nenos e nenas sodes uns campeons e campeonas sO por
PARTICIPAR estes dias nestas actividades propostas, de momento a
través do ordenador!!!

Todo esto pasara e VOLVEREMOS AXINA & escola!

E lembrade respectar o noso “aro maxico” que medrou un monton
nestes dias ata metro e medio... (observade o cachifio de Ia do circuito)

* E xa para finalizar... imos saudar ao SOL

Se tedes acceso a Internet, premede neste enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=0H2ceR_rTL8

Ou ben, podedes escribir no buscador do Youtube:
“ MiniPadmini Yoga para nifios y nifias Saludo al sol cantando “

Un feixe de bicos e apertas para todos e todas!
Ata a préoxima!

A profe Juani


https://www.youtube.com/watch?v=0H2ceR_rTL8

4

"AS 4y posTcIONS DE PACO PAPAIV.

1o X . Brazon
43 D‘e '/ o/> @ De XZQM%’-’ ./
D Wf;iaala/; - ’ ,f(gaa.:b oo con ™

g"a"zm Ln .

o \
|

& ;

Deitod A Cornken E%% 2
@ Aodes . Brazes QM{‘:.UM/EMM
& - 5 — aibo = oubro obosxo!




UN CIRCU\ITO DE.‘:/‘%.CO/{-)W'/

—

NSO, «
" B)Colocads diants S 2 comimr-
Q \  Deifas 2 Qadidone 3uscs:
, ;

@"U’i@a o wabio 2 @Pm o
A. - ":::oh:f 0’-“9‘“@0.' :“& L8 b"a/\r&: 0‘4
/ 2 °"‘%M 2 META. c_ w"‘f

\CO'Ma. ::. & c:tzc?;l:;/a
\ S04 § ____r_':%




