
  

Queridas familias: 

As mestras de 5º de E.I. (4 anos A e B), 

queremos envíarvos moito ánimo nestes 

momentos tan difíciles. Tendo en conta que 

as circunstancias son complicadas só 

queremos aportar uns documentos que nos 

pareceron interesantes para que os 

disfrutedes en familia.  

 

RETRINCOS DE CORES, é un documento publicado polo Colexio 

Oficial de Psicoloxía de Galicia, onde se recollen varias actividades 

de educación emocional, relacionadas coa emerxencia sanitaria que 

estamos a vivir.  

 

E os contos: 

 

LA HISTORIA DE LA OSTRA Y LA 

MARIPOSA: EL CORONA VIRUS Y YO. 

Outra forma de reflexionar sobre o 

coronavirus. 

 

HIBERNANDO. Unha maneira animada 

para comprender a importancia da cuarentena. 



 

Haberá tempo para moitas cousas pero, sobre todo non esquecer 

FALAR, LER, DESENVOLVER A CREATIVIDADE, REALIZAR 

TAREFAS COTIÁNS E COMPARTIR XOGOS E MOITAS RISAS.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unha forte aperta, e os nosos mellores dexesos de saúde e benestar 

para tod@s vos e as vosas familias. 

        Chiqui e Macu 

 

Podedes estar en contacto con nós a través dos seguintes correos 

electrónicos: 

Chiqui: carmengarcia@edu.xunta.es   

Macu:  macugutierrez@edu.xunta.es 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


