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LUNS 2

MARTES 3

MERCORES 3

XOVES 4

VENRES 6

CREMA DE CENORIA

SOPA DE FIDEOS (6)

MENESTRA DE VERDURAS
(xudias, cenorias cebola, chicharos,

(cebola, aceite)

CHICHAROS CON XAMON

TOSTA DE QUEIXO DE ARZUA
SL: TORTILLA DE XAMON

(cebola, porro, allo, cenoria, pataca) (porro, cenoria) calabacin)
CHULETAS DE PAVO CON ARROZ PESCADA A PRANCHA CON POLOGCZISI ARROZ ESPAGUETES CON ATUN P-6) CARNE GUISADA CON PATACAS
IOGUR (L) ENSALADA MIXTA (P) IOGUR (L) (tomate, cebola) (cebola, allo, pemento)
SL: I. SOLLA FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA
SL: I. SOLLA
LUNS 9 MARTES 10 MERCORES 11 XOVES 12 VENRES 13
SOPA DE ESTRELAS (6) CREMA DE VERDURAS . i
(porro, cenoria) (cebola, porro, allo cenoria, acelgas, DELICIAS Z?_X)?:AA:\J(;\lNE QUEIX(L) DIA NON LECTIVO
EMPANADA GALEGA (6) pataca) ey ~ SOLICITADO A X.T.
(tenreira, cebola pemento,tomate) PEITUGA DE POLO CON PATACAS xz:ri?rii:lri: fﬁnlﬁ?izgofg)
Cmmwmes | oal, o e
LUNS 16 MARTES 17 MERCORES 18 XOVES 19 VENRES 20

MENESTRA DE VERDURAS

(xudias, cenorias cebola, chicharos,

SOPA DE ESTRELAS (6)

POTAXE DE GARAVANZO
(cebola, allo, pemento, cenoria,

(ovo, olivas)

ENSALADA DE SARDINA (P-0)

CREMA DE VERDURAS
(cebola, porro, allo, cenoria, acelga)

POLO ASADO CON ENSALADA

PESCADAA PLANCHA CON

MACARRONS CON CARNE (6)

GUISO DE CHIPIRONS CON

calabacin) Tonéﬁjoééir:::)m (©) chourizo) LOMBO FRESCO DE PORCO A PEITUGA DE PAVO CON PATACAS
CAR';‘Z;ﬁE"L’,‘,Eg;ﬂZ’;QSROZ (leituga, tomate) PEIXE CIOC';'GSQC(';‘_ELOS ®) PLANCHA CON MACARRONS (6) TOGUR (L)
FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA SL: I. SOLLA FROITA DE TEMPADA SL: I. SOLLA
LUNS 23 MARTES 24 MERCORES 25 XOVES 26 VENRES 27
FABADA ENSALADA MIXTA
SOPA DE FIDEOS (6) (cebola, allo, pemento, cebola, (xuc?anEchEesrl‘:i’:sDcEe:jiDck:l‘:cl:liros (leituga, tomate, cenoria, olivas, CREMA DE CENORIA
(porro, cenoria) chourizo) ’ calabacin) ’ ’ millo, cebola) (cebola, porro, allo, cenoria, pataca)

FILETE DE HAMBURGUESA DE

CREMA DE VERDURAS
(cebola, porro, allo cenoria,
acelgas, pataca)
SALMON A PRANCHA CON
PATACAS (P)
FROITA DE TEMPADA

REVOLTO DE ESPINACAS CON
XAMON (0)
MACARRONS CON POLO (6)
(cebola, pemento, fomate)
TOGUR (L)

SL: I. SOLLA

SG: SEN GLUTE
SL: SEN LACTOSA

0-0VO L-LACTEO

NOTA: ESTE MENU PODE SUFRIR MODIFICACIONS PUNTUAIS DEBIDAMENTE XUSTIFICADA

P - PEIXE

G - GLUTE

C- CRUSTACEO

M- MOLUSCO

(leituga, tomate, olivas) PATACAS (P) (cebola, allo, pemento, tomate) PATACA (M) TENREIRA GALEGA
FROITA DE TEMPADA IOGUR (L) Fc:ngaT;' EE hall A;’u', A°D: IOGUR (L) FROITA DE TEMPADA
SL: I. SOLLA SL: I. SOLLA

LUNS 30 MARTES 30
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