MENU FEBREIRO 2024
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XOVES 1 VENRES 2
CREMA DE CENORIA DELICIAS DE XAMON E QUEIXO(L)
(cebola, porro, allo, cenoria, pataca) SL: XAMON

CHULETAS DE PAVO CON ARROZ

MACARRONS A BOLONESA (6)

IOGUR (L) (tenreira, fomate, cebola)
SL: I. SOLLA FROITA DE TEMPADA
LUNS 5 MARTES 6 MERCORES 7 XOVES 8 VENRES 9

CREMA DE CENORTIA

(cebola, porro, allo, cenoria, pataca)

SOPA DE ESTRELAS (6)
(porro, cenoria)

XUDIAS CON CHOURIZO
(cebola, aceite de oliva)

ENSALADA DE SARDINA (P-0)
(ovo, olivas)

POTAXE DE GARAVANZO
(cebola, allo, pemento, cenoria,

CARNE RICHADA CON ARROZ BRANCO TORTILLA DE PATACA CON PEIXE CON CACHELOS (P) LOMBO FRESCO DE PORCO A PEITUGA DECPh:\‘;ng())N BRECOL E
(cebola, allo pementdn) ENSALADA COMPLETA (O) POSTRE LACTEO (L) PLANCHA CON MACARRONS (6) CENORIA
FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA SL: I. SOLLA FROITA DE TEMPADA ORELLAS DE ENTROIDO (6)
LUNS 12 MARTES 13 MERCORES 14 XOVES 15 VENRES 16
LENTELLAS CON CHOURIZO S6.:FABADA TOSTA DE QUEIXO DE ARZUA(6, L)
(cebola,allo porro pemento,cenoria) SL: TOSTA DE CHOURIZO,SEN LEITE
ENTROIDO ENTROIDO ENTROIDO EMPANADA GALEGA (G) ESPAGUETES CON ATUN (6, P)
(tenreira, cebola pemento,tomate) (tomate, cebola)
SG: FILETE CON PATACAS. IOGUR (L)
FROITA DE TEMPADA SL: I. SOLLA
LUNS 19 MARTES 20 MERCORES 21 XOVES 22 VENRES 23
CREMA DE C A FABADA f )
REMA DE ENOR.I SOPA DE FIDEOS (6) ENSALADA MIXTA CHICHAROS CON XAMON
(cebola, porro, allo, cenoria, pataca) (cebola, allo, pemento, cebola, . (leituga, t ia oli (cebola, aceite de oliva)
. ga, tomate, cenoria, olivas, '
FILETE DE HAMBURGUESA DE chourizo) (porro, cenoria)

TENREIRA GALEGA CON GORNICION

PESCADA A PLANCHA CON
ENSALADA MIXTA (P)

POLO ASADO CON PATACAS
FRITAS

millo, cebola)
PAELLA MARINEIRA (P, M, C)

MACARRONS CON CARNE (6)
(cebola, allo, pemento, tfomate)

XARDINEIRA IOGUR (L)
IOGUR (L) ROITA DE TEMPADA :
FROITA DE TEMPADA SL:T. SOLLA FROLTA DE TEMPAD SL: 1. SOLLA FROITA DE TEMPADA
LUNS 26 MARTES 27 MERCORES 28 XOVES 29

CROQUETAS DE CARNE (6, L)
56, SL: XAMON SERRANO
BACALLAU A VIZCAINA
FROITA DE TEMPADA

REVOLTO DE ESPINACAS CON
XAMON (O)

GUISO DE POLO CON PASTA (6)
(cebola, pemento, tomate)
IOGUR (L)

SL: T. SOLLA

LENTELLAS CON CHOURIZO (6)
(cebola, allo, porro, pemento,
cehoria)

S6: GARAVANZOS
PEIXE A ROMANA CON
ENSALADA MIXTA (P,6,0)
FROITA DE TEMPADA

SOPA DE FIDEO (6)
(porro, cenoria)
ALBONDEGAS CON ARROZ
PILAF
POSTRE LACTEO
SL: I. SOLLA

SG: SEN GLUTE
SL: SEN LACTOSA
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NOTA: ESTE MENU PODE SUFRIR MODIFICACIONS PUNTUAIS DEBIDAMENTE XUSTIFICADA

G-GLUTE C-CRUSTACEO M MOLUSCO
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