MENU ABRIL 2024

MARTES 2

MERCORES 3

XOVEs 4

VENRES 5

CHICHAROS CON XAMON
(cebola, aceite)
ESPAGUETES CON ATUN (P-6)
(tomate, cebola)
FROITA DE TEMPADA

BROCOLI CON OVO COCIDO (O)
RAGU DE TENREIRA CON PATACAS
POSTRE LACTEO(L)

SL: I. SOLLA

FABADA CON CHOURIZO
(cebola, allo, pemento)
PESCADA A PRANCHA CON
ENSALADA MIXTA (P)
FROITA DE TEMPADA

TORRADA DE QUEIXO DE
ARZUA (6-L)
POLO CON ARROZ
IOGUR (L) S6: I. SOLLA

LUNS 8

MARTES 9

MERCORES 10

XOVEs 11

VENRES 12

SOPA DE LETRAS (6)
(porro, cenoria)

LENTELLAS CON CHOURIZO (6)
(cebola, allo, pemento, cenoria)

TORRADA DE ATUN E OVO(P-0-6)
LASANA DE ELABORACION

CREMA DE CENORIA
(cebola, prro, allo, cenoria, pataca)

ENSALADA DE PASTA
(ovo, atun, oliva)

S6: FABADA PROPIA(G-L) ,
ALBONDEGAS CON ARROZ PEIXE A PRANCHA CON ENSALADA S6-SL: PASTA BOLONESA CHULETA DE PORCQ CON PATACAS PEIXE CON CH}QHAROS E
BRANCO COMPLETA(P) FROITA DE TEMPADA POSTRE LACTEO(L) CHAMPINONS
FROITA DE TEMPADA TOGUR (L) SL:'T. 'SOLLA SL: I. SOLLA FROITA DE TEMPADA
LUNS 15 MARTES 16 MERCORES 17 XOVES 18 VENRES 19
ARROZ TRES DELICIAS (O-P) POTAXE DE GARAVANZO. CREMA DE CENORIA XUDIAS CON OVO cOCIDO (O) DELICIAS DE XAMON E
(cebola, pemento, allo, cenoria, . .
(ovo, gambas) chourizo) (cebola, polo, allo, pataca) (Pataca, aceite de oliva) QUEIXO(L)
CHULETAS DE PAVO CON SALMON A PRANCHA CON TORTILLA DE PATACA CON MACARRONS BOLONESA (6) CHIPIRONS GUISADOS CON
BROCOLI E CENORIA ENSALADA DE TOMATE (0O) (tenreira, tomate, cebola) ARROZ (M)

FROITA DE TEMPADA

ENSALADA (P)
FROITA DE TAMPADA

TOGUR (L) SL: I. SOLLA

TOGUR (L) SL: I. SOLLA

FROITA DE TEMPADA

LUNS 22

MARTES 23

MERCORES 24

XOVES 25

VENRES 26

SOPA DE LETRAS (6)
(cebola,porro, cenoria, polo)

NAGGETS DE POLO (6)
ESPAGUETES A BOLONESA (6)

SOPA DE LETRAS (6)
(cebola, allo, cenoria, pataca)

TOSTA DE ATUN (P-6)
LOMO DE PORCO A PRANCHA CON

ENSALADILLA (O-P)
(atun, ovo, chicharo, cenoria, pataca)
FILETE DE HAMBURGUESA CON

PESCADA A PRANCHA CON (tenreira, tomate cebola) PESCADA CON PATACAS E . ARROZ
ENSALADA MIXTA (P) TOGUR (L) XUD1AS (P) M"‘FCR?RN; EV%%:IDSA(G) POSTRE LACTEO
FROITA DE TEMPADA SL: I. SOLLA FROITA DE TEMPADA SL: I. SOLLA

LUNS 29 MARTES 30
SOPA DE FIDEOS (6)
CREMA DE CENORIAS (porro, cenoria)
(cenorias, cebola, allo, porro) PIZZA CON MASA DE 5G: SEN GLUTE
ZORZA CON PATACAS ELABORACION CASEIRA (6-L) SESENFRENASSE
bola, allo, t6 (tomate, queixo e xamén) . @ .
Leebola alle, pementin) o1 FLEYE SE7OLD con ARROZ B) @
H FROITA DE TEMPADA O-0VO L-LACTED P-PEIXE G-GLUTE C-CRUSTACED M MOLUSCO ("1’ - /

NOTA: ESTE MENU PODE SUFRIR MODIFICACIONS PUNTUAIS DEBIDAMENTE XUSTIFICADA
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