
	

ACTIVIDADES 5º DE INFANTIL - 4 ANOS 
 

Estimadas familias, neste período de suspensión temporal das actividades 
educativas, o equipo do nivel de 5ºEducación Infantil (4 ANOS A e B) propón 
unha serie de TAREFAS  cotiáns, xogos e actividades que de xeito sempre 
voluntario podedes levar a cabo durante estes días na casa coas vosas fillas e 
fillos. 

 

Manter unha rutina diaria: sinalar o día no calendario, contar os días 
que pasaron do mes, os   que quedan... Escribir a data. Falar das 
propostas para facer ao longo do día. 

 

Realizar de xeito autónomo actividades cotiás como: lavar as mans, os 
dentes, peitearse,  vestirse e desvestirse, abotoarse e desabotoarse, subir 
e baixar as cremalleiras, calzarse e descalzarse... 

 

Participar nas actividades da casa: poñer e quitar a mesa, recoller, 
colocar a roupa, dobrala, levala dun lugar a outro, coidar e regar as 
plantas, separar o lixo... 

 

 

Realizar actividades como recortar, rasgar, debuxar, colorear, pintar.. 
utilizando distintos materiais como papeis, folletos do supermercado, caixas, 
tapóns,...Modelar plastilina (churros, bolas, números, nome, animais,...). . 
Facer composicións utilizando diferentes formas xeométricas, pegado de 
distintos materiais… 

 

Ler, ver e escoitar contos en familia,  debuxar as historias, volver a 
contalo, inventar novos títulos, novos finais, responder e facer 
preguntas,... Manipular libros, catálogos, folletos… 

Entrando na páxina http://www.ayudaparamaestros.com/conto 
coronavirus, ofrecennos un conto explicativo que nos parece  
interesante. 



 

Contar, agrupar e facer conxuntos e series con tapóns,  pinzas,	 
pedriñas, botóns, pezas... 

 

 

Xogar ás adiviñas, rimas, trabalingüas,...Inventar contos e historias. 

 

 

Facer manualidades  relacionadas coa PRIMAVERA utilizando material de 
refugallo.	 

 

Debuxo libre 

 

 

Cociñar en familia: receitas con froitas,  facer un biscoito, unhas galletas… 
Buscar a receita, facer a lista de ingredientes, pesar, medir... 

 

Xogar xuntos: Facer puzzles, quebracabezas, xogar con 
barallas, dominós, encaixables, , xogos de mesa,... 

 

 

Cantar e bailar (na rede hai un montón de cancións que lles encantan, dos 
días da semana, meses ano, primavera….).	 

																	

										

														


