5 Adorno con plantas o (lores propias do invernc.

5 Engalana as arberes e plantas que Tes ao Tew redor: sen imporlar @ especie
ow laumane.

5 Tabrico as tuas propias grilandas de Nadal con cartolinas. papeis. cores
roupa ow leas: -

5 Aproveila o malerial de refugallo para fabricar ti mesmo/o o5 adobios para
decorar

f“ﬂmwdmaumdemm Reutibizo o que xov Tes:

5 Ewila, o, purpuring, tamen ¢ plastice.



t Escribe wnho bisla, e cousas que che qustaria facer ot familios durante
o Nadal - preparar unhas gallelas: sair ao monle. ver unha peliculo. invenlor
historias. fabricor agasalles arlesanais. escribir felicilacions aes amiges e
amigos. ber ww libro... 95 mellores agasalles que podes pedir non eslon neos
calabegos des xogqueles.

f Garda o5 enwellorios dos teus agasallos. poderas reutibizalos

&8 it o5 cuberlos vases & manleis de plastice. 95 panes de mesa de papel son

ww residue que se pode evilor se o5 empregames de lea. Lembra que sempre ¢
mellor beber sen palla.

s Dille aos maieres que saioun mercar * cow belsa pesta” . A belsaw mais
eceloxico & o que new se pide.



