EL CAMACHO

"\r-‘

713 Kcal. P.: 1BHC.: 36 L: 40 G.: 8

|7 | 708 Kcal. P.: 20 HC.: 32 L.: 46 G.: 10

CREMA DE PUERROS, ACELGAS Y
CEBOLLA

ESTOFADO DE TERNERA CON LECHUGA Y'PEFING

GUISANTES Y ZANAHORIAS s e

FRUTA DE TEMPORADA FRVTA DESMECE S

@ 673 Keal. P.: 25 HC.:331:38G.: 9

LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
ENSALADA DE ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA

24 | 720 Kcal. P.: 15HC.: 39 L: 44 G.: 14

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI,
ZANAHORIA, PATATA)
ALBONDIGAS EN SALSA DE TOMATE
CON ARROZ PILAF

- YOGUR" » -~ e

>, ”

.

NOTAS' leygmia. Keal.: Kilocalorias (
calculados para nifios/as de.

a9 afos.

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA Y JAMON YORK

3

gia) / P: Protelnas/ H: Hidratos de Carbono /k ‘ deidos Grasos saturados. Valores de nurientes expresados en % sobre energla total. Aport 16ri
. . es calbricos

CODITOS A LA BbLONESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA)
TIRAS DE CALAMAR A LA ANDALUZA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

797 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L: 35 G.: 8

762 Kcal. P.: 19 HC.: 38 L: 42 G.: 10

SOPA DE VERDURAS CON PASTA
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA PANADERA
YOGUR

<

562 Keal. P2 20 HC.: 541: 24 G.: 8

ENSALADA DE PASTA

. MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
VERDURAS

- HELADO

677 Kcal. P.: 17 HC.: 49 L: 32 G.: 6

M Vo W w e =

Septiembre - 2018

648 Kcal. P.: 20 HC.: 51 L.: 28 G.: 4

ARROZ TRES DELICIAS
BACALAO ENCEBOLLADO
CHAMP|NONES
FRUTA DE TEMPORADA

Eﬂ $97 Kcal. P 19 HC.: 39 L: 38 G2 7

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y PIMIENTO ROJO
FRUTA DE TEMPORADA

@ 754 Kcal. P.: 19 HC.: 46 L: 34 G.: 9

ARROZ CON TOMATE
LOMO EN ADOBO
LECHUGA Y OLIVAS
YOGUR

ESPAGUETIS A LA CREMA

MERLUZA A LA VASCA CON
GUISANTES

ENSALADA VERDE
FRUTA DE TEMPORADA

438 Kcal. P.: 22 HC.: 48 1.: 27 G.: §

CREMA DE CALABACIN

ESTOFADO DE PAVO CON PATATAS
DADO

FRUTA DE TEMPORADA

662 Kcal. P.: 12 HC.: 49 L:38G.: 7

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA DE JAMON YORK
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA DE TEMPORADA

[ T

Scolares

— —
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