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Os datos sobre o uso de pantallas dixitais na infancia foron achegados pola ferramenta
ChatGPT. As fontes que empregou son as que seguen:
https://ciudadesamigas.org/pantallas-infancia-cuarentena/
https://www.unir.net/educacion/revista/uso-pantallas-ninos/
https://revistasanitariadeinvestigacion.com/el-uso-de-las-pantallas-en-la-infancia/
https://www.mscbs.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/
revista_cdrom/VOL95/ORIGINALES/RS95C_202101002.pdf
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SAUDO DA DIRECTORA

Sementade nos nenos ideas boas ainda que non as entendan; os
anos encargaranse de descifralas no seu entendemento e de facelas
florecer no seu corazén

Maria Montessori

Prezados lectores e lectoras:

Con estas palabras de Maria Montessori quero introducir a mifia benvida a es-
ta nova edicion da revista do CEIP Raquel Camacho que, grazas as achegas do
noso alumando, aprendices de escritores e escritoras, hoxe é unha realidade.

Ler unha revista, un conto, un libro, € un momento agradable, de gozo e inte-
resante para os maiores; e tamén é unha meta que tentamos acadar co noso
alumnado no traballo diario.

Nesta revista veran traballos feitos polos nenos e nenas, noticias que eles ela-
boraron, porque as imaxinaron ou porque as viviron, por iso non podemos deixar
de agradecer a todo o alumnado e a todo o profesorado que foron capaces de
conseguir que poidamos deleitarnos coa sua lectura.

Agardamos que esta publicacion, exemplo de actividade cultural, tefia unha
boa acollida e sexa do seu interese.

Gocen da lectura e felices vacacioéns!

Rosa M. Mosteiro Neira

eduCando 5
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-PANTALLAS

O exceso de uso de pantallas dixitais nos nenos ten un impacto negati-
vo no seu desenvolvemento cognitivo, lingdistico, motor e socioemo-
cional.

+LINGUAXE

Lede contos xuntos e sé un exemplo: que che vexa ler a ti tamén.

6 Mais de 50 anos Renovando
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EDITORIAL

Pantallas: vantaxes e perigos

O tema central da revista deste | que as utilizamos no colexio,
curso trata sobre o uso das pan- | compre advertir dos riscos dun
tallas que facemos nas aulas. Non | desaxeitado uso.
obstante, antes de contar para

As pantallas (mobiles, tablets, encerados dixitais...) son unha ferramenta
moi Util e divertida. Supofien unha unha forma de aprendizaxe privilexiada
e, por iso, usamolas con moderacion nas nosas aulas. Nos artigos que se-
guen, veras algunhas das actividades que facemos con elas. Pero antes
queremos falar dos riscos aos que nos enfrontamos se non as usamos ben.

HAI QUE ANDAR CON MOITO OLLO!

Empeza a haber evidencias de que os nenos e nenas que pasan moito
tempo coas pantallas poden sufrir problemas. O seu uso excesivo asociase
con:

» problemas de sono,

e risco de obesidade,

» atrasos no desenvolvemento da linguaxe

» dificultades no control das stiias emocions,

* necesidade de recompensas mais pequenas e inmediatas...

E mesmo algo preocupante na aprendizaxe de calquera persoa: o0 uso
excesivo do smartphone esta xa relacionandose cun peor control da aten-
cion. Imaxina as repercusions que isto pode ter para o futuro do teu cativo
ou cativa, que un dos aspectos mais importantes no éxito escolar (e benes-
tar vital tamén) esta sendo afectado polo uso indiscriminado de pantallas.
Da que pensar, non si?

8 Mais de 50 anos Renovando
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Por todo isto, faise imprescindible ofrecer unhas recomendaciéns para o
correcto uso das pantallas e a tecnoloxia cos nenos e nenas.

A Asociacion Americana de Psicoloxia (APA) facilitanos uns consellos.

PARA MENORES DE 18 MESES
Evita as pantallas dixitais (excepto as videoconferencias).

PARA CATIVAS E CATIVOS DOS 18 MESES AOS 24 MESES

Escolle unha programacion de alta calidade e ponte a vela con eles e
elas. Por programacion de alta calidade enténdense peliculas e series cun
argumento definido, videos divulgativos, etc. A reproducion continuada de
videos moi curtifios e histrionicos non parece ser a mellor opcion.

PARA NENOS E NENAS DOS 2 AOS 5 ANOS
Limita o tempo de pantalla a 1 hora diaria de programacion de alta cali-
dade.

PARA RAPAZAS E RAPACES DE 6 ANOS EN DIANTE

Pon limites consistentes e acordes a sua idade no tempo empregado nas
pantallas. Non deixes que estas despracen outras actividades impor-
tantes como o sono de calidade, o exercicio regular, as comidas familiares,
o tempo libre...

https://ww.mmhealth. org/

Resumindo, xa o di a Organizacién Mundial da Saude (OMS) dunha manira
moi clara: os nenos e nenas menores de 5 anos (e nos dicimos: maiores de-
sa idade tamén) deben pasar menos tempo sentados mirando pantallas
ou suxeitos en carrifios e asentos, durmir mellor e ter mais tempo para xo-
gar movéndose.m

eduCando 9
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4° A DE EDUCACION INFANTIL

A pantalla coa que aprendemos

Na clase facemos moitas cou- imos aprendendo infinidade de
sas: cantamos, bailamos, xoga- cousas. A pantalla da nosa aula
mos, debuxamos, coloreamos, pi- | axudanos a aprender algunhas
camos, recortamos, escoitamos cousas de xeito moi divertido.
contos, contamos historias e

Este primeiro ano na escola, aprendemos moitas cancions novas. Coa
pantalla resulta moi doado aprendelas porque podemos ver a letra tradu-
cida en pictogramas: Tres castanas polo chan, a cancién do outono Mira
bien, a panxolifia Polo Nadal, turron e mazapan e outras moitas. Este ano
todo o cole esta a traballar nun proxecto sobre as emocidns e nds apren-
demos a cancidn /f you're happy en inglés para o baile de fin de curso.

En musica, por exemplo, a mestra Nerea ensinanos a seguir un ritmo. E
moi divertido ver na pantalla como salta o boneco ao ritmo dunha cancién
e nds reproducimolo cos instrumentos que nos trae a clase: maracas, cas-
cabeis, pandeiros, claves... As veces, ponnos na pantalla actividades de
ritmo pizzicato ou a cancion Yo tengo un perro. Todo super divertido!

One little finger
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https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w
https://www.youtube.com/watch?v=eBVqcTEC3zQ
https://www.youtube.com/watch?v=hspSzNWFLnA
https://www.youtube.com/watch?v=QYPI79FP4y0
https://www.youtube.com/watch?v=p2twg4IkUgU&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=p2twg4IkUgU&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=l4WNrvVjiTw
https://www.youtube.com/watch?v=AB3A1z_Jryc
https://www.youtube.com/watch?v=6rWMqhCYnJQ&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=6rWMqhCYnJQ&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=qF7ZmeGLVdw
https://www.youtube.com/watch?v=l4WNrvVjiTw
https://www.youtube.com/watch?v=eBVqcTEC3zQ
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Coa pantalla tamén aprendemos cousas da natureza. Xa sabemos dist-
inguir os animais domésticos dos salvaxes. Atopamos animais que estan
agochados pola granxa e descubrimos os que se agochan pola selva.

— i I | LIE " { : e 5 .

O mundo das letras tamén se nos da moi ben coa pantalla. Gustanos
aprender as vogais co xogo Patinemos en el hielo da paxina web arbolABC e

escribir o noso nome con moitas cores.

eduCando 1
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4° B DE EDUCACION INFANTIL

A pantalla nas rutinas da aula

As actividades na Educacion In- | pantalla sérvenos de apoio para
fantil deben centrarse na experi- | determinadas aprendizaxes. Aqui
mentacion, na manipulacion e o vai un exemplo dese tipo de uso:
X0go. Iso xa o sabemos. Mais a coas rutinas da aula.

Os habitos xeran sequridade na vida de calquera persoa e para os e as
mais cativos resultan esenciais no seu crecemento harmodnico. Por iso, no
noso dia a dia na clase, respectamos unha serie de ritmos e rutinas cotias
gue marcan a pauta do quefacer na aula.

g g |

Aprendémolas de tres maneiras diferentes: a través da linguaxe (falando
sobre elas), da vista (sinaldndoas nun panel) e do oido (con cancidns). E
aqui entra en xogo a pantalla. Utilizamola para poier todas as cancidns
que nos recordan as rutinas mais importantes. Mira, enriba podes ver co-
mo un compafieiro preme para reproducir a cancion coa que aprendemos
os dias da semana de Kokiti Musica. Ou, fixate, embaixo estamos marcando
0 tempo que vai con musica Magin Blanco de fondo (ti non a escoitas na
foto, claro) ou pofiemos un tema de Migallas para o aperitivo da mafia.

...........

WEREN,

Descubre todas as can-
ciéns das rutinas!
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https://www.youtube.com/watch?v=SqBqSYNMqHQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ag1blAq35Pg
https://www.youtube.com/watch?v=KWGR85xrVkU
https://www.youtube.com/watch?v=KWGR85xrVkU
https://www.youtube.com/watch?v=Ag1blAq35Pg
https://www.youtube.com/watch?v=SqBqSYNMqHQ
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Ao chegar do recreo, o corpo pidenos unha rutina de calma: o descanso.
Para ela, podemos poier Rosalia pequenifia de Uxia ou o piano de Ludovico
Einaudi. E, desde hai unha semanas, mesmo estamos a facer posturas de
ioga. Enriba podes ver as cartas que usamos para iso.

Outro momento onde usamos a pantalla é na rutina dos recantos. Moitas
clases de Infantil organizanse asi: espazos na clase onde o alumnado acode
en grupos pequenos. Na nosa aula, hai catro recantos: Biblio, Mates, Ca-
sifna/Construcions e Plastica. Neste ultimo, demostramos a nosa creativi-
dade debuxando no encerado dixital, como podes ver abaixo.

% e L P16 ]
h ' S RECANTOS DA AULA
- - BIBLIO MATES
i B
PLASTICA . g
CONSTRUCIONS e
@zﬁ — ASEMBLEA gl
£ %
....... —_— G
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http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipraquelcamacho/cartasioga2023
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipraquelcamacho/cartasioga2023
https://www.youtube.com/watch?v=0Bvm9yG4cvs
https://www.youtube.com/watch?v=0Bvm9yG4cvs
https://www.youtube.com/watch?list=PL6zEOrRlUkwPXwRO0S5rWGa7YAuSAde3z&v=DviI2zrdtJ0
https://www.youtube.com/watch?list=PL6zEOrRlUkwPXwRO0S5rWGa7YAuSAde3z&v=DviI2zrdtJ0
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipraquelcamacho/cartasioga2023
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipraquelcamacho/cartasioga2023
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipraquelcamacho/xogosinfantil
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-PANTALLAS

Durante o confinamento pola crise do COVID-19, o uso de pantallas en
nenos e nenas disparouse: antes da corentena, s6 o 15% usaba estes
dispositivos mais de 90 minutos ao dia; durante o confinamento, esa
porcentaxe subiu ao 73%.

+LINGUAXE

Xogade ao vexo-vexo dando pistas fonéticas (empeza, remata por...)
e semanticas (dicindo a sua color, forma...).
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CEIP Raquel Camacho

6° DE EDUCACION PRIMARIA

O noso paso polo Raquel

Vaia salto imos dar! Nada mais
nin nada menos que cambiar de
etapa e de centro. A vida vainos
mudar e xa non seremos 0S mes-

Pois a min gustoume moito este
cole no que levo 9 anos. Paseino
moi ben no patio cos meus amigos,
no comedor coas monitoras. As pro-
fesoras axudaronme moito e estou
agradecido.

Izan Roman Sanchez, 6° A

Cheguei ao Raquel Camacho en
2018 (tifa 9 anos), tocoume facer
novos amigos e adaptarme de novo
aos compafeiros. Fixen amigos
moi rapido (ia a actividades, o que
me facilitou cofiecer xente). Tefio
moitos recordos de 2° e 3° xa que
en 4° @ metade de curso cerraron o
colexio polo confinamento. Pero o
CUrso que non esquecerei sera 6°,
que sempre recordarei.

Mieli Frias Marino, 6° B

Voume feliz do cole, sempre vou
recordar todos estes momentos vi-
vidos . Eu levo aqui 9 anos, e este
colexio é a mellor experiencia que
tiven. Vou botar de menos aos ami-
gos que se van a outro instituto .

Bianca Ventureira Loschiavo, 6°A

16

mos e as mesmas. Ao igual que
non o eramos cando chegamos ao
Raquel Camacho. Con estas ver-
bas sentidas recordamolo.

En 1°, 2° 3°4°y 5° tocaronme os
mesmos compafieiros, desde 1° a 3°
era un rapaz timido e con medo a
falar. Logo en 4° os profesores e
compafieiros motivaronme para es-
tudar pero non funcionaba e apro-
bei 4° pola pandemia. En 5° as cou-
sas foron mal e repetin; en xeral,
pasoume o mesmo que en 1°, 2°, 3°.
En 6° collin confianza e empecei a
estudar e a dia de hoxe son un
rapaz normal e que é boa persona.

Lucas Curt, 6°B

Cando cheguei ao colexio non es-
taba contento e agora xa estou con-
tento. Ao principio de curso, non fa-
laba nin entendia o esparfiol e xa en-
tendo e falo e fago de tradutor a
mifa familia.

Doroftei Dumitru, 6° A

Estou desde pequena, este cole. E
o mellor ao que poderia ter ido,.
Tefio uns amigos, os profesores en-
sinan moi ben. Botareinos de me-
nos.

Keila Rodriguez Rinc6n-Benzala, 6° B
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Dende que entrei ao colexio con 3
anos tiven unha boisima experiencia
tanto co profesorado coma co
alumnado. O que mais me impresio-
nou do profesorado era a sia capa-
cidade con nés, os alumnos. O que
mais me gustou dos compafieiros
foi o seu humor, xa que se o esta-
bas a pasar mal eles faciante rir.
Sen dubida unha das mellores eta-
pas da mifa vida na que fixen ami-
zades e aprendin moitas cousas.

Oliver Pose Rincon-Benzala, 6° B

Cando era pequena o primeiro dia
de colexio tifia ganas de que empe-
zara e 0 ano pasado estaba triste
porque empezaba o ano pero tamén
feliz porque ia estar cos meus ami-
gos e amigas. E agora cando termi-
ne 0 ano vou estar triste porque al-
gunhas das mifias mellores amigas
e eu imos ir a institutos distintos.

Nerea Castaio Pereira, 6° A

Cando cheguei ao colexio xa tifia
alguns amigos e, conforme fun cre-
cendo, cofiecin xente fantastica.
Tanto os meus companeiros coma
os profesores foron a mifa moti-
vacion para seguir adiante. Moitas
grazasl!!!

Roque Amador Hernandez, 6° B

En 1°, 2° 3°4°y 5° tocaronme os
mesmos compaiieiros, desde 1° a 3°
era un rapaz timido e con medo a
falar. Logo en 4° os profesores e
compafieiros motivaronme para es-
tudar pero non funcionaba e apro-
bei 4° pola pandemia. En 5° as cou-
sas foron mal e repetin; en xeral pa-
soume o0 mesmo que en 1°2°3°. En
6° collin confianza e empecei a es-
tudar e a dia de hoxe son un rapaz
normal e que é boa persona.

Lucas Curt, 6°B

eduCando
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CEIP Raquel Camacho

Desde moi pequeno eu estou nes-
te colexio. En todos estes anos fixen
amizades que sempre recordarei.
Tiven experiencias moi boas e ou-
tras non tanto, aprendin de todas
elas, boas e malas, sen dubida a
medida que ia medrando o nivel era
cada vez mais alto e grazas a iso
puiden aprender moito. Tanto os
profes como os meus companieiros
fixeron que esta experiencia fose
inesquecible. Moitas grazas!!!

Matias Ruiz Xabier, 6° B

Todos estes anos tiven moitas ex-
periencias. Chorei cando entrei a
primeira vez pero tamén estiven
moi feliz. Chorei por irme en 4° de
primaria pero tamén estou feliz de
irme. Grazas aos profes por todos
os momentos bos, das veces que
gocei nos xogos, bailes, excursiéns...
Tamén houbo momentos malos pe-
ro iso sempre pasa.

Ainhoa Gonzalez Rey, 6° A

Eu estou feliz e triste. Feliz por-
que chegan as vacacions e triste
porque deixo aos meus amigos e
aos profesores que cofiecin. Estiven
neste colexio dende 6° de infantil
ata 6° de primaria.

Bruno Fondo Mouzo, 6° A

Empecei desde 2° de primaria,
tefo moi bos amigos e axudaron-

18

me moito na mifia estancia no cole.
Tamén axudaronme moito as profe-
soras.

Paolo Vasquez Pérez, 6° B

Estou feliz por acabar o colexio
pero tamén estou triste por ir ao
instituto e non ver a alguns com-
pafieiros. Fun moi feliz aqui, apren-
din moito, conseguin amigos, etc. Se
xa me daba pereza madrugar para ir
ao colexio, non quero imaxinarme
no instituto. Vou marchar con moi
bos recordos e con moi boas ami-
gas. Acérdome que 0 meu primeiro
dia, en infantil, ia moi feliz, e espero
marchar igual de feliz que cando
cheguei. A mifia primeira amiga se-
gue sendo amiga mifa.

Zoe Gonzalez Vazquez, 6° A

Eu sentinme moi ben, paseino xe-
nial cos meus amigos, pero mal co-
as tarefas, pero o que nos conecta é
que vimos a estudar; eu empecei
dende moi pequena ata agora xa es-
tou en 6° de primaria non o podo
crer. A verdade é que non foi tan
mal pero vou sentirme triste por
deixar o cole, non estou acostuma-
da a estar no insti e hai xente que
non vai ao mesmo /nst/ ca min e vou
a botar de menos o cole e 0s meus
amigos. Deséxovos sorte. Unha
aperta para todos.

Manar Sbaa Belahaj, 6°B
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Nos dous anos que levo na escola
sentinme moi feliz. Dende o primei-
ro dia de clase, fixen moitos amigos
e acollemento foi moi bo; durante
este tempo puiden vivir moitas ex-
periencias, boas e malas, cos meus
compainieiros, pero sobre todo bos.
A pesares dos momentos dificiles,
0S meus companeiros sempre me
fan sorrir e me fan sentir moito me-
llor. Ensinaronme a verdadeira
amistade. Grazas por todo!

Silvana Andrea Navia Correa, 6°B

Cando cheguei a escola por pri-
meira vez non sabia falar espafiol.
Os meus compafieiros querian falar
comigo pero eu non sabia o idioma.
Pouco a pouco fun aprendendo, gra-
Zas 0S meus companeiros e a uns
grandes profesores. Estou moi feliz
do que meu pai decidira inscribirme
nesta escola tan marabillosa.

Demba Sall, 6°A

eduCando

No colexio fixen moitas cousas
distintas, gocei moito e conseguin
bastantes amigos e amigas. Come-
cei o primeiro dia de 1° e tanto os
profesores/as como os mifias ami-
gas e amigos foron os que me moti-
varon a avanzar. Realmente o que
me fixo chegar ata aqui foi non de-
sistir. Grazas.

Dora Leis Prego, 6° B

Neste cole cando entrei por pri-
meira vez con 8 anos, estiven
cunha sensacion dun bo aire. Non
era moi sociable, nin sequera pen-
saba en facer algun amigo, pero
despois tiven uns poucos. Logo fun
centrandome nos deportes, sobre
todo baloncesto. Houbo unha excur-
sion a Padron e a verdade estivo
moi ben. Tefio ganas de que rema-
ten as clases, pero vou estranar al-
gunhas persoas que me caian ben,
pero asi é a vida. Hai que sequir
adiante.

Daniel Alejandro Roque Sanchez, 6° A

19



VIVEIR@] CEIP Raquel Camacho

Bedd-2odd

4° B DE EDUCACION PRIMARIA

Do Raquel Camacho a Europa

O pasado 25 de maio, a nosa au- | de ambito europeo centrada nas
la participou na realizacién dunha | areas de Ciencias e de Matemati-
proba bastante especial. Fomos cas, ademais dunha enquisa indi-
seleccionados para formar parte | vidualizada.
da proba TIMSS, unha avaliacion

a J
A nosa aula foi unha das poucas escollidas na nosa cidade. A proba, que
foi totalmente confidencial e na que cada alumno resolveu preguntas dife-
rentes, foi realizada por Miriam, unha examinadora externa ao centro. Pa-

ra levala a cabo, cada neno e cada nena contou individualmente cun por-
tatil. Cada unha das partes tivo unha duraciéon exacta de 36 minutos cun
descanso entre elas de 20 minutos.
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Foi moi divertida, afirman Alejandra Quintela e Yarey Ramos ao respec-
to dela.

Estivo moi ben é a opinidn de Erik Aradas.

Para Yago Mandado, habia cousas moi interesantes e gustoulle moito usar
os ordenadores. Esa é tamén a opinion de Leo Fernandez, para o que ta-
mén [le pareceu divertido como lla explicaron.

A Noa Del Rio resultoulle unha proba facil, ainda que non todos e todas
comparten esa opinion.

En todo caso, foi unha experiencia nova e diferente e algo que contarlle
A0S seus amigos e amigas.

Os nenos e nenas de 4° B xa poden dicir que son os mais europeos. m

eduCando 21


https://www.educacionyfp.gob.es/inee/evaluaciones-internacionales/timss/timss-2023.html
https://www.educacionyfp.gob.es/inee/evaluaciones-internacionales/timss/timss-2023.html

CEIP Raquel Camacho

llllllll

5° A DE EDUCACION INFANTIL

Os sentidos

As nenas e nenos de 4 anos se- | exemplo, despois de tratar isto na
guimos descubrindo moitas cou- | clase, agora xa sabemos que te-
sas interesantes no cole. Por mos 5 sentidos.

’ oL
e d%ﬂz} ?“Aty lade

E tamén que cada sentido ten o seu drgano correspondente
5 _

P

Fixemos unha chea de xogos relacionados cos sentidos.

Comprobamos como, coa vista, podemos gozar vendo as persoas que
queremos, bonitas paisaxes e topo tipo de cousas. Tamén mesturamos co-
res cunha ruleta.

Co oido, xogamos a Que é este son? (cos ollos tapados, escoitamos aten-
tamente para para pescudar de que son se trata).
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Co olfacto, xogamos a Que cheira? (cos ollos tapados recendemos uli-
mos cousas e identificamos recendos agradables e cheiros desagradables.

[ = | 1
, - L]
: — I
v {4 - B
\
"

Co gusto, xogamos a identificar sabores (fixemos unha degustacién de
galletas, patacas frixidas, zume de limén e chocolate negro).

D UL_CE 94\ (-ADO ACT Do AMARe 0 {:; M AMx

Co tacto, xogamos a Quen é7? (cos ollos tapados tratamos de descubrir a
persoa que temos enfronte tocandoa).

Ou a Que textura ten? (cos ollos tapados descubrimos a textura do ob-
xecto que estamos a tocar).

/

”\ia‘i (4, oMENq

Por ultimo, falamos do afortunados e afortunadas que somos ao ter os
nosos 5 sentidos e que sempre debemos respectar e axudar a aqueles
que non os tefen, coma as persoas invidentes e as persoas con falta de
audiciéon. m

eduCando 23



VIVEIRE, CEIP Raquel Camacho

Bedd-2odd

6° B DE EDUCACION INFANTIL

Unha radiografia diferente

Como sera a nosa man por den- | esta razon, quixemos saber un
tro? Esta foi a pregunta que nos | pouquifio mais. Asi que nos puxe-
fixemos na clase de 5 anos e, por | mos mans a obra!

Nesta clase somos ben curiosos e curiosas. Neste curso, descubrimos
moitas cousas sobre 0 noso corpo en xeral, especialmente dos nosos ésos.
Non obstante, tifiamos unha dudbida: como podemos velos? Moi facil, cunha
radiografial Tanto nos gustou que decidimos facela n6s mesmos!

==,

ESTAMPA MOS AN
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Pero non quedamos ai. Mira como sequimos des-
cubrindo os nosos corpos!
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1° B DE EDUCACION PRIMARIA

Saida a granxa

Para xentifia urbana coma ndés, pecial que deixa lembranzas ma-
visitar Granxa Escola Belelle con- | rabillosas e que permaneceran no
vértese nun acontecemento es- tempo.

Odis 18de Miio. o5 neon @ henas det?e 2 “de.
M Phiraria Moaale e uon o, ymymofa
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3° B DE EDUCACION PRIMARIA

Arsenio Iglesias

O 5 de maio deste ano finou Ar- | corufieses e corufiesas que nunca
senio Iglesias aos 92 anos. Unha 0 esqueceran.
nova moi triste para todos os
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Arsenio despois de perder
unha liga. Un exemplo.
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3° A DE EDUCACION PRIMARIA

O noso ano MUS-E s

Este ano, os terceiros tivemos tar neste manuscrito que segue
MUS-E Plastica con Maria e MUS- | algunhas actividades que fixe-
E Danza con Maria e imosche con- | mos.
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Para saber mdis.
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2° A E B DE EDUCACION PRIMARIA

MUS-E en segundo =

de MUS-E. Primeiro teatro e re-
matamos con danza.

Pois nés tamén gozamos de
MUS-E, en concreto, de 12 sesions

Durante os meses de novembro e decembro, tivemos MUS-E
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Ruth era artista que nos daba clase.
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Aprendemos a comunicarnos co noso propio corpo. Descubrimos que to-
do é posible. Podiamos facer que eramos plasticos, cartdns... calquera ma-

terial.

O ultimo dia mesmo puideron vir as nosas familias a gozar connosco! =
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EQUIPO VOZ NATURA E 5° B DE EDUCACION INFANTIL

Plantas novas

O alumnado de 4 anos estive-
mos investigando os distintos

xeitos de obter “fillos” ou plantas
novas.

Asi, collemos as sementes das mazas, puxémolas nun pouco algodon con
auga e agardamos uns dias. Sabes o que pasou? Que empezaron a xerminar
e a botar unhas pequenas raices e unas pequenas follas. Cada vez eran un
pouco mais altas ata que as pasamos a uns botes mais grandes con terra
para levalas a casa. Ali seguimos coidando delas.

Por outro lado, collemos as follas carnosas dunha planta crasa e pu-
xémolas enriba da terra, asi sen mais, e agardamos uns dias. Puidemos
comprobar como empezaban a sair raices e folliflas pequenifias.
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Para saber méis.

Por outro lado, collemos as follas carnosas dunha planta crasa e pu-
xémolas enriba da terra, asi sen mais, e agardamos uns dias. Puidemos
comprobar como empezaban a sair raices e folliflas pequenifias.

Pl

Xa vedes, dous xeitos de reproducir plantas: con sementes e con follas.
Agora, ainda teriamos que probar outro, empregando talos dunha planta
adulta pero imolo deixar para o vindeiro curso.

Animadevos a probar! m
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5° A DE EDUCACION PRIMARIA

A seca

Nas novas que les a diario, sa- bre as causas que estan provo-
bes que comezamos a ter un gra- | cando este fendmeno e
ve problema coa auga no noso qguerémoscho expoifer a través
pais. Nos quixemos profundar so- | dunhas presentacions en Genially.
©
a
@genially B

O cambio climatico refirese aos cambios ao longo do tempo nas tempe-
raturas e noutros patrons meteoroldxicos, € dicir, aumento por exemplo
das olas de calor e frio ou cicloxéneses explosivas. Estes cambios naturais
aceléraos o ser humano.

Sigue este QR para ver a presentacion.
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CAMBIO
CLIMATICO

@ genially

Chamamos seca cando faltan as choivas durante un longo periodo pro-
longado de tempo. Esta sequidade aceléraa o cambio climatico en todo o
planeta. m
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6° A DE EDUCACION INFANTIL

Tres tips saudables

A estas alturas, xa saberds que | oportunidade de ofrecerche con-
somos unha revista de divulga- sellos para que consigas unha vi-
cion. E non deixamos pasar a da sa e plena.

O PRIMEIRO QUE DEBES SABER E QUE AUGA TERAS QUE BEBER
Na nosa clase, cofiecemos a importancia da auga e, de feito, este curso
participamos cun video no concurso EMALCSA que podes ollar neste QR.

% CEIP RAQUEL CAMACHO

L Youlube [3

O SEGUNDO: PARA COMER BEN, AS MANS NA COCINA TERAS QUE ME-
TER

Gustannos moito os alimentos sans e naturais, e neste ano cocifamos
seguindo as principais tradicidons galegas. Mirade ben:

Galletas sen azucre pero con moito medo e xelatinas pegafientas de
arandos para Samain.
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Hai moitas formas de facelas e, como di Mariel, tamén de comelas!

E O TERCEIRO: SE FORTE QUERES ESTAR, NON AGARDES MAISE A
ADESTRAR!

Sempre en movemento, pero este curso dentro do proxecto do corpo es-
tamos a practicar ioga, un exercicio que nos permite ser conscientes dos
movementos do corpo, a respiracion e axuda a relaxarnos.

0 B -

Sempre en movemento, pero este curso dentro do proxecto do corpo es-
tamos a practicar ioga, un exercicio que nos permite ser conscientes dos
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-PANTALLAS

O exceso de uso de pantallas dixitais nos nenos ten un impacto negati-
vo no seu desenvolvemento cognitivo, lingdistico, motor e socioemo-
cional.

+LINGUAXE

Cocifiade xuntos facendo a lista de ingredientes, a compra, a receita
paso a paso...
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4° A DE EDUCACION PRIMARIA

Encontro con Antia Yanez g}

O pasado 19 de abril, a escrito-
ra Antia Yanez (Burela,
09/08/1991) visitou o noso colexio
para conversar coas

nenas e nenos de 3° e 4° sobre o
seu libro Plan de rescate. Velaqui
a nosa cronica do evento.

Imaxe: AELG.

Ademais de interesarse por se nos gustara a historia, tamén nos fixo
participes de moitos detalles que non cofieciamos sobre a mesma: que es-
taba dedicada a sta nai que era profesora, en que se inspirou para escri-
bila... Tamén nos contou que estaba tendo tanto éxito que, ademais de edi-
talo en castelan e galego, tamén o publicaron o seu libro en catalan.

o -
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Algun dos sentimentos que deixou en nds quedan reflectidos nestas opi-
niéns:

—Gustoume moito o libro, porque esta moi ben escrito. Os personaxes
estan moi ben creados e non ten nin moitas nin poucas paxinas.

—O libro é incrible porque ten moitos detalles interesantes.

—Encantoume o libro porque os personaxes eran moi divertidos e viviron
magnificas aventuras.

—Plan de rescate pareceume moi bonito porque me fixo rir moito e esti-
ven moi entretida con el.

—Encantoume a amabilidade da autora e como explicaba dando resposta
a cada pregunta que lle faciamos.

—Recomendo o libro a todos os nenos e nenas porque é moi interesante
e ten moita accién. m
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LETRAS GALEGAS 2023
Francisco Fernandez del Riego
O espazo web dedicado @ Fran- | ano. Nela, poderas acceder a un

cisco Fernandez del Riego na no- | traballo integrado por catro car-
sa paxina supon un breve achega- | teis explicativos do seu legado e
mento a vida do persoeiro ao que | por unha guia didactica. Todo en
se lle dedica a festividade deste primeira persoa.

Francisco
Fernandez

DEL ,‘*"“f’ Letras Galegas

RIEGO

4 DATOS RAPIDOS SOBRE MIN UTILIZANDO CHATGPT
Son Francisco Fernandez del Riego (tamén me podes chamar don Paco) e
quero contarvos catro datos importantes sobre a mifia vida:

« Nacin en Vilanova de Lourenza (Lugo) en 1913.
« Son escritor, intelectual e politico.

- Escribin ensaios, narrativas, antoloxias e traduciéns en galego e en
castelan. Fun o primeiro en publicar un libro de relatos en galego despois
da guerra civil: Vento ferido. Non foi facil, tiven que pasar moitas dificulta-
des e censuras para poder editar o meu libro.

- Debin facer algo ben porque, ainda que non me gusta gabarme, fun
recofiecido con moitos premios e distincidns: a Medalla Castelao, o Doutor
Honoris Causa pola Universidade de Vigo, o Premio Trasalba ou mesmo o
Dia das Letras Galegas no 2023.

Franmsco

“w~ GUIA

RIEGO
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Desde o EDLG animamos ao alumnado a que visionase os carteis-xogo
onde podian cofiecer mais sobre a vida de Francisco Fernandez del Riego.
Sé tiflan que resolver os xogos e cubrir os seus datos para poder participar
no sorteo dunha chea de premios. E asi o fixeron masivamente. Pero, cla-
ro, s6 podia haber un fato de premiados e premiadas. m
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http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipraquelcamacho/semanallgg2023
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipraquelcamacho/delriegoxogos
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipraquelcamacho/delriegoxogos
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipraquelcamacho/delriegoxogos
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http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipraquelcamacho/delriegoxogos
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VIVEIRE; CEIP Raquel Camacho
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5° B DE EDUCACION PRIMARIA

Certamino poético

Hai xente que di que a poesia que, como dicia Gabriel Celaya, a
non serve para moito. Goza des- | poesia é unha arma cargada de
tes poemas e convenceraste de futuro.
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https://poemario.com/poesia-arma-cargada-futuro/#:~:text=Poema%20original%3A%20La%20Poes%C3%ADa%20es%20un%20Arma%20Cargada,los%20vertiginosos%20ojos%20claros%20de%20la%20muerte%2C%206
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VNEI CEIP Raquel Camacho
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Baixo a luz da lua, Nestes tempos de agora

vendo a beira os cans sO existe a electrénica.

non traizoaran a un Cando con alguén vas tomar un café
xunto ao revés ca sociedade. non te miran, non te ven.

Paula, 5°B

Sinto moita morrifa
pola anterior sociedade,
cando habia un problema,

arranxabase nun plis-plas.
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1° A DE EDUCACION PRIMARIA

Galechisteando

Hai que dicilo asi: o alumnado a esta seccion. Un luxo para esca-
de 1° somos uns xenios do humor. | char coa risa!
Que non nos cres? Botalle un ollo
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http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipraquelcamacho/retofaimerir2023finalistas
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipraquelcamacho/retofaimerir2023finalistas

VIVEIRY CEIP Raquel Camacho

Bedd-2odd

-PANTALLAS

Os nenos mdis pequenos non poden aprender dos medios dixitais como
o farian da interaccion cos seus coidadores.

+LINGUAXE

Creade historias ou frases con palabras ao chou.
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CEIP Raquel Camacho

VENA, A VER SE ES QUEN DE RESOLVELOS!

Imposible aburrirse!

Sopas de letras

Ourense, esa gran descofiecida (para ti non, claro). Busca 12 concellos
desa fermosa provincia interior galega.

Nivel
MEDIO

ALLARIZ, AVION
BANDE, CARTELLE
COLES, LAROUCO

LOBEIRA
MASIDE
MELON

MONTERRE]
RAMIRAS
VERIN

Z|(mi|L|O||B|E|I|R|A| B
RIA|MI|I|RI|A][S]|[CI|/[X]| A
FI[S||CI|N|X|VI|B|A|LI|N
VIILI|A|V/|]I|]|O|NI|LI|FI|D
BlD|[c|A|R|T|E]|L|LIE
Z|E|lc|lviL|[zZ]|]C|A|B| X
C||M||[O|IN|T|E|RI|RI|E]|I
M|E|[L|OI|N|]C|LI|I|Z]|D
BVI|E|RI|II|N|[N|][Z|[C]|V
X||Z|SI|[L|A|R]|O|uU]|cC]|oO

Que disque non te vas bafar no veran! Pois vai ao Atlantico que temos
ai ao lado e busca outros 11 mares e océanos.

CllA|[S|P|I|O]|[X]|V]C]|B
A|A|TI|L|A|N]|TI]1I1][C]|O
N|DI|N|M|X|VI|X|M|B|B
T|IRI|[X|TIJO|O]|F|B|G]|L
Alll1||VI|G||A|R|N|[X]|[L]|A
R|A|L|X|V|BI|[TI|I1]|]C|N
T|T|FI|N|I|E|[G|R|OJC|C
1|1 ||P|[A|[C||i||F|1]|]cC]| O
cllci/x|c|i|N|][D|[I]C]| O
ojo|BI|[A|lL]|[T]|[1]lCc]|lO]|/ O
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Nivel
DIFICIL

ADRIATICO, ANTARTICO
ATLANTICO, BALTICO
BLANCO, CANTABRICO

CASPIO, iINDICO
MORTO, NEGRO
PACIFICO,
XONICO
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https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/la-familia-de-carlos-iv/f47898fc-aa1c-48f6-a779-71759e417e74
https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/banquete-de-monos/cf2d056a-386f-4f3e-a7b9-ee288fdc3535
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Xeroglifico

Sopa de letras

Busca na sopa de le-
tras a respostas a es-
tas cuestions sobre
FFR:

Chamome Francisco,
pero tamén me podes
chamar don...

O meu nome com-
pleto é Francisco Fer-
nandez del...

Nacin e Vilanova de
Lourenza, provincia
de..;

Fundei a editorial...

Fun presidente da
Real Academia Galega,
que tamén se pode
chamar..

Este si que é dificil. Se cadra dos mais chungos que che propuxemos no
Viveiro. Hai unha cidade galega agochada. A ver se descobres cal é sen ler

a pista de embaixo.

B (letra grega) -a

eduCando

PISTA: tortilla rica, rical
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http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipraquelcamacho/ffrsopa

VIVEIRY CEIP Raquel Camacho

Bedd-2odd

As 7 diferenzas

Velai as imaxes do logo de FFR do noso colexio. Atopa nelas as sete dife-
renzas:
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https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipraquelcamacho/letrasgalegas2023
https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipraquelcamacho/letrasgalegas2023
https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipraquelcamacho/letrasgalegas2023
https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipraquelcamacho/letrasgalegas2023

VIV EIRIE
www.edu.xunta.gal/centros/ceipraquelcamacho U.IEJ'

Mandala

O profesorado do cole asistiu durante este curso a unhas charlas sobre
ioga na educacion. O ioga resulta moi util para concentrarse. Igual ca esta
mandala.

Mensaxe oculta

Cambia cada numero pola letra correspondente na orde do abecedario.
Ollo, no alfabeto galego, non no castelan (que sabes que ten mais letras).
Hai agochada unha palabra chave nesta revista.

15/1/12/19/1/10/10/1
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CEIP Raquel Camacho
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-PANTALLAS

O tempo medio de pantallas recreativas nos menores de 2 anos foi de
71 minutos/dia e aumentou ata 160 minutos/dia nos maiores de 10
anos.

+LINGUAXE

Facede un diario de vacaciéns.
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QUE LER NO VERAN?
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CEIP Raquel Camacho

RECOMENDACIONS LECTORAS

Recomendacions lectoras

No veran hai tempo para todo e

unha cousa divertida que podes
facer é coller un libro, buscar

unha boa sombra e sentar a gozar
da lectura. Planazo!

En galego

Educacion Infantil

3° e 4° de E. Primaria

XAVOOOOU! de Romina Marti e
Susana Peix. Suit é un peixe peque-
no,Pero ten un pequeno problema:
el é moi despistado.

+ INFO: Bulubu

1° e 2° de E. Primaria

NOGARD de Marilar Aleixandre.
Nogard era un dragdn que tifia todo
do revés e, no canto de lume, bota-
ba auga pola boca...

+ INFO: Edicidons Xerais

5° e 6° de E. Primaria

CANDO LEO de Eva Mejuto e Bea
Gregores. Todo é posible, sobre to-
do o imposible.

+ INFO: Edicions Xerais
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A LINGUAXE DAS PLANTAS de
Helena Harastova. Que pasaria se as
plantas tivesen superpoderes?

+ INFO: Baia Edicions
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https://baiaedicions.gal/infantil-xuvenil/567-a-linguaxe-das-plantas-os-seres-mais-fascinantes-do-planeta.html
https://www.xerais.gal/libro.php?id=6379989
https://xerais.gal/libro.php?id=6893722
https://www.editorialbululu.com/producto/xa-voooou/
https://www.editorialbululu.com/producto/xa-voooou/
https://www.kalandraka.com/crocodilo_namorado-978-84-8464-288-6-galego-1381.html
https://xerais.gal/libro.php?id=6893722
https://xerais.gal/libro.php?id=6893722
https://www.xerais.gal/libro.php?id=6379989
https://www.xerais.gal/libro.php?id=6379989
https://baiaedicions.gal/infantil-xuvenil/567-a-linguaxe-das-plantas-os-seres-mais-fascinantes-do-planeta.html
https://baiaedicions.gal/infantil-xuvenil/567-a-linguaxe-das-plantas-os-seres-mais-fascinantes-do-planeta.html

www.edu.xunta.gal/centros/ceipraquelcamacho
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En castelan

Educacion Infantil

LA MENTIRA de Catherine Grive.
As mentiras medran e fannos a vida
mais dificil e son moi dificiles de
apartar de nos.

+ INFO: Siruela

1° e 2° de E. Primaria

La
CIONISTA
COLEC&& palabras

LA COLECCIONISTA DE PALA-
BRAS de Sonja Wimmer. A afeccidn
de Luna é coleccionar palabras.

+ INFO: Cuento de Luz

Imaxe: Arasaac.

eduCando

3° e 4° de E. Primaria

Aliaa Borras Sanjurio
iNatay

W Chocolate

‘Ml invencibles!
WRER llmiescionin de Ak Alleps

iNATAY CHOCOLATE INVENCI-
BLES! de Alicia Borras Sanjurjo e
Anuska Allepuz. Sonia, Nata, xa non
€ a moza marxinada da clase.

+ INFO: Anaya

5° e 6° de E. Primaria

LOS IMAGINARIOS de A. F. Ha-
rrold e Emily Gravett. Rudger non
existe, s Amanda pode velo.

+ INFO: Blackie Books

Mais recomendacions lectoras.
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https://blackiebooks.org/catalogo/los-imaginarios/
https://www.anayainfantilyjuvenil.com/libro/sopa-de-libros/nata-y-chocolate-invencibles/
http://www.sonjawimmer.com/la-coleccionista-de-palabras.html
https://www.siruela.com/catalogo.php?id_libro=3383&completa=S&titulo=la-mentira&autor=catherine-grive
https://www.siruela.com/catalogo.php?id_libro=3383&completa=S&titulo=la-mentira&autor=catherine-grive
https://www.siruela.com/catalogo.php?id_libro=3383&completa=S&titulo=la-mentira&autor=catherine-grive
http://www.sonjawimmer.com/la-coleccionista-de-palabras.html
http://www.sonjawimmer.com/la-coleccionista-de-palabras.html
https://www.anayainfantilyjuvenil.com/libro/sopa-de-libros/nata-y-chocolate-invencibles/
https://www.anayainfantilyjuvenil.com/libro/sopa-de-libros/nata-y-chocolate-invencibles/
https://blackiebooks.org/catalogo/los-imaginarios/
https://blackiebooks.org/catalogo/los-imaginarios/
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipraquelcamacho/recomendacionslectoras
http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipraquelcamacho/recomendacionslectoras

OFERTA EDUCATIVA

educacién infantil

educacion primaria

QUE ESCOLA SOMOS?

innovadora

familiar

integradora

K m | —_— | 1] LT E!

respectuosa

potenciadora

comedor

madrugadores/as

I I | 1 i =8 5 el ] I

actwudades extraescolares

e
X0gos motores
patinaxe
— colorin colerado

Xenios
futbol sala
l inglés
escape room
predeporte
baloncesto
COMECOCOS...
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