
A HORTA DE BALBINA
MARÍA FUMAÇA

A HORTA

  

DE BALBINA

 

É MOI SINGULAR.

ALÍ MEDRAN

 

VITAMINAS

 

DE FORMA NATURAL.

ONDE AS PITAS

  

SE PASEAN

 

ENTRE VERZAS

 

E FEIXÓNS

POLO DÍA

 

E POLO SOL.

BIS.
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SEMENTA

 

CEBOLLAS

 

E ALLOS.

 

QUE TRABALLO!

LEITUGAS,

 

TOMATES,

 

FEIXÓNS.

XUDÍAS,

 

CENORIAS,

 

E PORROS.

QUE COLLEITA

 

NO VERÁN.

E PLANTA

 

PEMENTO

 

ITALIANO.

 

CADA ANO!

PEQUENOS, DE HERBÓN, DE PADRÓN,

MORRÓNS, DO PIQUILLO, DE ARNOIA,

QUE ÁS VECES PICAN UN MONTÓN.
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E MEDRAN

 

NO INVERNO

 

REPOLOS.

 

COMA TOLOS!

NABIZAS E NABOS TAMÉN.

GRELOS E MAIS COLIFLOR.

AS LESMAS

 

E OS CARACOIS.

RECOLLE

 

PATACAS

 

E OVOS.

 

QUE TORTILLA!

QUE AS PITAS

  

POÑEN NO CURRAL

CON MILLO LEVA O NABICOL,

POLO CEDO E POLO SOLPOR.
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A HORTA

  

DE BALBINA

 

TEN MOITA VITAMINA.

DA HORTA

 

PARA A COCIÑA

SEN CONTAMINAR.

REPETIR...

IMAXES: ARASAAC.
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http://www.arasaac.org/index.php

