
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XOGO: “TERRA, MAR E AIRE” 

Nº DE XOGADORES: Todo o grupo  

COMO SE XOGA: 

Situámonos  en fila de forma que a cada lado teñamos a outra 
persoa.   

A posición na que estamos é TERRA, un paso atrás é AIRE  e un 
paso adiante é MAR.  

________________ AIRE _______________________ 

________________ TERRA  _______________________ 

________________ MAR _______________________ 

Unha persoa dirixe o xogo: Debe ir dicindo en voz alta as 
palabras, TERRA, MAR OU AIRE de xeito que temos que saltar 
e situarnos na zona correcta.  

No caso de erro, a persoa pode: 

-  ser eliminada  
-  seguir xogando cunha penalización proposta polo grupo 

previamente ( pata coxa, mans na cabeza…) 

 

ADAPTACIÓN DO XOGO: Una adaptación que aumenta a 
dificultade do xogo consiste en dicir nomes de ANIMAIS que vivan 
na TERRA, MAR OU AIRE.  
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