Febreiro 2024

SALTEADO DE XUDIAS VERDES CON
TOMATE

LACON A GALEGA
PATACAS

IOGUR E PAN BRANCO

CREMA DE CENORIA

FILETE DE PALOMETA AO FORNO
ENSALADA DE LEITUGA E MILLO

IOGURT E PAN BRANCO

CREMA DE CABACINO

TORTILLA FRANCESA DE XAMON IORK
ENSALADA DE LEITUGAE TOMATE

FROITA VARIADA E PAN BRANCO

ESPIRAIS A NAPOLITANA

DELICIAS DE BACALLAU
ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE

FROITA E PAN INTEGRAL

LENTELLAS ESTOFADAS

POLO AO CHILINDRON
PATACAS

FROITA E PAN INTEGRAL

ALUBIAS ESTOFADAS

CABALLA A PRANCHA
SALTEADO DE VERDURAS

FROITA VARIADA E PAN INTEGRAL

ANOSA WEB: WW W.ELGUSTODECRECER.ES

GARAVANZOS ESTOFADOS CON ARROZ | PATACAS ESTOFADAS CON CHOURIZO

TORTILLA FRANCESA
PISTO DE VERDURAS

FROITA E PAN BRANCO

ESPIRAIS CON SALSA DE TOMATE

REVOLTO DE CHAMPINOS
ENSALADA DE LEITUGA

FROITA E PAN BRANCO

MACARRONS AMTRICIANA

HAMBURGUESA DE TENRREIRA E
BRECOL SALTEADO

IOGUR E PAN BRANCO

BRECOL SALTEADO

TENREIRA ESTOFADA
CON PATACAS

FROITA E PAN BRANCO

POLO ASADO AO TOMILLO
ENSALADA DE LEITUGAE TOMATE

FROITA VARIADA E PAN BRANCO

SOPA DE ESTRELAS

TORTILLA FRANCESA CON QUEIXO
SALTEADO DE VERDURAS

IOGURT E PAN BRANCO

CREMA PARTMENTIER

ESTOFADO DE TENERREIRA
CON ARROZ

FROITA E PAN BRANCO

SALTEADO DE COLIFLOR CON PATACAS

RABAS DE CALAMAR

FROITA E PAN BRANCO

qramdrw

LENTELLAS ESTOFADAS

HAMBURGUESA DE SALMON
ENSALADA DE LEITUGAE MILLO

FROITA E PAN BRANCO

LENTELLAS ESTOFADAS

FILETE DE MERLUZA AO FORNO
VERDURAS SALTEADAS

FROITA VARIADA E PAN BRANCO

BRECOL SALTEADO CON PATACAS
CODITOS BOLONESA

FROITA E PAN BRANCO

SALTEADO DE XUDIAS CON
PATACAS E CENORIAS

MERLUZA CON VINAGRETA DE CITRICOS

ENSALADA DE LEITURGA E CENORIA

FROITA E PAN BRANCO
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