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Estimadas familias:

A incorporacién por 1° vez 4 escola de Infantil dos nenos e nenas
de 3 anos supén un gran cambio nas sdas vidas ( un lugar estrano,
con persoas descofiecidas, moitos nenos ...).

Por iso € importante que haxa unha estreita colaboracién entre
familia /escola para que esta incorporacién sexa a mellor posible.

O PERIODO DE ADAPTACION

Neste periodo non todos os nen@s van reaccionar igual, cada neno/a
desenvolve os seus mecanismos de defensa ou oposicidn:

choran berran, patexan, un dia estdn ben, otro non, algtins non
quererdn marchar... cada caso requerird unha atencién diferenciada
por parte das docentes.

De ai a importancia de que esta incorporacién & escola sexs gradual
e cun horario reducido, que se ird incrementando ata que xa a finais
de setembro poida estar todo o grupo.

A continuacién expofiémosvos algunhas ideas que podedes levar a
cabo durante o verdn para que o voso fillo ou filla vefia contento ao
noso cenfro:

ESTAR TRANQUILOS

Amosar unha actitude serea e
tranquila de cara 4 separacion que
supon a escolarizacion.,

Non transmitirlles medo, angustia
inquietude ou inseguridade
Amosar tranquilidade diante deles
O COLEXIO E UN LUGAR
AGRADABLE




SER POSITIVOS

Manifestar actitudes positivas
respecto ao colexio e os docentes:
falarlles de como é, dos xoguetes que
hai, do patio, dos amigos cos que vai
xogar...

Esto fard que perciba o colexio como
un lugar SEGURO E PROXIMO

SOMOS MAIORES XOGUETES

Non facer comentarios
negativos sobre a escola,non
ameazalo con que o van
castigar.

Transmitirlles a importancia de

::\ :c]:; ;ongéeso fai que se vexan nrimines dias

Os nenos/as poderdn
traer algin xoguete
da casa o que lles
axudard a estar mdis
tranquilos/as os

CUESTIONARIO

Facilitar toda a informacién 4
mestra que poida ser de
interese e sirva para cofiecer
mellor aos nenos

Nos primeiros dias de setembro
facilitarase un
CUESTIONARIO para cubrir
toda esa informacidn




Un dos aspectos mdis importantes no nivel de 3 anos son os
HABITOS, consideramos moi convinte ensinarlles hdbitos de

autocoidado e autonomia persoal,esto fainos sentirse mdis
seguros.

CONTROL DE ESFINTERES
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Deberanse eliminar os cueiros Iy
durante o verdn P J
Ter autonomia no WC
ensinarlles a ir s6s/as ao bafio,
roupa comoda, con gomas

COMIDA

E importante que mastiquen ben os alimentos
Que sexan capaces de comer sés/as

agarrar ben unha culler, abrir unha botella de
auga, abrir un iogur...

Comer todo tipo de alimentos: froitas,
lacteos....E importante estar sentados
mentras comen ou merendan

A roupa cémoda, para que a poida
subir e baixar sen problemas

Xa poden ir comezando a vestirse
sos/as, a pofier o abrigo, abrir e
pechar a mochila...

Pofer e quitar o calzado...

VESTIDO




HIXIENE E ASEO

Convén inicialos nos hdbitos de aseo:
lavar as mans, abrir e pechar o grifo
enxabonarse, secarse...

Usar un pano para soarse o nariz...

’

SONO

Respectar as horas de descanso e
sono.

Comezar a deitarse cedo, durmir as
horas suficientes para estar

descansado e poder seguir o ritmo da
escola

OUTROS HABITOS

Acostumalos a evitar as situaciéns de \** Je e
perigo: enchufes, lugares altos, (" =
agarrarse ao subir e baixar escaleiras ‘th) .
Saudar e despedirse, dar as grazas.. *fi‘ M{% JH)
Xogar con outros nenos e recoller os N k.""“‘ N
xoquetes... ’




RECOMENDACIONS E NORMAS

*ASISTENCIA E PUNTUALIDADE nas entradas e saidas
- Non alarguedes o momento da separacidn e deixar
aos henos sos coas profes
-Durante o Periodo de Adaptacion tod@s entran e saen
pola porta principal
- En horario normal todos entran polo portaldn do patio
e os que vaian andando ds sudas casas sairdn pola principal.

* ROUPA COMODA
- vestideos con roupa que poidan quitar e pofier con facilidade
- con goma ha cintura
- sen cintos, botdns, petos ou tirantes
- marcar a roupa habitual co nome na etiqueta e unha cinta
eldstica para colgala facilmente
- cando necesiten cambiarse chamarase a casa.
* CALZADO con velcro , sen corddns

* PSICOMOTRICIDADE. O dia que tefian psicomotricidade deberdn
traer chdndal e calzado deportivo

* COMEDOR. Calquera cambio hai que comunicarllo d titora e aos
encargados do comedor,asi como os que queiran comer un dia
determinado

* CARNE DO AUTOBUS Cada neno/a terd que traer un carné do bus co
nimero de ruta e unha cinta. Deberdn traelo todos os dias.

* COMUNICAR AS ENFERMIDADES ]
* NON MANDAR AOS NENOS/AS ENFERMOS A CLASE
e comunicar ao cole as faltas prolongadas.



* MANDILON:

-preferiblemente de COR VERMELLA

- aberto por diante e con boténs grandes

-con cinta eldstica para colgalo ( 10 cm aproximadamente)
-con nome visible para que as persoas poidan dirixirse ao neno/a

polo seu nome.

* MERENDAS

- suxerimos para cada dia un tipo de alimento distinto.
- evitar bebibles no 1° trimestre ( con pallifia)

- mandarlles servilleta, papel de cocifia, mantelifio...

- para beber un botellin de auga de chupete
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*UNHA MOCHILA DE TAMANO MEDIO para colgar na espalda, e
sen rodas, para traer a merenda, levar mandilén, notas...

e O MATERIAL poderd consultarse na web do cole.
* Entregarase no centro o dia 6 de Setembro de 10 a 13 h
nunha bolsa co nome do alumno/a e curso




Amosar interese polo traballo do voso fillo/a,conversar
con eles, escoitar o que vos contan, interesarse polo
traballo que fixo durante o dia..

Falarlle con vocabulario axeitado nomeando as cousas
correctamente.

Revisade a diario a mochila por se leva notas...

FAVORECEDE SEMPRE A SUA AUTONOMIA

Para resolver calquera diibida que vos xurda, ou aclarar algdn
incidente falade sempre coa titora do voso fillo cu filla.

Un cordial saido
Equipo de Educacién Infantil

DIA DE ATENCION A PAIS: Martes de 17:30/ 18:30
( pedir cita previa)
Tfno: 981 54 31 83



