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CEIPP da Ramallosa

"A abella e a ovella en abril deixan a pelexa”

CURSO: 2023-24 ABRIL
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2 3 4 5
Ensalada primaveral Lentellas vexetais Brécoli ao vapor Crema de verduras
SEMANA SANTA Et?]%eguetes cltomate e Peixe c/tomate Arroz c/carne Peixe a vinagreta
Rosca Froita Froita Froita
8 9 10 1 12
Xudias c/xamén Sopa Potaxe de garavanzos Revolto de xamdn cocido |Ensalada mixta
Muslifio de polo c/arroz  |Lomo & laranxa c/patacas |Peixe c/ensalada variada [Lasafia de carne Peixe c/pataca cocida
logur Froita Froita Froita Froita
15 16 17 18 19
Lentellas vexetais Ensalada de maza Ensalada de pasta Melén c/xamdn Fabas vexetais
Qvos escalfados c/arroz e [Capricho de polo c/pasta Peixe clensalada Fideud Luras c/tormate
pisto de cores
Froita Natillas Froita Froita Froita
22 23 24 25 26
Tosta c/tomate e tres .
Sopa Crema de cabaza . Ensaladilla Ovos recheos
queixos
Filete dg tenreira c/pataca COSte.Ia c/repolo e Peixe c/ensalada Arroz c/pavo e verdurifias |Pizza
panadeira chourizo
logur Froita Froita Froita Froita
29 30
Chicharos c/chourizo Crema de porros
Espaguetes c/bolofiesa Zorza c/pataca cocida
de polo
logur Froita
Existe unha ficha técnica para cada menu que
informa, tanto dos ingredientes coma das
substancias ou produtos que causan alerxias e Os menus do alumnado que presenta algunha alerxia
intolerancias. Pode consultarse na seccion de ou intolerancia elab6ranse exclusivamente para eles.

comedor da web do colexio
www.edu.xunta.gal/centros/ceipramallosa

| Lembren que deben devolver os xustificantes de pago "Exemplar para a administracion" antes do dia 20 de abril. |
i Grazas pola sua colaboracion. i



