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OUTUBRO

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

Crema de cenoira

Carne guisada en salsa de
chocolate

Potaxe de garavanzos

Peixe fresco ao forno
c/ensalada de maza

Xudias c/chourizo

Xamon asado c/pataca
panadeira

Revolto de xamoén

Peixe c/tomate

Ensalada mixta

Alitasn de polo c/patacas

Froita Xeado Froita Froita Froita
9 10 1 12 13

Crema de verduras Caldo galego Sopa qu?;e:(L:rado de xamén e
gAt?ji]arréns c/tomate e Peixe c/ensalada Arroz c/carne e verduras HISI?L?I:K\ADE f:;zl;gzge polo c/brécoli
logur Froita Froita Froita

16 17 18 19 20
Crema de chicharos Lentellas estofadas Egr;aali:i: g:blziltauga, Fabada Ensaladilla
catos de champinene | [Peie cfromate crotion TS S daras R mentacn
Bebible Froita Froita Froita Froita

23 24 25 26 27

Ensalada caribefia

Empanadillas

Tosta de atin

Ensalada de pasta

Ensalada mixta

Ovos recheos

Pavo & plancha
c/ensalada

Petit

Crema de Cabaza
c/tropezdns de Morcego

Tallarins Tenebrosos de
Samain

Postre Terrorifico

Existe unha ficha técnica para cada menu
que informa, tanto dos ingredientes coma
das substancias ou produtos que causan
alerxias e intolerancias. Pode consultarse na
seccion de comedor da web do colexio
www.edu.xunta.gal/centros/ceipramallosa

Arroz c/polo e verdurifias |Fideos c/ameixas Richada c/pataca cocida |Peixe fresco c/pisto Pizza
logur Froita Froita Froita Froita
30| MENUSAMAIN 31

Os menus do alumnado que presenta
algunha alerxia ou intolerancia elabdranse

exclusivamente para e

Lembren que deben devolver os xustificantes de pago do mes de setembro "Exemplar para a administracion'

Antes do dia 20 de outubro.
Grazas pola sta colaboracion.

les.



