CONCELLO DE
SANTIAGO

MENU ESCOLAR

LENTELLAS A CASEIRA (con
chourizo)

CREMA DE PORROS (porro,
pataca)

TENREIRA ESTUFADA EN SALSA  TORTILLA DE PATACA (pataca,
DE CENORIAS ovo)

XARDINEIRA (cenoria, xudia,

SETEMBRO

ENSALADA DE PASTA

FILETE DE PESCADA EN SALSA
VERDE (pescada, farifia, cebola,
chicharos)

VERDURAS GUISADAS (cenoria,

FABAS ESTUFADAS (cebola, cenoria,
pemento vermello, cabaciiia)

POLO O CHILINDRON

Coa colaboracion de:

%N XUNTA DE GALICIA
:i: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

Ensalada primavera (lechuga,
tomate, pimiento morron, zanahoria
y maiz)

GUISO DE LURAS

chicharos, coliflor, coles de TOMATE FRESCO ) . XUDIAS SALTEADAS ARROZ
xudia, coliflor)
bruselas e fabas)
NECTARINA MACEDONIA DE FROITAS IOGUR PERA LARANXA
Kcal Prot Lip HC Kcal Prot Lip HC Kcal Prot Lip HC Kcal Prot Lip HC Kcal Prot Lip HC
662,12 22,91 25,34 84,74 710,63 24,81 25,07 95,24 700,88 26,21 23,8 95,94 628,24 21,84 22,84 73,28 669,14 16,99 21,94 70,38
% VET 14% 32% 54% % VET 14% 34% 51% % VET 15% 31% 55% % VET 14% 33% 47% % VET 10% 30% 42%
ENSALADA DE XUDIAS (xudia,  MINESTRA CON OVO (coliflor, - o\ o r\ AN705 CON ACELGAS ~ CREMA DE CABAZA (cabaza, pataca) ESPIRAIS GRATINADOS
millo, cenoria) xudia, chicharos, cenoria, ovo)
FILETE DE PESCADA
POLO ASADO GRATINADO (pescada, leite, COELLO GUISADO GUISO DE CARNE (porco) XURELO EN SALSA DE LIMON
manteiga e farifia)
VERDURAS SALTEADAS (pemento, X
ARROZ BRANCO PATACAS COCIDAS cebola, cenoria, xudia, CHICHAROS (chicharo, cebola, ENSALADA DE LEITUGA, CEBOLAE
. pemento, pataca) CENORIA
coliflor,patacas)
IOGUR MAZA KIWI MACEDONIA DE FROITAS MELOCOTON
Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Prot Lip HC Kcal Prot Lip HC
665,14 23,4 25,51 91,63 669,93 26,29 22,87 67,3 640,73 22,82 22,73 75,74 635,43 23,86 22,21 67,27 691,64 26,72 22,77 92,17
% VET 14% 35% 55% % VET 16% 31% 40% % VET 14% 32% 47% % VET 15% 31% 42% % VET 15% 30% 53%
ENSALADA DE LEITUGA,
PEMENTO VERMELLO, PEMENTO ENSALADILLA CHICHAROS CON XAMON TALLARINS CON CHAMPINONS FABAS PINTAS CON VERDURAS

VERDE, CENORIA, MILLO E
OLIVAS NEGRAS

GOULASH DE PAVO (pavo, SAN PEDRO O FORNO

TORTILLA DE PATACA (pataca,

PESCADA EN SALSA DE TOMATE E

RAGOUT DE TERNERIA

cebola, pemento) ovo) ALBAHACA
Xudia, chicharo, cenoria, ENSALADA DE LEITUGA, MILLO E .
MACARRONS . COLIFLOR XUDIAS GUISADAS
coliflor e pataca ESPARRAGOS
KIwWI MACEDONIA DE FROITAS NECTARINA IOGUR LARANXA
Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Port Lip HC Kcal Prot Lip HC Kcal Prot Lip HC
625,41 20,35 21,26 78,35 706,58 25,4 25,95 92,43 628,03 21.7 23,94 81,84 651,62 21,54 21,67 101,27 713,03 25,81 28,1 96,01
% VET 13% 31% 50% % VET 14% 33% 52% % VET __#{VALOR! 34% 52% % VET 13% 30% 62% % VET 14% 35% 54%

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacidn escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

Si desexa consultar o menu online visite www.serunion-educa.com

Tédolos dias os menus incluiran pan e auga mineral sen limite.

Revisado: Carlos Sanmartin Gonzélez

Diplomado en Nutricion Humana y Dietética
Departamento de Calidad de Alimentacion

Saludable Gallega
DNI.:35.322.598 - A
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XUNTA DE GALICIA
+ 2 . .
| hﬂ [ﬂ\ | CELIACO Q] CONSELLEr BF CuLTURA EOUCAGION
CONCELLO DE
SANTIAGO
Departamento de Educacitn
SETEMBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
bOTAXE DE | ENSALADA DE LEITUGA, |
CREMA DE PORROS | | CENORIA,MILLOE | FABASESTUFADAS | ENSALADA PRIMAVERA
| GARAVANZOS : | :
| | OLIVAS | |
TENREIRA EN SALSA DE | | PESCADAENSALSA | | GUISO DE CALAMARE
SALS | TORTILLA DE PATACA | 3¢ SALA 1 potoocHiinpron | EVIPOPEC >
CENORIA CON PATACAS | ; VERDE ; ; CON ARROZ
| TOMATE NATURAL | VERDURAS SALTEADAS | XUDIAS REFOGADAS | |
FROITA i MACEDONIA i IOGUR i FROITA i FROITA
i | GARAVANZOSCON | . MACARRONS CON
ENSALADA DE XUDIAS | MINESTRA CON OVO | | CREMA DE CABAZA |
| ; ACELGAS | | TOMATE
POLO ASADO ' PESCADAENSALsA | COELLOGUISADOCON | GUISO DE CARNECON | XURELO EN SALSA DE
! ! VERDURAS : CHICHAROS ! LIMON
i i i | ENSALADA DE LEITUGA,
ARROZ BRANCO | PATACA COCIDA | | ' CEBOLA E CENORIA
IOGUR § FROITA § FROITA § MACEDONIA § FROITA

ENSALAUVA UE LEITUQUGA,

PEMENTO VERMELLO,
PEMENTN \VERNF

ESPAGUETI CON
CHAMPINONS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

ENSALADILLA CHICHAROS CON XAMON

GALLO SAN PEDRO O
FORNO
XUDIA, CHICHARO,

GOULASH DE POLLO TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,

MACARRONS CENORIA, COLIFLOR E COLIFLOR
MILLO E ESPARRAGOS
PATACA
FROITA MACEDONIA FROITA IOGUR FROITA
Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados Revisado: Carlos Sanmartin Gonzdlez
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Diplomado en Nutricién Humana y Dietética
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

con materias primas de 12 calidade. DNI.: 35.322.598 - A



K70 XUNTA DE GALICIA
+ [ ] + . x
| hﬂ . FACIL MASTICACION e consetieoe cun eoucacion
CONCELLO DE
SANTIAGO
Departamento de Educacitn
SETEMBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE PORROS | LENTELLAS VEXETAIS |MACARRONS SALTEADOS!  FABAS ESTUFADAS | CREMA DE CABACINA
i | PESCADAEN SALSA | i
XURELO O FORNO | TORTILLA DE PATACA | VERDE | FILETE RUSO | TORTILLA FRANCESA
PATACAASADA ! - | VERDURAS | XUDIAS REFOGADAS |  ARROZBRANCO
IOGUR i MACEDONIA i IOGUR i IOGUR i IOGUR
i | GARAVANZOSCON | i
CREMA DE CENORIA | MINESTRA CON OVO ACELGAS | CREMADECABAZA | ESPIRAIS GRATINADOS
N | FILETE DE PESCADA | i | XURELO EN SALSA DE
ROLINO PRIMAVERA | | FILETE RUSO | TORTILLA FRANCESA | h
| GRATINADO | | | LIMON
ARROZBRANCO | PATACAS COCIDAS | VERDURAS SALTEADAS | PATACAS E CHICHAROS |  PATACA COCIDA
IOGUR § IOGUR § IOGUR § MACEDONIA § IOGUR

FABAS PINTAS CON

CREMA DE CABACINA VERDURAS

BROCOLI A CASEIRA CHICHAROS SALTEADOS | TALLARINS SALTEADOS

MACARRONS CON
TOMATE E ATUN

GALLO SAN PEDRO O
FORNO
XUDIA, CHICHARO,

PESCADA EN SALSA DE

TORTILLA DE PATACA TOMATE E ALBAHACA

PESCADA O FORNO

CENORIA, COLIFLOR E - COLIFLOR XUDIAS REFOGADAS
PATACA
IOGUR MACEDONIA IOGUR IOGUR IOGUR
Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados Revisado: Carlos Sanmartin Gonzalez
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Diplomado en Nutricién Humana y Dietética
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

con materias primas de 12 calidade. DNI.: 35.322.598 - A



KM XUNTA DE GALICIA
| lm lm l HlPocALoRICA- :i: CONSELLERiA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE COLESTEROLEMIA
SANTIAGO
Departamento de Educacion
SETEMBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE PORROS LENTELLAS VEXETAIS ENSALADA DE PASTA FABAS ESTUFADAS ENSALADA PRIMAVERA

TENREIRA EN SALSA DE PESCADA EN SALSA XAMONCINOS DE POLO

TORTILLA FRANCESA XURELO O FORNO

CENORIA CON PATACAS VERDE ASADOS
TOMATE NATURAL VERDURAS XUDIAS REFOGADAS ARROZ BRANCO
FROITA MACEDONIA IOGUR DESNATADO FROITA FROITA
ENSALADA DE XUDIAS | MINESTRA CON OVO | GARxA;Téiz CON ' CREMADECABAZA | ESPIRAIS SALTEADOS
| | | | XURELO EN SALSA DE
POLOASADO | PESCADAOFORNO | COELLOOFORNO |  XAMONASADO | ' IMON
ARROZBRANCO |  PATACACOCIDA | VERDURAS SALTEADAS | PATACAS E CHICHAROS | - \rnr DE LEITUGA,
| | | | CEBOLAE CENORIA
IOGUR DESNATADO | FROITA § FROITA § MACEDONIA § FROITA

ENSALAUVA UE LEITUQUGA,

PEMENTO VERMELLO,
PEMENTN \VERNF

FABAS PINTAS CON

CHICHAROS CON XAMON VERDURAS

BROCOLI A CASEIRA TALLARINS SALTEADOS

GALLO SAN PEDRO O
FORNO
XUDIA, CHICHARO,

PESCADA EN SALSA DE

GOULASH DE PAVO TOMATE E ALBAHACA

TORTILLA FRANCESA TENREIRA ASADA

ENSALADA DE LEITUGA,

MACARRONS SALTEADOS: CENORIA, COLIFLORE COLIFLOR XUDIAS REFOGADAS
MILLO E ESPARRAGOS
PATACA
FROITA MACEDONIA FROITA IOGUR DESNATADO FROITA
Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados Revisado: Carlos Sanmartin Gonzdlez
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Diplomado en Nutricién Humana y Dietética
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

con materias primas de 12 calidade. DNI.: 35.322.598 - A



KM XUNTA DE GALICIA
*i: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
LAXANTE E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Departamento de Educacitn
SETEMBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
| ENSALADA DE LEITUGA, |
CREMA DE PORROS | LENTELLASACASEIRA |  CENORIA,MILLOE | FABAS ESTUFADAS | ENSALADA PRIMAVERA
; ; OLIVAS ; ;
| | PESCADAEN SALSA | i L
TENREIRA ASADA | TORTILLA DE PATACA | VERDE | POLO O CHILINDRON |  XURELO O FORNO
PATACAASADA | TOMATE NATURAL | PISTO DE VERDURAS | XUDIAS | ARROZINTEGRAL |
FROITA | MACEDONIA | IOGUR | FROITA i FROITA
| ' GARAVANZOSCON ! | MACARRONS INTEGRAIS
ENSALADA DE XUDIAS | COLIFLOR A GALEGA | ! CREMA DE CABAZA !
; ; ACELGAS ; ; CON TOMATE
' FILETE DE PESCADA | COELLO GUISADO CON | GUISO DE CARNE CON |
POLO ASADO | sc | COELLO GUISADO €O | GUISO DE co ! XURELO O FORNO
| GRATINADO | VERDURAS | CHICHAROS |
i | i | ENSALADA DE LEITUGA,
ARROZ INTEGRAL | PATACAS COCIDAS | : |
; ; ; | CEBOLA E CENORIA
IOGUR § FROITA § FROITA § MACEDONIA § FROITA

ENSALAUVA UE LEITUQUGA,

PEMENTO VERMELLO,
PEMENTN \VERNF

BROCOLI A CASEIRA ! CHICHAROS CON XAMON

GALLO SAN PEDRO O

GOULASH DE POLLO FORNO

TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,

MACARRONS MILLO E ESPARRAGOS

PISTO DE VERDURAS

FROITA MACEDONIA FROITA

PASTA INTEGRAL CON
CHAMPINONS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

TENREIRA ASADA

COLIFLOR

IOGUR FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

Revisado: Carlos Sanmartin Gonzalez

Diplomado en Nutricidon Humana y Dietética
Departamento de Alimentacidn Saludable Gallega
DNI.: 35.322.598 - A



KM XUNTA DE GALICIA
| hﬂ lm l SEN MaosA‘PRoTEl NA Do +i: CONSELLERiA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE LEITE
SANTIAGO
Departamento de Educacion
SETEMBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE PORROS LENTELLAS A CASEIRA ENSALADA DE PASTA FABAS ESTUFADAS ENSALADA PRIMAVERA

TENREIRA EN SALSA DE PESCADA EN SALSA

TORTILLA DE PATACA

CENORIA CON PATACAS VERDE
TOMATE NATURAL | VERDURAS SALTEADAS
FROITA MACEDONIA IOGUR DE SOIA
ENSALADA DEXUDIAS | MINESTRACONOVO | CHRAVANZOS CON
; ; ACELGAS
5 | COELLO GUISADO CON
POLO ASAD | PESCADA ENSALSA |
OLO ASADO i S¢ SALSA 1 VERDURAS
ARROZBRANCO |  PATACACOCIDA |
IOGURDESOIA | FROITA § FROITA

ENSALAUVA UE LEITUQUGA,

PEMENTO VERMELLO,
PEMENTN \VERNF

ENSALADILLA CHICHAROS CON XAMON

GALLO SAN PEDRO O
FORNO
XUDIA, CHICHARO,

GOULASH DE POLLO TORTILLA DE PATACA

ENSALADA DE LEITUGA,

LTEAD
MACARRONS SALTEADOS: CENORIA, COLIFLOR E MILLO E ESPARRAGOS
PATACA
FROITA MACEDONIA FROITA

ISO DE CALAMARE
POLO O CHILINDRON GUISODEC S

CON ARROZ
XUDIAS REFOGADAS
FROITA FROITA
CREMA DE CABAZA ESPIRAIS CON TOMATE

GUISO DE CARNE CON XURELO EN SALSA DE

CHiCHAROS LIMON
ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA
MACEDONIA FROITA

TALLARINS CON
CHAMPINONS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

FABAS PINTAS CON
VERDURAS

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

COLIFLOR

IOGUR DE SOIA FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

Revisado: Carlos Sanmartin Gonzalez

Diplomado en Nutricidon Humana y Dietética
Departamento de Alimentacidn Saludable Gallega
DNI.: 35.322.598 - A



WM XUNTA DE GALICIA
lm l :i: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

I

SEN PE'XE E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Departamento de Educacion
SETEMBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE PORROS LENTELLAS A CASEIRA ENSALADA DE PASTA FABAS ESTUFADAS ENSALADA PRIMAVERA

TIENKEIKA EN DALYA VE

XAMON ASADO EN . .
CENORIAS CON TORTILLA DE PATACA POLO O CHILINDRON TORTILLA FRANCESA

YARNINIFIRA SALSA
TOMATE NATURAL | VERDURAS SALTEADAS XUDIAS ARROZ BRANCO
FROITA MACEDONIA IOGUR FROITA FROITA
ENSALADA DE XUDIAS | MINESTRA CON OVO | GARxA;Téiz CON ' CREMADECABAZA | ESPIRAIS GRATINADOS
POLO ASADO ' TORTILLAFRANCESA | COELLOGUISADOCON | GUISODEPORCOCON | XAMON ASADO EN
; ; VERDURAS ; CHICHAROS ; SALSA
i i i | ENSALADA DE LEITUGA,
ARROZBRANCO |  PATACACOCIDA | 5 | CEBOLA E CENORIA
IOGUR § FROITA § FROITA § MACEDONIA § FROITA

ENDALAUA UE LEITUGUA,
PEMENTO VERMELLO,

TALLARINS CON FABAS PINTAS CON

ENSALADILLA CHICHAROS CON XAMON

i i | CHAMPINONS | VERDURAS
DFMFNTN \/FRNF | i i i
i XAMONCINOS DE POLO ! ! XAMON ASADOEN | RAOGUT DE TENREIRA
GOULASH DE PAVO | i TORTILLA DE PATACA | i
i ASADOS i i SALSA i CON XUDIAS
i XUDIA, CHICHARO, i i i
MACARRONS SALTEADOSi CENORIA, COLIFLOR E | ENSALADA DE LEITUGA, | COLIFLOR |
; ’ | MILLO E ESPARRAGOS | ;
i PATACA i i i
FROITA MACEDONIA FROITA IOGUR FROITA
Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados Revisado: Carlos Sanmartin Gonzalez
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Diplomado en Nutricién Humana y Dietética
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

con materias primas de 12 calidade. DNI.: 35.322.598 - A



WM XUNTA DE GALICIA
lm l :i: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

I

SEN CARNE E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Departamento de Educacion
SETEMBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE PORROS LENTELLAS VEXETAIS ENSALADA DE PASTA FABAS ESTUFADAS ENSALADA PRIMAVERA

PESCADA EN SALSA GUISO DE LURAS CON

XURELO O FORNO TORTILLA DE PATACA ROLINO PRIMAVERA

VERDE ARROZ
PATACA ASADA TOMATE NATURAL VERDURAS XUDIAS REFOGADAS
FROITA MACEDONIA IOGUR FROITA FROITA
ENSALADA DE XUDIAS MINESTRA CON OVO GARIX?;TE?: CoN CREMA DE CABAZA ESPIRAIS GRATINADOS

FILETE DE PESCADA XURELO EN SALSA DE

ROLINO PRIMAVERA BACALLAO O FORNO TORTILLA FRANCESA

GRATINADO LIMON
ARROZ BRANCO PATACAS COCIDAS VERDURAS SALTEADAS | PATACAS E CHICHAROS ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA
IOGUR FROITA FROITA MACEDONIA FROITA

ENSALAUVA UE LEITUQUGA,

PEMENTO VERMELLO,
PEMENTN \VERNF

MACARRONS CON
TOMATE E ATUN

TALLARINS CON
CHAMPINONS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

FABAS PINTAS CON

ENSALADILLA VERDURAS

CHICHAROS SALTEADOS

GALLO SAN PEDRO O
FORNO
XUDIA, CHICHARO,

TORTILLA DE PATACA PESCADA O FORNO

ENSALADA DE LEITUGA,

CENORIA, COLIFLOR E COLIFLOR XUDIAS REFOGADAS
MILLO E ESPARRAGOS
PATACA
FROITA MACEDONIA FROITA IOGUR FROITA
Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados Revisado: Carlos Sanmartin Gonzdlez
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Diplomado en Nutricién Humana y Dietética
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

con materias primas de 12 calidade. DNI.: 35.322.598 - A



WM XUNTA DE GALICIA
lm l :i: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

I

SEN PORCO E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Departamento de Educacion
SETEMBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE PORROS LENTELLAS VEXETAIS ENSALADA DE PASTA FABAS ESTUFADAS ENSALADA PRIMAVERA

TIENKEIKA EN DALYA VE

PESCADA EN SALSA
CENORIAS CON ¢ SALS

GUISO DE LURAS CON

TORTILLA DE PATACA POLO O CHILINDRON

o VERDE ARROZ
YARDNINFIRA
TOMATE NATURAL VERDURAS XUDIAS
FROITA MACEDONIA IOGUR FROITA FROITA
ENSALADA DE XUDIAS | MINESTRA CON OVO | GARxA;Téiz CON ' CREMADECABAZA | ESPIRAIS GRATINADOS
| FILETE DE PE 5 5 5
POLOASADO | SCADA | COELLOGUISADOCON | oo /oo cecn | XURELOEN SALSADE
; GRATINADO ; VERDURAS ; ; LIMON
i i i ) | ENSALADA DE LEITUGA,
ARROZBRANCO | PATACAS COCIDAS | PATACASE CHICHAROS | ™ o)\ CeNORIA
IOGUR § FROITA § FROITA § MACEDONIA § FROITA

ENDALAUA UE LEITUGUA,
PEMENTO VERMELLO,

TALLARINS CON FABAS PINTAS CON

ENSALADILLA CHICHAROS SALTEADOS

i i | CHAMPINONS | VERDURAS
DFMFNTN \/FRNF | i i i
i GALLO SAN PEDROO | i PESCADA EN SALSADE | RAOGUT DE TENREIRA
GOULASH DE PAVO | i TORTILLA DE PATACA | i
i FORNO i i TOMATE E ALBAHACA | CON XUDIAS
i XUDIA, CHICHARO, i i i
MACARRONS SALTEADOSi CENORIA, COLIFLOR E | ENSALADA DE LEITUGA, | COLIFLOR |
; ’ | MILLO E ESPARRAGOS | ;
i PATACA i i i
FROITA MACEDONIA FROITA IOGUR FROITA
Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados Revisado: Carlos Sanmartin Gonzalez
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Diplomado en Nutricién Humana y Dietética
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

con materias primas de 12 calidade. DNI.: 35.322.598 - A
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HM\H SEN FRUCTOSA p&] conseuterisoe cuurur, coucacion
CONCELLO DE
SANTIAGO
Departamento de Educacitn
SETEMBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE PATACA SOPA DE CABELLIN MACARRONS SALTEADOS SOPA DE PASTA CREMA DE PATACA

XAMONCINOS DE POLO

TENREIRA ASADA TORTILLA DE PATACA PESCADA O FORNO XURELO O FORNO

ASADOS
ARROZ BRANCO PURE DE PATACA PATACA COCIDA ARROZ BRANCO
IOGUR IOGUR IOGUR IOGUR IOGUR
SOPA DE PASTA MACARRONS SALTEADOS CREMA DE PATACA SOPA DE FIDEOS ESPIRAIS SALTEADOS

POLO ASADO PESCADA O FORNO COELLO O FORNO XAMON ASADO XURELO O FORNO
ARROZ BRANCO PURE DE PATACA ARROZ BRANCO PATACA O VAPOR PURE DE PATACA
IOGUR IOGUR IOGUR IOGUR IOGUR

SOPA DE PASTA CODINOS SALTEADOS SOPA DE FIDEOS TALLARINS SALTEADOS SOPA DE FIDEOS

GALLO SAN PEDRO O

PEITUGA DE POLO TORTILLA DE PATACA PESCADA O FORNO TENREIRA ASADA

i FORNO i i i
MACARRONS SALTEADOSE ARROZ BRANCO - PURE DE PATACA PATACA COCIDA
IOGUR IOGUR IOGUR IOGUR IOGUR
Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados Revisado: Carlos Sanmartin Gonzdlez
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Diplomado en Nutricién Humana y Dietética
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

con materias primas de 12 calidade. DNI.: 35.322.598 - A
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HM\H SEN FROITOS SECOS ] consezmsne oy eoucscn
CONCELLO DE
SANTIAGO
Departamento de Educacion
SETEMBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE PORROS LENTELLAS A CASEIRA ENSALADA DE PASTA FABAS ESTUFADAS ENSALADA PRIMAVERA

TIENKEIKA EN DALYA VE

PESCADA EN SALSA
CENORIAS CON ¢ SALS

GUISO DE LURAS CON

TORTILLA DE PATACA POLO O CHILINDRON

~ VERDE ARROZ
YARNINFIRA
TOMATE NATURAL VERDURAS XUDIAS
FROITA MACEDONIA IOGUR FROITA FROITA
ENSALADA DE XUDIAS | MINESTRA CON OVO | GARxA;Téiz CON ' CREMADECABAZA | ESPIRAIS GRATINADOS
POLO ASADO | FILETEDEPESCADA | COELLO GUISADO CON | GUISO DE PORCO CON | XURELO EN SALSA DE
i GRATINADO i VERDURAS i CHICHAROS i LIMON
i i i | ENSALADA DE LEITUGA,
ARROZBRANCO |  PATACAS COCIDAS | i | CEBOLA E CENORIA
IOGUR § FROITA § FROITA § MACEDONIA § FROITA

ENDALAUA UE LEITUGUA,
PEMENTO VERMELLO,

TALLARINS CON FABAS PINTAS CON

ENSALADILLA CHICHAROS CON XAMON

i i | CHAMPINONS | VERDURAS
DFMFNTN \/FRNF | i i i
i GALLO SAN PEDROO | i PESCADA EN SALSADE | RAOGUT DE TENREIRA
GOULASH DE PAVO | i TORTILLA DE PATACA | i
i FORNO i i TOMATE E ALBAHACA | CON XUDIAS
i XUDIA, CHICHARO, i i i
MACARRONS SALTEADOSi CENORIA, COLIFLOR E | ENSALADA DE LEITUGA, | COLIFLOR |
; ’ | MILLO E ESPARRAGOS | ;
i PATACA i i i
FROITA MACEDONIA FROITA IOGUR FROITA
Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados Revisado: Carlos Sanmartin Gonzalez
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Diplomado en Nutricién Humana y Dietética
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

con materias primas de 12 calidade. DNI.: 35.322.598 - A
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CONCELLO DE
SANTIAGO
Departamento de Educacion
SETEMBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE PORROS LENTELLAS A CASEIRA ENSALADA DE PASTA FABAS ESTUFADAS ENSALADA PRIMAVERA

TENREIRA EN SALSA DE PESCADA EN SALSA

XAMON ASADO
CENORIA CON PATACAS VERDE
TOMATE NATURAL | VERDURAS SALTEADAS
FROITA MACEDONIA IOGUR
i | GARAVANZOS CON
ENSALADA DE XUDIAS | MINESTRA | ACELGAS
5 | COELLO GUISADO CON
POLO ASAD | PESCADAENSALSA
OLO ASADO | SC SALSA | VERDURAS
ARROZBRANCO |  PATACACOCIDA |
IOGUR § FROITA § FROITA

ENSALAUVA UE LEITUQUGA,

PEMENTO VERMELLO,
PEMENTN \VERNF

BROCOLI A CASEIRA | CHICHAROS CON XAMON

GALLO SAN PEDRO O
FORNO
XUDIA, CHICHARO,

GOULASH DE POLLO XAMON ASADO

ENSALADA DE LEITUGA,

MACARRONS CENORIA, COLIFLOR E MILLO E ESPARRAGOS
PATACA
FROITA MACEDONIA FROITA

ISO DE CALAMARE
POLO O CHILINDRON GUISODEC S

CON ARROZ
XUDIAS REFOGADAS
FROITA FROITA
CREMADE CABAZA | ACARRONS CON
; TOMATE
GUISO DE CARNE CON | XURELO EN SALSA DE
CHICHAROS i LIMON
| ENSALADA DE LEITUGA,
| CEBOLA E CENORIA
MACEDONIA § FROITA
MACARRONS CON FABAS PINTAS CON
CHAMPINONS VERDURAS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

RAOGUT DE TENREIRA
CON PATACAS GUISADAS

COLIFLOR

IOGUR FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

Revisado: Carlos Sanmartin Gonzalez

Diplomado en Nutricidon Humana y Dietética
Departamento de Alimentacidn Saludable Gallega
DNI.: 35.322.598 - A
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CONCELLO DE
SANTIAGO
Departamento de Educacion
SETEMBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
ENSALADA DE LEITUGA,
CREMA DE PORROS BROCOLI A CASEIRA CENORIA, MILLO E SOPA DE PASTA ENSALADA PRIMAVERA

ESPARRAGOS

TENREIRA EN SALSA DE GUISO DE CALAMARES

TORTILLA DE PATACA PESCADA O FORNO POLO O CHILINDRON

CENORIA CON PATACAS CON ARROZ
TOMATE NATURAL PISTO DE VERDURAS ARROZ BRANCO
FROITA MACEDONIA IOGUR FROITA FROITA
CREMADE CENORIA | COLIFLORAGALEGA |  SOPADEPASTA | CREMADECABAZA | MAC?;:&':SE coN
| FILETE DE PE 5 5 5
POLO ASADO | SCADA | COELLOGUISADOCON |\ o\ ipo | XURELOEN SALSADE
: GRATINADO : VERDURAS : : LIMON
i i i | ENSALADA DE LEITUGA,
ARROZBRANCO | PATACASCOCIDAS | | PATACAOVAPOR | ™ 0o ) v ceNORIA
IOGUR § FROITA § FROITA § MACEDONIA § FROITA
ENSALAUVA UE LEITUQUGA,
PEMENTO VERMELLO, | BROCOLI A CASEIRA CREMA DE CENORIA TALLARINS CON SOPA DE PASTA

CHAMPINONS

PESCADA EN SALSA DE
TOMATE E ALBAHACA

DEMFENTN VFRNF
GALLO SAN PEDRO O

GOULASH DE POLLO FORNO

TORTILLA DE PATACA TENREIRA ASADA

ENSALADA DE LEITUGA,

MACARRONS SALTEADOS: PISTO DE VERDURAS COLIFLOR PATACA COCIDA
MILLO E ESPARRAGOS
FROITA MACEDONIA FROITA IOGUR FROITA
Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados Revisado: Carlos Sanmartin Gonzdlez
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Diplomado en Nutricién Humana y Dietética
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

con materias primas de 12 calidade. DNI.: 35.322.598 - A
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il SEN PROTEINA DE VACA Bd minREs
CONCELLO DE
SANTIAGO
Departamento de Educacion
SETEMBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
CREMA DE PORROS LENTELLAS VEXETAIS ENSALADA DE PASTA FABAS ESTUFADAS ENSALADA PRIMAVERA

XAMON ASADO EN PESCADA EN SALSA GUISO DE CALAMARES

TORTILLA DE PATACA POLO O CHILINDRON

SALSA VERDE CON ARROZ
PATACA ASADA TOMATE NATURAL | VERDURAS SALTEADAS | XUDIAS REFOGADAS
FROITA MACEDONIA IOGUR DE SOIA FROITA FROITA
ENSALADA DE XUDIAS | MINESTRA CON OVO | GARxA;Téiz CON ' CREMADECABAZA | ESPIRAIS CON TOMATE
POLO ASADO  PESCADAENsALsa | COELLOGUISADOCON | GUISODECARNECON | XURELO EN SALSA DE
| : VERDURAS : CHICHAROS : LIMON
i i i | ENSALADA DE LEITUGA,
ARROZBRANCO |  PATACACOCIDA | 5 | CEBOLA E CENORIA
IOGURDESOIA | FROITA § FROITA § MACEDONIA § FROITA

ENDALAUA UE LEITUGUA,
PEMENTO VERMELLO,

TALLARINS CON FABAS PINTAS CON

BROCOLI A CASEIRA CHICHAROS SALTEADOS

i i | CHAMPINONS | VERDURAS
DFMFNTN \/FRNF | i i i
i GALLO SAN PEDROO | i PESCADA EN SALSA DE |
GOULASH DE POLLO i TORTILLA DE PATACA | i LOMBO ASADO
i FORNO i i TOMATE E ALBAHACA |
i XUDIA, CHICHARO, i i !
MACARRONS SALTEADOSi CENORIA, COLIFLOR E | ENSALADA DE LEITUGA, | COLIFLOR | XUDIAS REFOGADAS
; ’ | MILLO E ESPARRAGOS | ;
i PATACA i i i
FROITA MACEDONIA FROITA . IOGURDESOIA | FROITA
Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados Revisado: Carlos Sanmartin Gonzalez
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Diplomado en Nutricién Humana y Dietética
(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van ser elaborados Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

con materias primas de 12 calidade. DNI.: 35.322.598 - A



