ALMORZOS

CONCELLO DE
| SANTIAGO

Ceosnarsirts e Edamrsiny

OUTUBRO

Coa

colaboracion da:
XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

MARTES MERCORES XOVES . VENRES !
& ] 0241072072 04/10/2023 {| 05/1012023 i 06/10/2023
ZUME DE LARANXA PERA PLATANO KIwi MAZA
IOGUR NATURAL LEITE CALLADO VASO DE LEITE CON CACAD QUEIXO FRE?E(?OCSON RRCIES VASO DE LEITE
GALLETAS PAN DO DA FLOCOS DE TRIGO PAN DO DIA CEREAIS DE AVENA
Aceite de oliva V. E. » mermelada Acsite de olive V. E e marmelsda
v
Keal up Prot e Keal p Prat HC Keal tip Fral He Keal Ly prar HE ical Up Frat He
325,21 899 10,16 5549 32680 880 14,18 52350 dosad 11,55 11,57 891 st 14,22 022 asas|  s2aE 10,72 55,21
09/10/2023 | [0/40/20; | 14/10 | [A0J2032 | 2023
PERA ZUME DE LARANXA MANDARINA Kiwli
IOGUR NATURAL VASO DE LEITE LEITE CALLADO FESTIVO QUEIXO FRESCO
PAN DO DIA GALLETAS TIPO MARIA PAN DO DIA PAN DO DIiA
Acsite de oltve V. E. & mermslada Acelte de oliva V. E, & mermslada Acsite de aliva V. £ & mermslada
v
Kcal lip frat He Keal lig #rot He Keal lip prat e Keal lig Peot He
328,06 s198 33149 sl 11,38 aros|  3imes 225 14,18 47,57 368,80 13,55 18,72 56,67
— [T 1; ; ! ‘ .i{‘;{-" Uf.:"‘.!":i ”i
MAZA PERA Kiwi ZUME DE LARANXA
VASO DE LEITE CON CACAO QUEIXO FRESCO VASO DE LEITE IOGUR NATURAL LEITE CALLADO
GALLETAS TIPO MARIA PAN DO DIA FLOCOS DE MILLO PAN DO DIA GALLETAS
Acaits de dliva V. E. e marmelada Aceite d= elva V. E. ¢ mermelada
VM
Keal tip Prot HE Keal Up Frat He Feal tip Prot HE ¥eal Lip frat He Keal tip Prot He
331,24 228 13,55 5348 323,07 678 7,00 s8] 35330 3,81 11,57 ares 32057 12,74 19.94 as27| 36264 10,94 7,30 59,50
¥ 10720 {202 i‘ 6/10/207 1 2721107202 |
MANDARINA MAZA PLATANO ZUME DE LARANXA Kiwl
VASQO DE LEITE LEITE CALLAO IDGUR NATURAL QUEIXO FRESCO VASO DE LEITE CON CACAO
PAN DO DIA CEREAIS DE AVEA PAN DO DIA GALLETAS TIPO MARIA PAN DO DIiA
Aceite de oliva V. E. e mermlada Acelts de aliva V. £ & mermelada Aceite de ofive V. E. e mermelada
vile:
Keal Lip Frot HE Keal lip Prat He Keal lp Prot HC Keal tp Prat HC Keal up Prat HC
383,10 1050 12,13 759 3681 10,50 15.25 55,35 33L68 8,68 7.04 5929 39572 11,19 14,84 7175)  arss 11,34 18,38 8116
q0/10/2023 i 21710/2023 0147720 i 02/41/2023 \ 11k |
ZUME DE LARANXA PERA PLATANO KIwi MAZA
0] N FROITOS
IOGUR NATURAL LEITE CALLADO VASO DE LEITE CON CACAO QUEIXQ FRE::?UEO VASO DE LEITE
GALLETAS PAN DO DiA FLOCOS DE TRIGO PAN DO DIA CEREAIS DE AVENA
ceite de alvo U £ e mermélado Acsite de oliva V. . ¢ mermicloda
v
Keal tip Frat He Keal tip Prat He Keal Up Prot HE Keol lip prat He Keol lip Frat He
32521 833 10,16 5540 33650 889 14,18 sz23s|  aoem1 11,55 1,57 LR -1 14 13,22 30.22 asgs| 3248 7.80 10,72 55,23

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes mends foron planificados segundo os principios dietético-nutricionals establecidos pala OMS
(Qrganizacion Mundial da Satide) en allmentacién escalar e van ser elaborades con materias primas de 12 calidade,

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietatica y
Nutricion Humana
Departamente de Calidad de
Alimentacién Saludable Gallega
DNI.:53172340-C



MENU ESCOLAR B e

OUTUBRO XUNTA DE GALICIA
DF CULTLRA EDLCA0H
N L
ENSALADA DE LEITUGA, ESPINACAS, PATACAS ALINADAS (patata,
REPOLO O PEMENTO (repalo, CREMA CAMPEIRA (cab:
frep 4 (€abaz8, | TELLAS ESTUFADAS CON OVO  TOMATE, MILLO, CENORIA, OLIVAS  cebolla, pimiento morron, judias,
pacata, pemento doce, allo) cabaciia e cenoria) i
VERDES atiin, perejil)
COELLO EN SALSA ESPAROLA BOLONESA VEXETAL FOGQNE:EZ(;;“;S:ISA b ESTUFADO DE CARNE DE PORCO AURELO CON ALLADA
ARROZ PILAW MACARRONS BROCOL!I CON CENORIA PATACA GUISADA LEITUGA, MILLO E CENORIA
PERA I0GUR LARANXA Kiwi MACEDONIA DE FROITAS
¥eal Prat Lip HC Feal Piot Lp HC Yaal Frot Lp HC Feal Prat up HC ¥eal Prat up HC
81571 n2 206 B nim 2543 2335 1164 €50,75 2462 an T 51748 17e 3 6451 639,47 PEN 3 259 FrLas
% VET 14% 30% 5t% WVET 1an 9% 6% HVET 155 % SoR % VET 1% 28 a4 % VET 15% 3% A3
ARROZ TRES DELICIAS (arroz, ENSALADA DE ALUBIAS [alluhizl, ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE, CREMA DE CENORIA (cenoria,
milllo, chicharos & avo liquido) zanahorla, pimiento rojo, REMOLACHA, PEMENTO -
’ pimiento verde, quesa) MORRON, CENORIA P
XAMONCINOS DE POL F|
HERBi? DAZEINAS FILETE DE PESCADA A GALEGA TENREIRA GUISADA FESTIVO BACALLAO ESTUFADO
LEITUGA, CEBOLA E OLIVAS MINESTRA REFOGADA (cenoria,
VERDES xudia e chicharos) FIDEQS RATAEAS
MAZA PLATANO MACEDONIA DE FROITAS MELOCOTON
Keal Frot tip Wt Feal Prot Up e Fes! Prot Lin He Feal Prot lig He
@ piiliE] 006 B3,77 61422 142 2029 2086 o111 2206 22 9533 (LR W1 wa 7904
¥ VET 133% El 53 % VET 4% 30 53% S VET A58 3% (=53 ¥ VET 12% 2% 5%
SOPA DE VERDURAS (coliflor,
CREMA DE CHICHARQS ENSALADATROPICAL(lefuga, . - st o, apio, Kudias, ENSALADA DE GARAVANZOS ESPAGUETIS A NAPOLITANA
(chicharos, patacas) anands, cenoriae millo
pemento, cehola)
LOMO ASADO EN SALS « 0 DE B,
A ATUN GUISADO ESTUFADO DE PAVO TORTILLADE BACAULAG {Ratica, PESCADA () FORNO
PIQUILLOS ovo e bacallao)
LEITUGA, MILLO E CENORIA FIDEQS PATACA TOMATE FRESCO REPOLO SALTEADO
IOGUR MACEDONIA DE FROITAS MANZANA LARANXA PLATANO
¥eal Port Lp HE ¥eal Part Lip HE ¥eal Part lip HE ¥eal Prot g HE Feal Prat lip HE
63744 22,75 2185 6963 61659 w2 1089 2541 (YA 2381 mrs 569 FACRES 28686 1, £986 B85 P2 A9 ar3e
% VET 145 315 445 % VET 13% 30% 55% HVET 155 0% 433 5 VET 165 34% 503 = VET 14% 3% S51%
Ensalada primavera (lechuga,
LENTELLAS A CASEIRA (con CREMA DE PORROS (porro, ENSALADA DE PASTA FABAS ESTUFADAS (cehola, l:.enolia, bamtate; plmilento mokan; zanahiora
chourizo) pataca) pemento vermello, cabaciiia) ,
y maiz}
TORTILLA DE PATACA (pataca TENREIRA ESTUFADA EN SALSA FILEFEDE PESCATIA EN SALSA
P . VERDE (pescada, fariiia, cehola, POLO O CHILINDRON GUISO DE LURAS
ovo) DE CENORIAS 5
chicharos)
XARDINEIRA {cenoria, xudia, =
TOMATE FRESCO chickaros, coliflots tolagde. o DURAS GULSADAS (cenatia, XUDIAS SALTEADAS ARROZ
xudia, coliflor)
bruselas e fabas)
NECTARINA MACEDONIA DE FROITAS IOGUR PERA LARANXA
Vaal Prat Lip HE Vel Frot Lip HE ¥zl Frot up ne ¥eal Frot Lp He ¥erl Prot Lip e
70,83 481 1507 9524 €62,12 1291 B30 FEN2Y 700,83 531 233 9394 61824 2154 b5l B 662,15 1653 2194 mas
% VET 14% 323 543 35 VET 145 38% 51% % VET 1535 ETEY 55%. % VET 143 33% 47% 3% VET 10% 0% A%
ENSALADA DE XUDIAS (xudia, MINESTRA CON OVO (coliflor,
millo, cenoria) xudia, chichares, cenoria, ovo)
FILETE DE PESCADA
POLO ASADO GRATINADO (pescada, leite,
manteiga e fariiia)
ARROZ BRANCO PATACAS COCIDAS
I0GUR MAZA
Keal Fort Lip §i
€6993 1519 a7 613
4 VET 165 3% Ao%
s ¥ INES aAsuéu CABALEIRD
Alimentacian Saludable Gallega garante que estes meniis foron planificad zundo os princlp dietét establecidos pola OMS TECHICO SUFERIOR EN BIETETICA Y NUTRICIGN
[Organizacidn Mundial da Saide) en alimentacisn escalar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

HUMANA
DEPARTAMENTO DE CALIDAD ALIMENTACION
SALUDASBLE GALLEGA
. P s + " © DMI: 53172330C
Tédolos dias os menus incluirdn pan e auga mineral sen limite.

Sl desesa consultar o0 ment online visite wwivserunion-educa.com
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1 XUNTA DE GALICIA
b & CONSELLERIADE CULTURA, EDUCACION

CEUACO ’— E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Depactananio de Fcacidn
OUTUBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
124161202 03/10/2025 04/310/20. 05/10/2023 06/10/2023
ENSALADA DE LEITUGA,
CREMA CAMPEIRA FABAS ESTUFADAS CON ESPINACA, TOMATE, PATACAS ALINADAS

REPOLO CON PIMENTON

COELLO EN SALSA
ESPANOLA

ARROZ BRANCO

FROITA

08/10/2023

ARROZ TRES DELICIAS

POLO EN SALSA AS FINAS
HERBAS
ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE PIQUILLOS

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

IOGUR

231072

GARAVANZOS

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA
30710/2023

ENSALADA DE XUDIAS

POLO ASADO

ARROZ BRANCO

I0GUR

POTAXE DE '

TENREIRA ASADA

MACARRONS

I0GUR

0f10/202;

ENSALADA DE FABAS

PESCADA A GALEGA

VERDURAS

FROITA

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO

MACARRONS

MACEDONIA

CREMA DE PORROS

TENREIRA EN SALSA DE
CENORIA CON PATACAS

MACEDONIA

MINESTRA CON OVO

PESCADA EN SALSA

PATACA COCIDA

FROITA

ovo

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI CON CENORIA

FROITA

11710/2023 {
ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE, REMOLACHA,

PEMENTO MORRON E

CENORIA
CALDERETA DE TENREIRA

MACARRONS

MACEDONIA

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

FROITA

2571072023

ENSALAUA UE LEIIUGA, 1

CENORIA, MILLO E
nlvas
PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS SALTEADAS

IOGUR

D1711/2073

MILLO, CENORIA E
OLIVAS VERDES

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA

FESTIVO

ENSALADA CON
GARAVANZOS
TORTILLA DE BACALAO

TOMATE NATURAL

FROITA

FABAS ESTUFADAS
POLO O CHILINDRON
XUDIAS REFOGADAS

FROITA

0211 /2023

XURELO A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

MACEDONIA

10/2072

1 s

CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

20/10/2023

ESPAGUETIS
NAPOLITANA

PESCADA O FORNO
REPOLO SALTEADO

FROITA

ENSALADA PRIMAVERA

GUISO DE CALAMARES
CON ARROZ

FROITA

& 12023

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro \
| Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana ‘
\

Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C
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XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

FACIL MASTICACION
CONCELLO DE
SANIAGD
- OUTUBRO

LUNS

REPOLO CON PIMENTON

TORTILLA FRANCESA

ARROZ BRANCO

I0GUR

COLIFLOR O VAPOR

MACARRONS CON
TOMATE E ATUN

IOGUR

16/10/202:

CREMA DE CHICHAROS
ROLINO PRIMAVERA
ARROZ BRANCO

IOGUR

23/10/202

LENTELLAS VEXETAIS

TORTILLA DE PATACA

CREMA DE CENORIA
ROLINO PRIMAVERA
ARROZ BRANCO

I0GUR

MARTES

{
VYR AR

CREMA CAMPEIRA

MACARRONS CON
BOLONESA VEXETAL

I0GUR

CREMA DE CABACINA

PESCADA A GALEGA
MINESTRA

IOGUR

MINESTRA

ATUN GUISADO CON
FIDEOS

MACEDONIA

CREMA DE PORROS
XURELO O FORNO
PATACA ASADA

MACEDONIA
MINESTRA CON OVO

FILETE DE PESCADA
GRATINADO

PATACAS COCIDAS

I0GUR

{

MERCORES

LENTELLAS ESTUFADAS
CON OVO

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI E CENORIA

I0OGUR

f2025

SOPA DE FIDEOS

FILETE RUSO
PATACA ASADA

MACEDONIA
18/1 :,"_"'E-J}';,: 1
SOPA DE VERDURAS

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

PATACA COCIDA

IOGUR

(1072023

MACARRONS SALTEADOS

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

IOGUR

D110 /2023

XOVES

CREMA DE CABACINA

PESCADA O FORNO

PATACA O VAPOR

IOGUR

FESTIVO

CREMA DE CENORIA

TORTILLA DE BACALAO

FABAS ESTUFADAS

FILETE RUSO

XUDIAS REFOGADAS

IOGUR

02/11/2023

VENRES

06/10/2023

PATACAS ALINADAS

XURELO A GALEGA

ARROZ BRANCO

MACEDONIA

y/10/2023
CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

I0GUR

201410/2023

ESPAGUETIS A
NAPOLITANA

PESCADA O FORNO
REPOLO SALTEADO

IOGUR

2024

CREMA DE CABACINA

GALLO SAN PEDRO O
FORNO

ARROZ BRANCO

IOGUR

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

| Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C



XUNTA DE GALICIA

MMM H |POCALOR'CA- E;E CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE COLESTEROLEMIA
Mokl
OUTUBRO
NS MERCORES XOVES VENRES

LU

WhHv e
LIRS ALFA

REPOLO CON PIMENTON

COELLO O FORNO

ARROZ BRANCO

FROITA

Y Tan Tl L |
08/710/202 |

ARROZ TRES DELICIAS

POLO AS FINAS HERBAS

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

A

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE PIQUILLOS

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

IOGUR DESNATADO

LENTELLAS VEXETAIS

TORTILLA FRANCESA

TOMATE NATURAL

FROITA

80/10/2023

ENSALADA DE XUDIAS

POLO ASADO

ARROZ BRANCO

IOGUR DESNATADO

(6/10/2023° |

MARTE

VST LU

CREMA CAMPEIRA

TENREIRA ASADA

MACARRONS SALTEADOS

IOGUR DESNATADO

0/a0/20

ALY ALY S S

ENSALADA DE FABAS

PESCADA A GALEGA
MINESTRA
FROITA

17/10/2023

ENSALADA TROPICAL
XURELO O FORNO
FIDEOS

MACEDONIA

CREMA DE PORROS

TENREIRA EN SALSA DE
CENORIA CON PATACAS

MACEDONIA

sAAG A a0
3171072023

MINESTRA CON OVO

PESCADA O FORNO

PATACA COCIDA

FROITA

04710/2023 1

LENTELLAS ESTUFADAS
CON OVO

FOGONEIRO O FORNO

BROCOLI CON CENORIA

FROITA

i ENSALADA DE LEITUGA,

TOMATE, REMOLACHA,
PEMENTO MORRON E
CENORIA

TENREIRA ASADA

FIDEOS

MACEDONIA

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

FROITA

ENSALADA DE PASTA

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

IOGUR DESNATADO

|| ()il e

057102023

ENSALADA DE LEITUGA,
ESPINACA, TOMATE,
MILLO, CENORIA E
OLIVAS VERDES
ESTUFADO DE CARNE DE
PORCO CON PATACAS
GUISADAS

FROITA

2023
(2

12010

FESTIVO

19/10/2023
ENSALADA DE
GARAVANZOS

TORTILLA FRANCESA
TOMATE NATURAL

FROITA

FABAS ESTUFADAS

XAMONCINOS DE POLO
ASADOS

XUDIAS REFOGADAS

FROITA

02/11202

06710,

PATACAS ALINADAS

XURELO A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

MACEDONIA

CREMA DE CENORIA

BACALLAO O FORNO

PATACA COCIDA

FROITA

ESPAGUETIS SALTEADOS

PESCADA O FORNO

REPOLO SALTEADO

FROITA

2771072023

ENSALADA PRIMAVERA

XURELO O FORNO

ARROZ BRANCO

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes mentis foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

DNI.: 53172340-C

| Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
| Técnico Superior en Dietéticay Nutricion Humana |
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega
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9 XUNTA DE GALICIA
:i: CONSELLERIA DE GULTURA, EDUCAGION

LAXANTE E ORDENAGIGN UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGD
Depwiana a; de Fasacén
OUTUBRO
LUNS M

02

REPOLO CON PIMENTON

COELLO EN SALSA
ESPANOLA

ARROZ INTEGRAL

FROITA

COLIFLOR O VAPOR

POLO AS FINAS HERBAS

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE PIQUILLOS

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

I0GUR

LENTELLAS A CASEIRA

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

ENSALADA DE XUDIAS

POLO ASADO

ARROZ INTEGRAL

IOGUR

MARTES

CREMA DE CABACINA

BOLONESA VEXETAL

MACARRONS

IOGUR

ENSALADA DE FABAS

PESCADA A GALEGA
BROCOLI

FROITA

GTiv
LA

ENSALADA TROPICAL
ATUN GUISADO
MACARRONS

MACEDONIA

10/2027

CREMA DE PORROS

TENREIRA ASADA

PATACA ASADA

MACEDONIA

31/10/2023

COLIFLOR A GALEGA

FILETE DE PESCADA
GRATINADO

PATACAS COCIDAS

FROITA

ERCORES

LENTELLAS ESTUFADAS
CON OVO

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI

FROITA

2L U

ENSALADA DE LEITUGA, |

TOMATE, REMOLACHA,
PEMENTO MORRON E
CENORIA

CALDERETA DE TENREIRA

MACARRONS

MACEDONIA

Br10/2023

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

FROITA

25 AV0 202
EINSALAUA UE u]:'i‘iuun,
CENORIA, MILLOE
nivAS
PESCADA EN SALSA
VERDE

PISTO DE VERDURAS

I0GUR

KOVES
5/10/2023

USSR

ENSALADA DE LEITUGA,
ESPINACA, TOMATE,
MILLO, CENORIA E
OLIVAS VERDES

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA

FESTIVO

19/10/2023

'ENSALADA DE
GARAVANZOS

TORTILLA DE BACALAO
TOMATE NATURAL

FROITA

IO 7305
FRALSY

FABAS ESTUFADAS
POLO O CHILINDRON
XUDIAS

FROITA

1) 1.0 3
{074 £ B 7 24N

{ ENSALADA PRIMAVERA

VENRES

ey

PATACAS ALINADAS

XURELO A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

MACEDONIA

CREMA DE ESPINACAS

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

071072023

'MACARRONS INTEGRAIS
A NAPOLITANA

PESCADA O FORNO
REPOLO SALTEADO

FROITA

XURELO O FORNO

ARROZ INTEGRAL

FROITA

0/11 /2023

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satude) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamente de Alimentacion Saludable Gallega

DNL.: 53172340-C




N XUNTA DE GALICIA
‘ SEN LACTOSA-PROTEINA DO :i: CONSELLERIA DE CULTURA. EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE LEITE
SANTIAGO
Depariamarss da Fleaodny
OUTUBRO
MERCORES

LUNS

/

REPOLO CON PIMENTON

COELLO EN SALSA
ESPANOLA

ARROZ BRANCO

FROITA

ARROZ TRES DELICIAS

POLO EN SALSA AS FINAS
HERBAS
ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

CREMA DE CHICHAROS

DE PIQUILLOS

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

IOGUR DE SOIA

2210 L202"
Lxf AV EUL,

LENTELLAS A CASEIRA

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

30/10/202¢

ENSALADA DE XUDIAS

POLO ASADO

ARROZ BRANCO

I0GUR DE SOIA

LOMBO ASADO EN SALSA

IVIARTES

10 107,

CREMA CAMPEIRA

BOLONESA VEXETAL

MACARRONS SALTEADOS

IOGUR DE SOIA

ENSALADA DE FABAS

PESCADA A GALEGA

VERDURAS

FROITA
17/10/2023

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO

FIDEOS

MACEDONIA

CREMA DE PORROS

TENREIRA EN SALSA DE
CENORIA CON PATACAS

MACEDONIA

MINESTRA CON OVO

PESCADA EN SALSA

PATACA COCIDA

FROITA

1 ENSALADA DE

LENTELLAS ESTUFADAS
CON OVO

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI CON CENORIA

FROITA

11/10/2023

LEITUGA,
TOMATE, REMOLACHA,
PEMENTO MORRON E

CENORIA
CALDERETA DE TENREIRA

FIDEOS

MACEDONIA

18/10/2025

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

FROITA
25
ENSALADA DE PASTA

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS SALTEADAS

IOGUR DE SOIA

XOVES

ENSALADA DE LEITUGA,
ESPINACA, TOMATE,
MILLO, CENORIA E
OLIVAS VERDES

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA

FESTIVO

ENSALADA CON
GARAVANZOS

TORTILLA DE BACALAO
TOMATE NATURAL

FROITA

FABAS ESTUFADAS
POLO O CHILINDRON
XUDIAS REFOGADAS

FROITA

VENRES

061102

PATACAS ALINADAS

XURELO A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

MACEDONIA

/2023
CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

20//10/2023
ESPAGETIS A
NAPOLITANA

PESCADA O FORNO

REPOLO SALTEADO

FROITA

ENSALADA PRIMAVERA

GUISO DE CALAMARES
CON ARROZ

FROITA

211}

Wl Y

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van ser elaborados

con materias primas de 1? calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro |
Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana |
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DNI.: 53172340-C
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¢ XUNTA DE GALICIA

i, ¢4l CONSELLERIADE CULTURA, EDUCACION

E ORDENAGION UNIVERSITARIA

SEN LEGUMINOSAS
CONCELLO DE
il DL
' OUTUBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
02/10/202 03/10/2023 04/10/2023 05/10/20 06/10/2023
CREMA DE CABACINA |MACARRONS SALTEADOS

REPOLO CON PIMENTON

COELLO EN SALSA
ESPANOLA

ARROZ PILAF

FROITA

SOPA DE PASTA

POLO AS FINAS HERBAS

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA

FROITA

16102023

CREMA DE CABACINA

LOMBO ASADO EN SALSA
DE PIQUILLOS

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

IOGUR
#10/202 .

BROCOLI A CASEIRA
TORTILLA DE PATACA
TOMATE NATURAL

FROITA

10/ 10/2023

CREMA DE CENORIA
POLO ASADO
ARROZ BRANCO

I0GUR

MACARRONS SALTEADOS

CREMA CAMPEIRA

TENREIRA ASADA

I0OGUR

CREMA DE CABACINA

PESCADA A GALEGA
BROCOLI

FROITA

ENSALADA TROPICAL
ATUN GUISADO
MACARRONS

MACEDONIA
CREMA DE PORROS

TENREIRA EN SALSA DE
CENORIA CON PATACAS

MACEDONIA

COLIFLOR A GALEGA

FILETE DE PESCADA
GRATINADO

PATACAS COCIDAS

FROITA

SOPA DE PASTA

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI E CENORIA

FROITA

ENSALADA DE LEITUGA, :
TOMATE, REMOLACHA,
PEMENTO MORRON E
CENORIA

TENREIRA ASADA
MACARRONS

MACEDONIA

SOPA DE VERDURAS
PEITUGA DE POLO
PATACA COCIDA

FROITA

25/10/2027
1 ENJALAUA LVE LEITUGA, i
CENORIA, MILLO E

FSPARRAGNS
PESCADA O FORNO

PISTO DE VERDURAS

I0GUR

1R/10/2023 |

24

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA

Glat)

FESTIVO

CREMA DE CENORIA

TORTILLA DE BACALAO

TOMATE NATURAL

FROITA

0/2023

SOPA DE PASTA

POLO O CHILINDRON

ARROZ BRANCO

FROITA

| ENSALADA DE LEITUGA,

XURELO A GALEGA

MILLO E CENORIAS
MACEDONIA

CREMA DE CENORIA

BACALLAO O FORNO

PATACA COCIDA

FROITA

PASTA A NAPOLITANA

PESCADA O FORNO

REPOLO SALTEADO

FROITA

o202

ENSALADA PRIMAVERA

GUISO DE CALAMARES
CON ARROZ

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

(Organizacion Mundial da Salde) en alimentacion escolar e van ser elaborados

con materias primas de 12 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana

| Departamento de Alimentacion Saludable Gallega
DNI.: 53172340-C
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XUNTA DE GALICIA

e
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

SEN CARNE
CONCELLO DE
SANTIAGO
Depariesants i FAcxcin
OUTUBRO
LUNS MARTES ERCORES XOVES VENRES
02/410/2023 03/10/2023 04710/2023 | D5/10/2023 06/10/2023
ENSALADA DE LEITUGA, |
LENTELLAS ESTUFADAS ESPINACA, TOMATE -
REPOLO CON PIMENTON CREMA CAMPEIRA ‘ g PAT. LINAD
PEIR CON OVO MILLO, CENORIA E ACIS A A
OLIVAS VERDES
MIACARRONS CON FOGONEIRO EN SALSA DE
ESA - XU
TORTILLA FRANC BOLGNESA VENETAL CEDEIRESA PESCADA O FORNO RELO A GALEGA
ENSALADA DE LEITUGA,
ARROZ BRANCO BROCOLI E !
CENORIA PATACA O VAPOR LD B CENGRIAS
FROITA I0GUR FROITA FROITA MACEDONIA
i~ {i] )20 3 0/10/7 : :7 . | 07203
{ ENSALADA DE LEITUGA,
{ TOMATE, REMOLACHA,
AR DELICIAS EN DE FA : ! ' CREM fo]
ROZ TRES C SALADA BAS CENENTO MR E A DE CENORIA
CENORIA
MACARRONS CON 2 GUISO DE BACALLAO
5 PESCA G VERA
FORATEE AT DA A GALEGA ROLINO PRIMA FESTIVO Ot PATACRS
MINESTRA FIDEOS
FROITA FROITA MACEDONIA FROITA
16/10/207 \ 17/10/2023 ' 18/10/2023 18/10/2023 201072028
. ENSALADA CON ESPAGUETIS A
EN DUR
CREMA DE CHICHAROS SALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS SRRV ANZOS e
- I GALLO
ROLINO PRIMAVERA AFUN GUISADOICON ALLO'SAN PEDRO.O TORTILLA DE BACALAO PESCADA O FORNO
FIDEOS FORNO
ENSALADA DE LEITUGA
! IDA TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO
MILLO E CENORIAS PATRCACOC MA Bk
IOGUR MACEDONIA FROITA FROITA FROITA
¥ Jls i | 1072023 5 _I 510/ 26/10/20287 ”7 2 _ 23
LENTELLAS VEXETAIS CREMA DE PORROS ENSALADA DE PASTA FABAS ESTUFADAS ENSALADA PRIMAVERA

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

_1_ 0/2023
ENSALADA DE XUDIAS
ROLINO PRIMAVERA

ARROZ BRANCO

IOGUR

_

XURELO O FORNO

PATACA ASADA

MACEDONIA

3 I.L';,‘ 2023
MINESTRA CON OVO

FILETE DE PESCADA
GRATINADO

PATACAS COCIDAS

FROITA

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

I0OGUR

OVILT/203

ROLINO PRIMAVERA

XUDIAS REFOGADAS

FROITA

31:/2023

GUISO DE LURAS CON
ARROZ

FROITA

O3y rz2ty

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietélico-nutricionais establecidos pola OMS

(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacién escolar e van ser elaborados

con materias primas de 1° calidade.

[
l DNI.: 53172340-C
|
[

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
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XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE CULTURA. EDUCACION

SEN PORCO E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Dreptrtarnacts de EAeacin
OUTUBRO
LUNS IARTES MERCORES XOVES VENRES
02 /10/2023 :'?:f“'a‘ 2023 04410/2023 S0 /2023 U6/ /20
i ENSALADA DE LEITUGA,
LENTELLAS ESTUFADAS | ESPINACA, TOMATE .
REPOLO CON PIMENT EMA CAMPEIRA : d D
ON CREMA AT MILLO, CENORIA E PATACAS ALINADAS
OLIVAS VERDES
COELLO EN SALSA MACARRONS CON  {FOGONEIRO EN SALSA DE
= = L
ESPARIOLA BOLONESA VEXETAL CEDEIRESA RERLGR REPOLG KURELOA GALEGR
ENSALADA DE LEITUGA,
ARROZ PILAF BROCOLI E CENO TACA O VAPO
Oke RIA ERIAC R MILLO E CENORIAS
FROITA I0GUR FROITA FROITA MACEDONIA
G970/ 1 03 | A1 f10/2023 - ‘ 12/10/2023" £
ENSALADA DE LEITUGA,
E, REM "
ARROZ TRES DELICIAS ENSALADA DE FABAS T;m‘;TNT - 0‘;:::: ': CREMA DE CENORIA
CENORIA
TENREIRA GUISADA CON GUISO DE BACALLAO
AS HERB.
POLQ AS FIN AS | PESCADA A GALEGA P FESTIVO CON PATACAS
ENSALADA DE LEITUGA, AT
CEBOLA E OLIVAS
FROITA FROITA MACEDONIA FROITA
16/10/202C ;" 17/10/2023" 18/10/2023 1 19/10/2, 20/10/2023
ENSALADA CON ESPAGUETIS A
HICH PA
CREMA DE C AROS | ENSALADA TROPICAL SOPA DE VERDURAS & ARG NABOUTANA
ATU ADO CON {ESTUFADO DE PAVO
ROLINO PRIMAVERA Gl i:ﬁio 50 A Pﬂ‘[‘ T CONY L ORTILLA DE BACALAD PESCADA O FORNO
LAD EITUGA,
ENI\SIIJ?LLAO ‘:?EE NLo::;l.; = i TOMATE NATURAL REPOLO SALTEADO
I0OGUR MACEDONIA FROITA FROITA FROITA

LENTELLAS VEXETAIS

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

ENSALADA DE XUDIAS

POLO ASADO

ARROZ BRANCO

IOGUR

s el e a0 Lo Fa ko A=
AU 175

CREMA DE PORROS

TENREIRA EN SALSA DE
CENORIAS CON
XARDINEIRA

MACEDONIA

MINESTRA CON OVO

FILETE DE PESCADA
GRATINADO

PATACAS COCIDAS

FROITA

ENSALADA DE PASTA

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

I0GUR

FABAS ESTUFADAS

POLO O CHILINDRON

XUDIAS

FROITA

7/10/2023
ENSALADA PRIMAVERA

GUISO DE LURAS CON
ARROZ

FROITA

;3;:: 11/20273

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietélico-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietéticay Nutricion Humana
Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C
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P XUNTA DE GALICIA
:i: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACIGN

SEN FRUCTOSA E ORDENACION UNIVERSITARIA

CONCELLO DE

SANTIAGO
Dopiiaacd de FAesain

OUTUBRO
LUNS MARTE MERCORES XOVES VENRES
02/10/20 1 03/10/202 I Q4/10/2023 05/10/2023 16/10/2023
SOPA DE PASTA CREMA DE PATACA SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARROZ MACARRONS SALTEADOS

COELLO O FORNO

ARROZ BRANCO

IOGUR

SOPA DE PINONS

POLO ASADO

PURE DE PATACA

IOGUR

SOPA DE FIDEOS

LOMBO ASADO

PURE DE PATACA

IOGUR

SOPA DE CABELLIN

TORTILLA DE PATACA

SOPA DE PASTA

POLO ASADO

ARROZ BRANCO

I0GUR

16/10/2623 1

8710/2023 1

TENREIRA ASADA

MACARRONS SALTEADOS

I0GUR

CREMA DE PATACA

PESCADA O FORNO

ARROZ BRANCO

I0OGUR

MACARRONS SALTEADOS

XURELO O FORNO

PURE DE PATACA
I0GUR

24 /10/2023

CREMA DE PATACA
TENREIRA ASADA
ARROZ BRANCO

IOGUR
31710/2023

MACARRONS SALTEADQS
PESCADA O FORNO
PURE DE PATACA

IOGUR

FOGONEIRO O FORNO

ARROZ BRANCO

I0GUR

IAnlatioa
L2020

SOPA DE FIDEQS

TENREIRA ASADA

PATACA ASADA

I0GUR

SOPA DE PASTA

PEITUGA DE POLO

PATACA COCIDA

IOGUR

MACARRONS SALTEADOS

PESCADA O FORNO

PURE DE PATACA

LOMBO ASADO

PATACA O VAPOR

I0OGUR

| 12/ 102025

FESTIVO

CREMA DE PATACA

TORTILLA FRANCESA

ARROZ BRANCO

IOGUR

A I1TOFYN0A |
VAo 17 /.57

1
i
'
i
i

SOPA DE PASTA

XAMONCINOS DE POLO
ASADOS

PATACA COCIDA

I0GUR

XURELO O FORNO

PURE DE PATACA

IOGUR

/10/2023

CREMA DE PATACA

BACALLAO O FORNO
ARROZ BRANCO

IDGUR
20/10/2023

ESPAGUETIS SALTEADOS
PESCADA O FORNO

PURE DE PATACA

IOGUR

CREMA DE PATACA

XURELO O FORNO

ARROZ BRANCO

IOGUR

03/11/2023

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes mends foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

| Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

| Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
| Departamento de Alimentacién Saludable Gallega |

DNI.: 53172340-C
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XUNTA DE GALICIA

bl #4l CONSELLERIADE CULTURA, EQUCACION

SEN FROITOS SECOS E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGO
Depatacnarts da FALxin
OUTUBRO
LUN MARTES MERCORES XOVES VENRES
02/10/202¢ N8 /167202 05/10/202¢ 06/10/203
ENSALADA DE LEITUGA,
LENTELLAS ESTUFADAS ESPINACA, TOMATE, o
DAS
REPOLO CON PIMENTON CREMA CAMPEIRA CON OVO MILLO, CENORIA E PATACAS ALINADA
OLIVAS VERDES

COELLO EN SALSA
ESPANOLA

ARROZ PILAF

FROITA

140 .
1 ¢4 |

ARROZ TRES DELICIAS

POLO AS FINAS HERBAS

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE PIQUILLOS

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

IOGUR

LENTELLAS A CASEIRA

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

't I0)
2023

S{ayay

i

ENSALADA DE XUDIAS
POLO ASADO
ARROZ BRANCO

IOGUR

16/10/26023 1

TENREIRA ASADA

MACARRONS SALTEADOS

IOGUR

ENSALADA DE FABAS

PESCADA A GALEGA

MINESTRA

FROITA

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO CON
FIDEQS

MACEDONIA
2003 |

CREMA DE PORROS

TENREIRA EN SALSA DE
CENORIAS CON
XARDINEIRA

MACEDONIA

MINESTRA CON OVO

FILETE DE PESCADA
GRATINADO

PATACAS COCIDAS

FROITA

CEDEIRESA

BROCOLI E CENORIA

FROITA

T A
10/2023

i ENSALADA DE LEITUGA,

TOMATE, REMOLACHA,
PEMENTO MORRON E
CENORIA

FIDEOS

MACEDONIA

SOPA DE VERDURAS

PATACAS

FROITA

12023

ENSALADA DE PASTA

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

I0GUR

FOGONEIRO EN SALSA DE

TENREIRA GUISADA CON

ESTUFADO DE PAVO CON

ESTUFADO DE CARNE DE
PORCO CON PATACAS
GUISADAS

FROITA

1 | V211002023

FESTIVO

19/10/2023

ENSALADA DE
GARAVANZOS

TORTILLA DE BACALAO
TOMATE NATURAL
FROITA

267102025

FABAS ESTUFADAS
POLO O CHILINDRON
XUDIAS

FROITA

XURELO A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

MACEDONIA

1072023

/

CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA
20/10/2023
ESPAGUETIS A
NAPOLITANA

PESCADA O FORNO
REPOLO SALTEADO

FROITA
10/

ENSALADA PRIMAVERA

GUISO DE LURAS CON
ARROZ

FROITA

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes men(s foron planificados
segundo os principios dietético-nulricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

| Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Téenico Superior en Dietética y Nutricién Humana
| Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

| DNL: 53172340-C
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e XUNTA DE GALICIA
:f’ CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

SEN OVO M E ORDENAGION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SANTIAGOD

Departamars s Edcaciin

OUTUBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
ENSALADA DE LEITUGA,
ESPINACA, S -2
REPOLO CON PIMENTON CREMA CAMPEIRA LENTELLAS VEXETAIS of TOMATE PATACAS ALINADAS

COELLO EN SALSA
ESPANOLA

ARROZ BRANCO

FROITA

ARROZ TRES DELICIAS

POLO EN SALSA AS FINAS
HERBAS

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA
‘_ti;":'-\",":'W
CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE PIQUILLOS

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

I0GUR

LENTELLAS A CASEIRA
XAMON ASADO
TOMATE NATURAL

FROITA

‘-:13;'1 :;:I," a,,--ff 1
ENSALADA DE XUDIAS
POLO ASADO

ARROZ BRANCO

IOGUR

23/10/2023 ‘

BOLONESA VEXETAL

MACARRONS

IOGUR

AU i

ENSALADA DE FABAS

PESCADA A GALEGA

VERDURAS

FROITA

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO

MACARRONS

MACEDONIA
[1072025

CREMA DE PORROS

241107

TENREIRA EN SALSA DE
CENORIA CON PATACAS

MACEDONIA

02023
MINESTRA
PESCADA EN SALSA

PATACA COCIDA

FROITA

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI CON CENORIA

FROITA

TELALS 20, 1
ENSALADA ISE LEITUGA,
TOMATE, REMOLACHA,

PEMENTO MORRON E
CENORIA

CALDERETA DE TENREIRA
MACARRONS

MACEDONIA

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

FROITA

ENSALADA DE PASTA

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS SALTEADAS

I0OGUR

MILLO, CENORIA E
OLIVAS VERDES

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA

7
025

12110/

FESTIVO

1c /2023
ENSALADA CON
GARAVANZOS
XURELO O FORNO

TOMATE NATURAL

FROITA

FABAS ESTUFADAS
POLO O CHILINDRON
XUDIAS REFOGADAS

FROITA

XURELO A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

MACEDONIA

CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

7 i VE LI
10/ 10/2023

PASTA A NAPOLITANA
PESCADA O FORNO
REPOLO SALTEADO

FROITA

2023

ENSALADA PRIMAVERA

GUISO DE CALAMARES
CON ARROZ

FROITA

03/11 /2023

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes ments foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Saude) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1° calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricion Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C




"

XUNTA DE GALICIA

Q‘_‘Q
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDEMACION UNIVERSITARIA

SEN PEIXE
CONCELLO DE
ol
OUTUBRO
MERCORES ES VENRES

LUNS

(

REPOLO CON PIMENTON

COELLO EN SALSA
ESPANOLA

ARROZ PILAF

FROITA

ARROZ TRES DELICIAS

POLO AS FINAS HERBAS

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA
16/10/2023

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE PIQUILLOS

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

I0GUR

AATAR I8 693
2314042029

LENTELLAS A CASEIRA
TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

ENSALADA DE XUDIAS
POLO ASADO
ARROZ BRANCO

I0GUR

MARTES

J 140
1 A

CREMA CAMPEIRA

MACARRONS CON
BOLONESA VEXETAL

IOGUR

ENSALADA DE FABAS

LOMBO ASADO
VERDURAS

FROITA

17/10/2023
ENSALADA TROPICAL
TENREIRA ASADA

FIDEOS

MACEDONIA

CREMA DE PORROS

TENREIRA EN SALSA DE

CENORIAS CON
XARDINEIRA

MACEDONIA

MINESTRA CON OVO

TORTILLA FRANCESA

PATACA COCIDA

FROITA

i l

LENTELLAS ESTUFADAS
CON OVO

PEITUGA DE POLO

BROCOLI CON CENORIA

FROITA
= 17 In " |
ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE, REMOLACHA,
PEMENTO MORRON E

CENORIA
TENREIRA GUISADA CON

FIDEOS

MACEDONIA

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO CON
PATACAS

FROITA
2023
ENSALADA DE PASTA

XAMON ASADO EN
SALSA

VERDURAS SALTEADAS

IOGUR

| 0 B b {17

X0V

i {
15010420

ENSALADA DE LEITUGA,
ESPINACA, TOMATE,
MILLO, CENORIA E
OLIVAS VERDES

ESTUFADO DE CARNE DE
PORCO CON PATACAS
GUISADAS

FROITA

FESTIVO

19/10/2023

ENSALADA DE
GARAVANZOS
TORTILLA DE PATACA
TOMATE NATURAL

FROITA

FABAS ESTUFADAS
POLO O CHILINDRON
XUDIAS

FROITA

iz 02

PATACAS ALINADAS

TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

MACEDONIA

CREMA DE CENORIA

LOMBO EN SALSA
PATACA COCIDA

FROITA
20/10/2023

ESPAGUETIS A
NAPOLITANA

PEITUGA DE POLO

REPOLO SALTEADO

FROITA

L0 2025

ENSALADA PRIMAVERA

TORTILLA FRANCESA

ARROZ BRANCO

FROITA

202

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foren planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

(Organizacién Mundial da Sadde) en alimentacion escolar e van ser elaborados

con materias primas de 1° calidade.

| Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietéticay Nutricién Humana
Departamento de Alimentacion Saludable Gallega

| DNL:53172340-C
|
i




"

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUGAGIGN

SEN PROTE'"A DE VAM E ORDENACION UNIVERSITARIA
CONCELLO DE
SMTINGD
' OUTUBRO
MERCORES XOVES

LUNS

REPOLO CON PIMENTON

COELLO EN SALSA
ESPANOLA

ARROZ BRANCO

FROITA

ne
ARROZ TRES DELICIAS

POLO EN SALSA AS FINAS
HERBAS

ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E OLIVAS

FROITA

10/2023

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE PIQUILLOS

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

I0OGUR DE SOIA

LENTELLAS VEXETAIS
TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

ENSALADA DE XUDIAS

POLO ASADO

ARROZ BRANCO

I0GUR DE SOIA

3107202 |

AFANIA ) |
371072023 !

MARTES
CREMA CAMPEIRA

BOLONESA VEXETAL

MACARRONS SALTEADOS

IOGUR DE SOIA

Qa0

ENSALADA DE FABAS

PESCADA A GALEGA
VERDURAS

FROITA

ENSALADA TROPICAL

ATUN GUISADO

FIDEOS

MACEDONIA

CREMA DE PORROS

XAMON ASADO EN
SALSA

PATACA ASADA

MACEDONIA

MINESTRA CON OVO

PESCADA EN SALSA

PATACA COCIDA

FROITA

YA /16/203

LENTELLAS ESTUFADAS
CON OVO

FOGONEIRO EN SALSA DE
CEDEIRESA

BROCOLI CON CENORIA

FROITA

ENSALADA DE LEITUGA,

TOMATE, REVIOLACHA,

PEMENTO MORRON E
CENORIA

LOMBO EN SALSA

18
J

FIDEOS

MACEDONIA
8/10/2023
SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

FROITA

102023

ENSALADA DE PASTA

PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS SALTEADAS

I0GUR DE SOIA

1702

_|

i: N Ao 02

05/10/2023

ESPINACA, TOMATE,
MILLO, CENORIA E
OLIVAS VERDES

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA

FESTIVO

19/10/2023
ENSALADA CON
GARAVANZOS

TORTILLA DE BACALAO

TOMATE NATURAL

FROITA

FABAS ESTUFADAS

POLO O CHILINDRON

XUDIAS REFOGADAS

FROITA

ENSALADA DE LEITUGA,

VENRES

Ub;

PATACAS ALINADAS

XURELO A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

MACEDONIA

CREMA DE CENORIA

GUISO DE BACALLAO
CON PATACAS

FROITA

20/10/2023
ESPAGETIS A
NAPOLITANA

PESCADA O FORNO

REPOLO SALTEADO

FROITA

ENSALADA PRIMAVERA

GUISO DE CALAMARES
CON ARROZ

FROITA

Alimentacion Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacién escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana
Departamento de Alimentacidn Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C




Wmm

= XUNTA DE GALICIA

et

’*‘ CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION

+1+

XOVES
i /- [3ik

VENRE

N6/40/2023

SEN SAL E ORDENAGION UNIVERSITARIA
CONCELLO'DE
SANTIAGO
Doparieark de FA.cicin
OUTUBRO
MERCORES

LUNS

REPOLO CON PIMENTON

COELLO EN SALSA
ESPANOLA

ARROZ BLANCO

FROITA

ARROZ TRES DELICIAS

POLO EN SALSA AS FINAS
HERBAS
ENSALADA DE LEITUGA,
CEBOLA E CENORIA

FROITA

CREMA DE CHICHAROS

LOMBO ASADO EN SALSA
DE PIQUILLOS

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

10GUR

LENTELLAS VEXETAIS

XAMON ASADO

TOMATE NATURAL

FROITA

ENSALADA DE XUDIAS

POLO ASADO

ARROZ BLANCO

I0GUR

10/2023 |

MARTES

Uis

CREMA CAMPEIRA

TENREIRA ASADA

MACARRONS SALTEADOS

IOGUR

ENSALADA DE FABAS

PESCADA A GALEGA
MINESTRA SALTEADA

FROITA

74102025

ENSALADA TROPICAL
XURELO O FORNO
FIDEO

MACEDONIA

240010, 2023

CREMA DE PORROS

TENREIRA EN SALSA DE
CENORIA CON PATACAS

MACEDONIA

<=

1/10/2023

MINESTRA SALTEADA
PESCADA EN SALSA
PATACA COCIDA

FROITA

LENTELLAS VEXETAIS

PESCADA O FORNO

BROCOLI CON CENORIA

FROITA

A0 /003
1/10/2023 t
|

| ENSALADA DE LEITUGA,

| TOMATE, REMOLACHA,

PEMENTO MORRON E
CENORIA

TENREIRA ASADA
MACARRONS SALTEADOS

MACEDONIA

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE POLO CON
PATACAS

FROITA

| 25710/2023

CENORIA, MILLO E
FSPARRAGNS
PESCADA EN SALSA
VERDE

VERDURAS

I0OGUR

blipk

1
CINSALAUA UL LEHUUGA, |

V¥

ENSALADA DE LEITUGA,
ESPINACA, TOMATE,
MILLO, CENORIA

GUISO DE CARNE CON
VERDURAS

FROITA

Gl

FESTIVO

—

CREMA DE CENORIA
XURELO O FORNO
TOMATE NATURAL

FROITA

26/10/2025

FABAS ESTUFADAS

XAMONCINOS DE POLO
ASADOS

XUDIAS REFOGADAS

FROITA

PATACAS ALINADAS

XURELO A GALEGA

ENSALADA DE LEITUGA,
MILLO E CENORIAS

MACEDONIA

CREMA DE CENORIA

PESCADA O FORNO
PATACA COCIDA

FROITA
200/10/2023

ESPAGUETIS SALTEADOS
PESCADA O FORNO
REPOLO SALTEADO

FROITA

2711012023

ENSALADA PRIMAVERA

GUISO DE CALAMARES
CON ARROZ

FROITA

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados
segundo os principios dietélico-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 1? calidade.

| . £ . .
Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

| Técnico Superior en Dietética y Nutricién Humana

Departamento de Alimentacién Saludable Gallega

DNI.: 53172340-C
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